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Dificuldades enfrentadas pela interna de enfermagem na unidade de
terapia intensiva com o ventilador mecanico

Difficulties faced by the nursing intern in the intensive care unit with the
mechanical ventilator
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1 INTRODUCAO
A ventilacdo mecanica (VM) € um método de suporte para o tratamento de pacientes de

insuficiéncia respiratoria aguda ou cronica agunizada uma vez que substitui total ou
parcialmente a ventilacdo espontanea, com o objetivo de propiciar adequada troca gasosa,
reduzir o trabalho da musculatura respiratoria e diminuir a demanda metabdlica. O papel do
enfermeiro consiste em prestar cuidados inerentes a monitorizagdo dos parametros respiratorios

e controle das condi¢6es hemodinamicas do paciente.

2 OBJETO DE EXPERIENCIA

Cuidados com o ventilador mecéanico em uma Unidade de Terapia Intensiva.

3 PERIODO DE REALIZACAO
Agosto de 2021 a setembro de 2021.
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4 OBJETIVO
Relatar a experiéncia da interna de enfermagem na assisténcia ao paciente em ventilagéo

mecanica na unidade de terapia intensiva (UTI).

5 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia da interna de enfermagem dentro da
Unidade de Terapia Intensiva no periodo de agosto a setembro de 2021 em um Hospital
Regional de Referéncia dos Inhamuns, que abrangem 4 municipios em sua demanda, UTI

adulto com capacidade para 10 leitos.

6 RESULTADOS

Durante a vivéncia percebeu uma lacuna na grade curricular da graduagdo, que pouco
instrui sobre cuidados intensivos, resultando no despreparo da interna em campo de estagio.
Além disso, na assisténcia podemos destacar a dificuldade em: montagem do sistema
ventilatorio, ajustes de parametros, fixacdo do tubo endotraqueal, testagem do balonete;
ausculta pulmonar; aspiracdo de vias areas; higiene oral, coleta de gasometria arterial, elevacao
da cabeceira, passagem de sonda enteral, reconhecimento das alteracdes hemodinamicas,

conhecimentos das drogas utilizadas e controle de infec¢des relacionada a assisténcia a saude.

7 ANALISE
Percebe-se uma deficiéncia na instituicéo pela falta da disciplina em Unidade de Terapia

Intensiva que cominou com o despreparo da interna em sua pratica durante o estagio.

8 CONCLUSAO

Tendo em vista que para a enfermagem a assisténcia ventilatoria € um desafio, pela
complexidade que exige conhecimento teorico-pratico, faz-se necessario um maior
investimento por parte das instituicdes formadoras em estratégias de ensino que proporcionem
uma formacéo critica necessaria para que o enfermeiro tenha dominio dos principios da VM e
consciéncia de seu papel na tomada de decisdo, proporcionando assim uma assisténcia de
qualidade.
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