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1 INTRODUCAO

A membrana de oxigenacao extracorpérea (ECMO) é um dispositivo de assisténcia
circulatéria mecénica, de insercdo percutanea ou central, de uso temporario. Além disso, € um
tratamento de resgate caso a ventilagdo mecanica ndo consiga garantir as trocas gasosas
adequadas, podendo ser realizado em pacientes acometidos pela COVID-19 com hipdxia
severa, risco de vida ou danos aos Orgdos. As contraindicacfes estdo relacionadas a idade
avancada, fragilidade, uso de ventilagdo mecanica prolongada, doengas pulmonares cronicas,
insuficiéncia cardiaca e diabetes.

2 OBJETIVOS
Entender como as complicacdes do COVID-19 e o efeito que elas possuem, levam a

necessidade de submeter o paciente a ECMO.

3 METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica com base nas plataformas cientificas, PubMed
e Scielo, sendo o critério a inclusdo artigos em lingua portuguesa e inglesa, preferencialmente
dos ltimos 2 anos sobre a temética abordada. Foi utilizado combinagdes de termos de pesquisa
que incluiam “ECMO?”, “COVID-19” e “sindrome respiratoria aguda grave”, além de ter sido

descartado aqueles que nao faziam referéncia ao tema.

4 RESULTADO

Observou-se que a utilizacdo da ECMO pode ser considerada em casos de deterioracao
respiratdria progressiva, com o decorrer da evolucédo clinica do paciente, como por exemplo:
PaO2/FiO02 < 100 mmHg e/ou pH arterial < 7,2 e PaCO2 > 60 mmHg. Pardmetros adicionais a
serem considerados podem ser ventilacdo mecanica < 7 dias, idade < 65 anos, frequéncia do
ventilador < 35 respira¢fes por minuto e pressdo de platdé > 30 cmH20. Com isso, 0 uso dessa
terapia ndo deve ser utilizado quando apresentar idade > 70 anos, com IMC > 35, doenca
pulmonar crénica, diabetes, insuficiéncia cardiaca, uso de ventilagdo prolongada e faléncia

multipla de 6rgdos a fim de evitar maiores complicagfes associadas ao seu uso.
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5 CONCLUSAO

Logo, 0 uso da ECMO esta indicado para pacientes que apresentam piora aguda ou a
curto prazo do quadro clinico, que outrora ja tenha tentado outros mecanismos de assisténcia e
houvera falha terapéutica com os mesmo, onde, somente assim, os beneficios desse dispositivo
podera vir a beneficiar positivamente o individuo. Além disso, para que o uso da ECMO traga
bons resultados, é necessario fazer monitoramento regular diério, assegurado de uma equipe
multidisciplinar especializada, para evitar problemas técnicos, como piora das trocas gasosas
e/ou distarbios da coagulacéo induzidos pelo mesmo, além de infeccBes extra cardiopulmonares
como, por exemplo, lesdo renal aguda; e, em casos de recuperacao pulmonar cardiaca, € preciso

seguir o protocolo de desmame de rotina para evitar maiores complicagdes.

Palavras-chaves: ecmo, covid-19, indicacdo, contraindicacdo, complicagdes
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