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RESUMO

Foram selecionadas e analisadas sete publicagdes, sendo 57% de coorte e 43% revisao de
literatura. Ademais, 57% dos estudos se referiram a fibrose cistica como um fator que
afeta o crescimento em razdo dos baixos niveis do fator de crescimento semelhante a
insulina, IGF-1 e da proteina ligadora de IGF-1 tipo 3, IGFBP-3. E evidente que
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portadores de FC possuem niveis normais de GH e baixa concentracdo do IGF-1 e da
IGFBP-3, que possuem relacdo direta com o indice de massa corporal (IMC) e a altura.
Isso provoca uma relativa resisténcia ao GH e inflamagéo com a producéo de interleucinas
(IL-1 e IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), capazes de reduzir os niveis de
IGF-1. Diversos estudos demonstram que baixos niveis de IGF-1 provocam redu¢édo da
massa magra e auxiliam na deterioragdo da funcdo pulmonar. Outros 5 trabalhos
identificaram a importancia da realizacdo de intervencdo nutricional e do diagnéstico
precoce, a fim de evitar grandes alteracfes no crescimento. O diagnostico precoce da FC
favorece o acompanhamento da curva de crescimento e evita complicagdes maiores.
Dentro disso, deve-se reconhecer as mudancas de peso e altura, uma vez que séo fatores
prognosticos de gravidade em pacientes com FC. Sendo assim, criangas com escore Z >-
2 ou <-1 devem ser supervisionadas por apresentarem indicios de baixa estatura. Cerca
de 20,2% dos individuos maiores de 25 anos, que possuem fibrose cistica, estdo abaixo
do percentil 10 no grafico de peso e 23,1% estdo abaixo do percentil 10 de altura. Dos 7
estudos, 4 abordaram a respeito da reposi¢cdo hormonal com o horménio do crescimento
recombinante humano (rhGH), que melhora o ganho de massa magra, melhora no ritmo
de crescimento, adequacdo do peso, reducdo do TNF e aumento da massa dssea.

Palavras-chave: fibrose cistica, crescimento, desnutrigao.

ABSTRACT

Seven publications were selected and analyzed; 57% were cohort studies and 43% were
literature reviews. Moreover, 57% of the studies referred to cystic fibrosis as a factor
affecting growth because of low levels of insulin-like growth factor, IGF-1, and of IGF-
1 type 3-binding protein, IGFBP-3. It is clear that CF carriers have normal GH levels and
low concentrations of IGF-1 and IGFBP-3, which have a direct relationship with body
mass index (BMI) and height. This causes a relative resistance to GH and inflammation
with the production of interleukins (IL-1 and IL-6) and tumor necrosis factor alpha (TNF-
alpha), which can reduce IGF-1 levels. Several studies have shown that low IGF-1 levels
cause reduced lean body mass and aid in the deterioration of lung function. Another 5
papers have identified the importance of nutritional intervention and early diagnosis in
order to avoid major changes in growth. Early diagnosis of CF favors the monitoring of
the growth curve and avoids major complications. In addition, weight and height changes
should be recognized, since they are prognostic factors for severity in CF patients.
Therefore, children with Z-score >-2 or <-1 should be supervised as they have evidence
of short stature. About 20.2% of individuals older than 25 years who have cystic fibrosis
are below the 10th percentile on the weight chart and 23.1% are below the 10th percentile
for height. Of the 7 studies, 4 addressed hormone replacement with recombinant human
growth hormone (rhGH), which improves lean mass gain, improved growth rate, weight
adequacy, reduced TNF, and increased bone mass.

Keywords: cystic fibrosis, growth, malnutrition.

1 INTRODUCAO
A fibrose cistica (FC) é uma doenca inflamatoria cronica, caracterizada como
uma das condi¢cBes genéticas autossdmicas recessivas mais comuns na faixa etéria

pediatrica. O agravo ocasiona repercussdes sistémicas, com impacto nutricional e
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possiveis deficiéncias no crescimento. Porém, estudos que analisem esta relacdo ainda

S80 escassos.

2 OBJETIVOS
Analisar, por meio da literatura cientifica, a interferéncia da fibrose cistica no

crescimento infantil.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre os meses de julho
e agosto de 2021, que analisou artigos cientificos provenientes das bases de dados
Public/Publish Medline (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Utilizou-
se o cruzamento dos termos “fibrose cistica” AND “crescimento corporal”. Os critérios
de inclusdo foram artigos em inglés, espanhol e portugués, dos ultimos dez anos. Foram

excluidos: teses, dissertacfes, monografias.

4 CONCLUSAO

A partir desse estudo, sabe-se que, na FC, ha resisténcia ao GH em razédo dos
baixos niveis de IGF-1 e IGFBP-3, alterando o crescimento. Ademais, o diagndstico
precoce auxilia no inicio de condutas terapéuticas, bem como intervencgéo nutricional e/ou
reposicdo hormonal. Porém, ainda existe uma escassez de estudos sobre a tematica,
ressaltando-se a necessidade de pesquisas futuras, expondo mais acerca da FC e suas

consequéncias no crescimento e desenvolvimento infantil.
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