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Associacao entre Sars-cov-2 e doenca de Kawasaki: uma sindrome
inflamatdria multissistémica em pacientes pediatricos
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1 INTRODUCAO

A epidemia do novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, iniciada no final de 2019, tem
afetado milhares de pessoas no mundo. Apesar de desenvolver sintomas respiratorios
mais brandos em criancas, quando comparado a populacdo adulta, os profissionais
pediatricos tem se deparado com outras manifestacdes clinicas graves. Ja é conhecido que
0 SARS-CoV-2 pode desencadear quadro clinico incomum em doencgas previamente
conhecidas, como a Doenca de Kawasaki (DK), que tem demonstrado maior gravidade

clinica e laboratorial associada a infeccdo, como a Sindrome de Choque da Doenca de
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Kawasaki (KDSS em inglés), Sindrome de Ativacdo Macrofragica (SAM) e Sindrome
Inflamatoria Mutissistémica Pediatrica (SIM-P).

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com enfoque em estudos
observacionais. A busca foi feita em Outubro de 2020, sendo as plataformas utilizadas:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina
(PubMed), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), JAMA Network e The Lancet. Os
descritores empregados foram “COVID-19”, “SARS-CoV-2", “Kawasaki” e “Sindrome
Inflamatoria Multissistémica Pedidatrica”. Os critérios de inclusdo usados foram artigos

em Portugués e Inglés, publicados de Janeiro de 2020 a Outubro de 2020.

3 OBJETIVOS
Analisar a literatura cientifica conforme a metodologia indicada e estabelecer uma
conexdo entre a doenca causada pelo SARS-CoV-2, o COVID-19, e a Doenca de

Kawasaki, desencadeando uma SIM-P.

4 RESULTADOS

A doenca de Kawasaki é uma vasculite aguda limitada aos vasos de médio calibre,
de origem desconhecida, muitas vezes relacionada a um agente infeccioso desencadeante
e predisposicdo genética. Caracteriza-se por febre, conjuntivite bilateral ndo exsudativa,
eritema e edema de lingua, labios e mucosa oral, alteracbes de extremidades,
linfonodomegalia cervical e exantema polimorfico. A DK afeta as camadas das paredes
vasculares, enfraguecendo-a, resultando na formagao de aneurismas ou trombos. O novo
coronavirus parece causar uma inflamacdo multissistémica nos pacientes pediatricos,
mostrando um quadro bem parecido ao da patologia do Kawasaki. De acordo com um
estudo realizado no Reino Unido, feito com 58 criangas, todas preencheram critérios de
Inflamacdo Multissistémica associada ao Coronavirus e tiveram sintomas como febre, dor
abdominal, erupcdo cutanea e afeccdo conjuntival. Das 58 criangas, 13 apresentaram
critérios diagnosticos para doenca de Kawasaki. Em um outro estudo publicado pelo
jornal The Lanced, observou-se oito criangas em choque inflamatério multissistémico
semelhante a KDSS, com coinfec¢do ao SARS-CoV-2. A clinica das criancas eram bem
parecidas: febre, erupcdo cutanea, sintomas gastrointestinais e dor de extremidades.

Derrames pericardicos também foram verificados. Um estudo realizado em Bérgamo,
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Italia, demonstrou que dentre 10 pacientes diagnosticados com DK entre fevereiro e abril
de 2020, 8 deles foram positivos para COVID-19 e desenvolveram manifestagdes clinicas
mais graves, com KDSS e MAS.

5 CONCLUSAO

De acordo com os estudos aqui analisados, percebemos que o0 SARS-CoV-2 causa
uma sindrome hiperinflamatoria em pacientes pediatricos, levando a um quadro grave
bastante sugestivo de Kawasaki. Essa associacdo ainda é pouco diagnosticada, pois a
doenca causada pelo novo coronavirus é nova e recente, com poucos estudos e alguns

casos isolados, exigindo uma confirmacao com grupos maiores e de diversas localidades.
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