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RESUMO

O processo de envelhecimento da populacdo desafia os sistemas de saude, sendo
necessario ampliar os investimentos em acfes de promocao da salde e prevencao de
doencas Nesse sentido, destacam-se as praticas que visam o bem-estar global do
individuo, para além do alivio de sinais e sintomas. como as Préticas Integrativas e
Complementares (PICs). Nesse sentido, o objetivo deste estudo € identificar as evidéncias
disponiveis nas produgdes cientificas sobre a qualidade de vida de idosos que utilizam as
PICS. Trata-se, portanto, de estudo de revisdo integrativa, fundamentada na Pratica
Baseada em Evidéncias. Utilizou-se a estratégia PICO, resultando num corpus de revisdo
composto por 16 publicacdes. Os dados foram organizados em um quadro sindptico com
as principais informagdes dos estudos selecionados. A avaliagdo critica dos dados
possibilitou a emersdo da seguinte categoria: As principais PICS utilizadas em idosos
para melhorar a qualidade de vida. Resultados: As principais PICS encontradas nas
publicacbes que proprorcionaram a melhor qualidade de vida dos idosos foram: Medicina
Ayurvédica, capoterapia, meditacdo/mindfulness, Reiki, loga, Intervengdes
comportamentais, musicoterapia,  arteterapia,  sauna  ioga, relaxamento
muscular/massoterapia, protocolo samba, Tai chi Qigong. Conclui-se que a utilizacdo de
praticas integrativas estd diretamente relacionada ao bem estar e melhoria da qualidade
de vida dos idosos.

Palavras-Chave: Praticas Integrativas e Complementares em Salde, Qualidade de Vida,
Idosos.

ABSTRATC

The aging process of the population challenges health systems, making it necessary to
expand investments in actions to promote health and disease prevention. Signs and
symptoms. such as Integrative and Complementary Practices (PICs). In this sense, the
aim of this study is to identify the evidence available in scientific productions on the
quality of life of elderly people who use PICS.: It is, therefore, an integrative review
study, based on Evidence-Based Practice. The PICO strategy was used, resulting in a
review corpus composed of 16 publications. Data were organized in a synoptic table with
the main information of the selected studies. The critical evaluation of the data allowed
the emergence of the following category: The main PICS used in the elderly to improve
their quality of life. Results: The main PICS found in publications that provided the best
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quality of life for the elderly were: Ayurvedic Medicine, capotherapy,
meditation/mindfulness, Reiki, Yoga, Behavioral interventions, music therapy, art
therapy, yoga sauna, muscle relaxation/massa therapy, samba protocol, Tai Chi Qigong.
It is concluded that the use of integrative practices is directly related to the well-being and
improvement of the quality of life of the elderly.

Keywords: Complementary Therapies, Quality of Life, Elderly Aged.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populacdo desafia os sistemas de salde e
previdenciario de todos os paises. Os avan¢os no campo da salde e da tecnologia
permitiram que esse grupo populacional tenha uma melhor qualidade de vida, relacionada
ao acesso aos servicos de atengdo a saude, ao lazer, a moradia, dentre outros direitos.
Assim, é necessario ampliar os investimentos em acdes de promog¢do da salde e
prevencao de doencas .

A preocupacao com 0s aspectos inerentes a qualidade de vida tem origem em um
movimento dentro das ciéncias humanas e bioldgicas que aponta para a valorizacdo de
conceitos mais abrangentes, sem desconsiderar o controle de sintomas, a diminuic¢ao da
mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida. Assim, qualidade de vida pode ser
considerada por alguns estudiosos como sindnimo de salde, e por outros como um
conceito mais amplo, em que seriam consideradas as condicées de satde .

Nesse sentido, destacamos a relacao entre as praticas que visam o bem-estar global
do individuo, para além do alivio de sinais e sintomas. Nessa perspectiva, as
possibilidades terapeuticas visam o equilibrio entre as dimens@es biopsicosociais do ser,
sinalizando a necessidade de praticas além do saber biomédico, tais como as Préticas
Integrativas e Complementares (PIC). O termo PIC tem sido usado no Brasil para
identificar a Medicina Tradicional (MT), a Medicina Alternativa e Complementar (MAC)
e a Medicina Integrativa (MI) que, nas Gltimas décadas, tém sido alvo de atencdo da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) para sua introducdo na Atengdo Primaria a Saude
(APS)®),

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
foi institucionalizada no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006 . Inicialmente, foram
incorporados servicos de homeopatia, fitoterapia, acupuntura, antroposofia e termalismo.
Posteriormente, em 2017 e 2018, novas praticas foram incluidas, tais como a danga

circular, a biodanza, entre outras ©.
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Prop0e-se, entdo, que as intervencgdes com as PICs ampliem seu escopo, incluindo
o0s problemas e as necessidades de satde, de modo que a organizacdo da atencdo e do
cuidado envolva, a0 mesmo tempo, as acoes e 0s servigcos que operem sobre os efeitos do
adoecer e aqueles que visem o espaco para além dos muros das unidades de saude e do
sistema de salde, incidindo sobre as condi¢fes de vida e favorecendo a ampliagdo de
escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e das coletividades no territério onde vivem e
trabalham.

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo € identificar as evidéncias disponiveis nas

producdes cientificas sobre a qualidade de vida de idosos que utilizam as PICS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura que é um método de
pesquisa que permite a busca, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do
tema investigado, sendo o seu produto o estado atual do conhecimento © .

Esse método de revisao se desenvolve através de seis etapas por ser fundamentada
na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), sendo elas: 1) identificacdo do tema e selecao
da hipotese ou questdo norteadora; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) sintese/apresentacdo do conhecimento.

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa da revisdo integrativa, utilizou-se a
estratégia PICO, sendo este um acrénimo para populacdo de estudo, intervencdo, e
comparagao e desfecho. Esses componentes sdo os elementos fundamentais da questio
de pesquisa e da construcdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias .
Assim, o “P” (populag@o ou problema) referiu-se aos idosos; “I”” (intervencédo) as PICS;
“C” (comparagao) nao se aplica e “O” (desfecho esperado) melhoria da qualidade de vida.

Definimos como questdo de revisao a seguinte pergunta: “Quais sdo as PICS mais
eficazes para a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa publicadas em
periodicos cientificos nos ultimos 05 anos?”. A busca foi realizada no més de maio de
2021, no PUBMED e no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subjetct Headings
(MeSH): “idosos”, “Elderly Aged”, “qualidade de vida”, “Quality of Life”, “Praticas
Integrativas e Complementares em Satude”, “Complementary Therapies” e os operadores

booleanos AND e OR.
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Foram selecionados teses e artigos publicados a partir de ensaios clinicos
randomizados publicados em portugués, inglés e espanhol, com texto completo
disponivel online. Foram excluidas da analise as publicacdes: Cartas ao Editor, Ponto de
vista ou reflexdo e os textos completos que ndo versaram sobre o tema. Para 0s artigos
que apareceram em mais de uma base de dados, utilizou-se apenas um para ser submetido
a andlise, a fim de evitar a duplicidade de artigos.

Foram identificados 31 publicacbes na BVS e 156 publicacdes na PUBMED
totalizando 187 publicacdes nas bases de dados. A partir da leitura criteriosa de titulos e
resumos foram selecionados aqueles que atendiam os seguintes critérios: a. Publicados
entre 2016 a 2021; b. Versdo completa do estudo disponivel on-line; c. Relacionavam os
descritores da busca no resumo e no texto. Das publica¢des identificadas foram excluidos
171 publicacBes por ndo apresentarem respostas a questdo de pesquisa € 0 objetivo
proposto para este estudo. E, finalmente, o corpus da revisdo foi composto por 16
publicagdes.

Os resultados desta revisao estdo sintetizados e apresentados sob a forma de um
fluxograma (Figura 1). Como parte do processo interpretativo, os dados foram
organizados em um quadro sinéptico com as principais informacdes dos estudos

selecionados (Quadrol).
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Figura 1: Fluxograma dos artigos da producdo cientifica que foram selecionados

2 Registros identificados por meio de pesquisa nos bancos de
g dados:
H BVS (31), PUBMED (136
g (n=187)
g Registros selecionados apés leifura dos titulos e resumos Registros excluidos
g N=125 L N=162
[_|
(BVE =04 e PUBMED =21) (BVS =27 e PUBMED = 133)
g Artizos de texto completo avaliados para Registros excluidos
= elegibilidade _—
N=109

B N=25
i (PUBMED = 08}

Estudos incluidos na sintese
=§ quantitativa
g
=l N=16

(BVE=04 e PUBMED= 12)

Fonte: Autores, 2021

Para a andlise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo, foi criado um quadro sindptico contendo as seguintes variaveis: ano de
publicacdo, autor, titulo, revista objetivo, delineamento do estudo e nivel de evidéncia. E,
para a avaliacdo critica das producdes selecionadas, utilizou-se o sistema de classificacdo
de evidéncias. Neste Sistema, a qualidade das evidéncias pode ser classificada em seis
niveis: N1. Revisdo sistematica/metanalises; N2. Estudo clinico randomizado; NS3.
Ensaios controlados ndo randomizados; N4. Estudo de coorte ou estudos de caso-
controle; N5. Metassintese de informacdes qualitativa ou estudos descritivos; N6. Estudos
quantitativos Unicos ou estudos descritivos e N7. Opinido de especialistas.

Os aspectos éticos deste estudo foram preservados e todos os autores dos artigos
analisados foram adequadamente referenciados e seu contetudo apresentado de forma
fidedigna, conforme a Lei de Direitos Autorais n° 9.610/1998.
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3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 16 publicagdes sendo a maior parte classificada como
nivel 2 de evidéncia cientifica. A partir da leitura, releituras, exploracdo e analise do
conteddo dos artigos selecionados, emergiu a seguinte categoria: As principais PICS

utilizadas em idosos para melhorar a qualidade de vida.

Quadro 1: Producao cientifica e delineamento metodologico sobre a qualidade de vida de idosos que
utilizam PICS. Rio de Janeiro, 2021.

Ano Titulo Revista Objetivo Delineamento Nivel
Autor do estudo evidénci
a
2020 Efficacy and safety of Trials Examinar a eficacia e a | um ensaio | N2
Dahanaya | two Ayurvedic dosage seguranca de uma | clinico
ke, forms for allergic decoccdo  usada  no | randomizado
Jeevani | rhinitis: Study protocol Ayurveda tradicional
Maheshik | for an  open-label para rinite alérgica e sua
a; Perera | randomized controlled formulacdo  liofilizada
etal. ® | trial pronta para uso em

comparagao com um anti-
histaminico por um
periodo de 4 semanas no
alivio dos sintomas da
rinite alérgica .

2020 Capoterapia como Rev. relatar a experiéncia de | relato de caso. N6
Raiol, pratica  comunitaria | enferm. | académicos do Curso de
lanny para o envelhecimento | UFPE on | Enfermagem quanto a
Ferreira; | saudavel. line relacdo capoterapia e o
etal. © envelhecimento saudavel
dos idosos.
2019 Meditacdo/mindfulnes | Revisdo | Identificar a | Revisoes N1
s para tratamento de | Répida | eficacia/efetividade e | sistematicas e
Barreto, | doencas seguranca do uso | metanalises
JMetal | cardiovasculares em complementar da
19 adultos e idosos: qual a meditacdo/mindfulness
Fiocruz | eficacia/efetividade e para o tratamento de
Brasilia; | seguranca do  uso doencas cardiovasculares
S&o Paulo | complementar da na populagdo adulta e
(Estado). | meditacdo/mindfulnes idosa.

Secretaria | s para o tratamento de
da Saude. | doengas

Instituto | cardiovasculares  na
de Saude. | populagdo adulta e

idosa?
2016 Reiki como cuidado de | Mosaico | analisar a contribuicdo do | Relato de caso | N6
Cordeiro, | enfermagem em Reiki como proposta de
Luciana | pessoas com ansiedade cuidado de enfermagem
Rodrigues | no @mbito da em pessoas com
4D Estratégia Salde da ansiedade na Estratégia
Familia. Saude da Familia,
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2019 The effects of yoga IntJ sintetizar as evidéncias revisao | N2
Sivarama | compared to active Behav | existentes sobre os efeitos | sistematica e
krishnan | and inactive controls Nutr da ioga na funcdo fisica e | meta-analise de

D, on physical function Phys na QVRS em idosos ndo | ensaios clinicos
Fitzsimon | and health related Act. caracterizados por | randomizados
sCet quality of life in older nenhuma condicéo

al.t? adults- systematic clinica especifica.

review and meta-
analysis of randomised
controlled trials

2017 Adapted yoga to BMC avaliar a viabilidade e os | Ensaio  piloto | N2
Tew GA, | improve physical Geriatr | efeitos de um programa | randomizado
Howsam | function and health- de ioga adaptado na | controlado.

J, Hardy | related quality of life funcdo fisica e na

M, Bissell | in physically-inactive qualidade de vida

L etal.®® | older adults: a relacionada a salde em
randomised controlled idosos fisicamente
pilot trial inativos.

2019 Comparative JAMA | Comparar o0s efeitos | um ensaio | N2
Chandler | Effectiveness of Netw incrementais de | clinico

MJ, Behavioral Open combinagbes de 5 | randomizado

Locke Interventions on intervencoes

DE, Quiality of Life for comportamentais em
Crook JE, | Older Adults With desfechos de  maior
etal. @ | Mild Cognitive importancia para

Impairment: A pacientes com MCI.
Randomized Clinical
Trial

2019 Default Mode Neural | discutira possibilidade de | Editoriais N7
Ramirez- | Network, Meditation, Plast facilitar 0
Barrantes | and Age-Associated envelhecimento saudavel

R etal. Brain Changes: What por meio da regulagdo de
9 Can We Learn from redes por meio da
the Impact of Mental meditacdo.
Training on Well-
Being as a
Psychotherapeutic
Approach?

2019 Music Interventions BMJ determinar a eficacia do | estudo N2
Gold C, | for Dementia and Open GMT, RCS e sua | multinacional
Eickholt | Depression in ELderly combinacéo para | randomizado
J, Assmus | care (MIDDEL): residentes de lares e | por cluster.

J, Stige B, | protocol and statistical examinar a

Wake JD, | analysis plan for a heterogeneidade dos

etal. @® | multinational cluster- efeitos do tratamento
randomised trial.. entre os subgrupos

2017 Art therapy and music | Ensaios. | explorar a viabilidade do | estudo para | N2
Mahendra | reminiscence activity uso de arteterapia e | ensaio  clinico

nR, in the prevention of atividade de | randomizado.

Rawtaer | cognitive decline: reminiscéncia  musical
I, Fam J, | study protocol for a para melhorar a cognicéo
etal. @ | randomized controlled de idosos que vivem na

trial

comunidade
comprometimento
cognitivo leve.

com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p.18356-18375 jul./aug. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

18364

2019 Sauna Yoga IntJ investigar se a sauna ioga | estudo para | N2
Bucht H, | Superiorly Improves Environ |a uma  temperatura | ensaio  clinico
Donath L. | Flexibility, Strength, Res moderada (50 ° C) afeta | randomizado.

a8) and Balance: A Two- Salde | beneficamente a
Armed Randomized Publica. | flexibilidade, forca,
Controlled Trial in equilibrio e qualidade de
Healthy Older Adults. vida (QV) em idosos

saudaveis residentes na
comunidade.

2016 Effect of Progressive Acta investigar o efeito do | estudo para | N2
Hassanpo | Muscle Relaxation on Med relaxamento  muscular | ensaio  clinico

ur- the Fatigue and Iran. progressivo na qualidade | randomizado.
Dehkordi | Quality of Life Among de vida dos idosos
A, Jalali | Iranian Aging Persons iranianos.

(19

2020 Feasibility of a Arq Investigar a viabilidade | um estudo | N2
Tillmann | Brazilian samba Neuropsi | de um protocolo de | clinicoq

AC, protocol for patients quiatr samba brasileiro em
Swarows | with Parkinson's individuos com doenga

ky A et | disease: a clinical non- de Parkinson.

al. @9 randomized study

2018 Effects of tai chi on BMC examinar os efeitos do | um estudo | N2
Siu MY, | cognition and Geriatr | Tai Chi nas fungdes | clinico néo-

Lee DTF | instrumental activities cognitivas  gerais e | randomizado.

@D of daily living in atividades instrumentais
community dwelling de vida diaria (AIVD) em
older people with mild idosos  residentes na
cognitive impairment comunidade com

comprometimento
cognitivo leve (MCI) em
Hong Kong.

2018 Everybody was Kung- | Comple | Avaliar 0s efeitos | Relato de caso N6
Walther | Fu fighting-The ment benéficos do Tai Chi
A, Lacker | beneficial effects of Ther Qigong e do treinamento
TJ, Ehlert | Tai Chi Qigong and Med. de autodefesa Kung-Fu

U@ self-defense Kung-Fu na salde psicoldgica e

training on endocrina em homens de
psychological and meia-idade e idosos.
endocrine health in

middle aged and older

men

2016 Effects of tai chi on Clin avaliar 0s efeitos | um ensaio | N2

Chan cognition and Interv preliminares do tai chi | piloto
AW, Yu | instrumental activities Aging. | gigong (TCQ) na | randomizado
DSetal. | of daily living in melhoria da qualidade do | controlado.

@3) community dwelling sono noturno de idosos
older people with mild com deficiéncia
cognitive impairment cognitiva.

Fonte: Autores, 2021

4 DISCUSSAO
As principais PICS utilizadas por idosos para melhorar a qualidade de vida.
As principais PICS encontradas nas publicacfes que proprorcionaram a melhor

gualidade de vida dos idosos foram: Medicina Ayurvédica, capoterapia,
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meditagdo/mindfulness, Reiki, loga, IntervencGes comportamentais, musicoterapia,
arteterapia, sauna ioga, relaxamento muscular/massoterapia, protocolo samba, Tai chi
Qigong.

A medicina ayurvédica é compreendida como uma racionalidade médica,
estruturada por dimensdes tedricas e empiricas conceituadas. “Ayurveda” significa
“ciéncia da vida” ou “conhecimento da vida”. Surge atraves da observacdo, experiéncia
e utilizacéo de recursos naturais a fim de de criar uma sistematica natural do ato de cuidar.
Os tratamentos desta medicina proporcionam principios relacionados a saude fisica,
energética, mental e espiritual do invididuo que experimenta esta alternativa 4.

Trata-se uma medicina de auto-cura, auto-ajuda e autoconhecimento baseado em
praticas cotidianas, disciplina e austeridade. No ocidente é considerado uma pratica
integrativa de cuidado onde o individuo descobre o seu potencial interior, além de manter
sua harmonia emocional, espiritual e psicolégica. Desse modo, um individuo sadio vai
ter condi¢des de manter sua satde como um todo, e aquele que esta doente pode recupera-
la @,

Uma dos ramos da medicina ayurvédica denominada jara chikitsa, tem como
objetivo retardar o processo de envelhecimento natural e combater sintomas do
envelhecimento precoce. Ela consiste em uma série de tecnicas para aumentar o vigor e
resisténcia organica, promovendo um bom desempenho do intelecto, da memoria, e de
diversas func@es sutis do sistema nervoso contribuindo para uma longevidade com salde
e bem estar 9,

Outra pratica integrativa identificada foi a capoterapia que € uma adaptacdo da
capoeira, utilizando os movimentos corporais associado a uma musicalidade da cultura
afrodiaspdrica brasileira.Assim ¢é definida como uma atividade de socializacdo, com a
funcionalidade de subtrair sintomas depressivos, melhorar a coordenagdo motora, a forga
muscular e a autoestima @7

Em pesquisa realizada com idosos que praticavam a capoterapia, verificaram uma
melhora significativa na salde, coordenacdo motora, na disposicdo e vontade de viver.
Por ser uma atividade que utiliza atividade fisica com musica percebeu-se uma melhora
na atitude mental positiva, mais motivacdo, além de relaxamento e memorizagéo 2,

A meditacdo/mindfulness é uma pratica integrativa e complementar que, na esfera
do cuidado em saude, possui efeitos relacionados ao bem-estar. Sdo utilizadas praticas
meditativas de forma estruturada e sistematica desenvolvidas por Kabat-Zinn e

colaboradores direcionada a publicos especificos ¢
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Estudos prévios tém demonstrado beneficios das intervencdes baseadas em
mindfulness em diversas condi¢des clinicas, entre eles nos sintomas de depressdo e
ansiedade em adultos mais velhos 03D,

O Reiki é classificado pelo National Center for Complementary and Alternative
Medicine (NCCAM) como terapia complementar energética. Trata-se de um sistema de
cura através da imposi¢do de maos, com a finalidade de tratar o corpo fisico, atuando nos
corpos sutis etereos, mental, emocional e espiritual. E uma terapia que pode ser oferecida
a qualquer individuo em situacdo de saude ou doenga, pois aumenta a energia vital e
fortalece o sistema imunoldgico, sendo considerado um método de carater preventivo e
harmonizador, agindo na causa do problema ¢2-39)

Apresenta-se como uma pratica especializada de cuidado, regulamentada no
Brasil conforme a normativa do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
581/2018(23). O Reiki contribui em varios cenarios de cuidado, como para quadros
ansiedade e depressdo, entretanto as publicacées sobre a medicina ainda é escassa 4.

Cabe salientar que esta terapia ndo farmacoldgica influencia significativamente na
qualidade de vida de idosos institucionalizados e por esta populacdo apresentar maior
fragilidade é de suma importancia os profissionais de satde ofereceram alternativas ndo
s6 para tratamento, mas para melhorar o estado geral de cada pessoa .

O loga é um sistema indiano mais definido para a analise da consciéncia, do
autoconhecimento que fundamentaliza novas maneiras de ver, sentir e agir. Para esta
filosofia, o conceito de mente, ndo se limita a expressdo de pensamento e sentimentos,
mas a da consciéncia imaterial. Ha diferentes tradicbes e adaptaces do loga na india,
sendo o Hatha Yoga uma das mais conhecidas no ocidente 9.

A ioga possui varias técnicas para finalidades especificas, dentre elas temos: 0s
asanas (técnicas corporais), 0s pranayamas (técnicas respiratdrias), os mantras (técnicas
de vocalizagcOes sonoras), 0s mudras (técnicas de postura de méos e dedos), o yoganidra
(técnica de descontracdo), o samyama (técnica de concentracdo) e o samadhi (técnica de
meditacao) @7,

Essa pratica integrativa tem boa aceitacdo com a populacdo idosa, pois traz
beneficios nos problemas de saude tais como: mudancas de humor, distarbios do sono,
fadiga, sintomas de estresse e queixas somaticas. Além disso, traz melhoras no sistema
imunoldgico, na flexibilidade, na autonomia funcional e no sistema metabdlico, fatores
que contribuem para a qualidade de vida de idosos. Estudo realizado em um programa de

ioga mostrou que esta pratica influencia positivamente na qualidade de vida de idosos ©®),
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A também estudo que verificou-se 0 uso de uma das adaptacfes da ioga
denominada Bikram yoga, também conhecida como hot yoga ou sauna yoga. Nessa
pratica as posturas sao realizadas num ambiente tipo sauna com uma temperatura de cerca
de 40,5°C e 40 - 60% de humidade relativa, durante mais de 90 minutos, proporcionando
um ambiente acolhedor e relaxante G9.

Em estudo com adultos e idosos, verificou-se que a sauna ioga melhora o
equilibrio, a flexibilidade, a forca, tendo um grande impacto na qualidade de vida,
especialmente nos idosos, dado que esses aspectos da aptiddo fisica diminuem com a
idade “0),

Musicoterapia € a ciéncia que utiliza a musica e os fendbmenos acusticos para de
promover, prevenir ou reabilitar as funcdes motoras, cognitivas e afetivas dos individuos.
Os elementos sonoros e a expressao musical, verbal e corporal manifestadas a partir desse
processo passam a ser 0S pontos de partida para a acdo musicoterapéutica. A
musicoterapia pode ser aplicada em atendimento individual ou em grupos, nas
comunidades, organizacg6es, instituicbes de saude e como ferramenta de transformacéo
de contextos sociais e comunitarios “V),

Pesquisa realizada com idosos institucionalizados que utilizaram a musicoterapia
evidenciou beneficios extremamente importantes e incomparaveis a outras modalidades
terapeuticas tradicionais, melhorando inclusive a depressdo. Nessa pratica o
musicoterapeuta utiliza pardmetros sonoros/musicais para que 0 idoso possa assumir um
papel definido na vida e que volte a empregar todas as suas capacidades, de forma que
possa melhorar sua qualidade de vida 243,

Outra pesquisa sobre 0 uso de musicoterapia com idosos evidenciou a melhora da
comunicacdo entre os participantes contribuindo para a autoaceitacdo e ampliacdo do
convivio social. Outro fator importante detectado foi a preservacdo da memodria e
estimulacdo das funcbes cognitivas, que influencia diretamente no aspecto emocional e
social, na autonomia e qualidade de vida do idoso *4.

A arterapia € um processo terapéutico que utiliza a arte como processo expressivo
para 0 autoconhecimento e para a expressdo de conflitos e emocges internas. Ela é
considerada uma pratica transdisciplinar, ou seja, absorve saberes de diversas areas, que
visa resgatar a pessoa em sua integralidade através de processos de autoconhecimento e
transformagéo “,

Essa préatica trabalha a arte como linguagem que ultrapassa as barreiras do

paciente. Pintura, modelagem, desenho, musica, canto, danca, bordados, colagens,
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fotografia, contacdo de historias ou qualquer instrumento que pode ser utilizado para que
essas manifestacGes acontecam (“9),

Estudo que verificou a utilizacdo da arterapia com idosos revelaou o
desdobramento dos processos intrapsiquicos presentes na pessoa idosa e demostrou que
sua utilizacdo favoreceu a aceitagdo das mudangas ocorridas pelo processo de
envelhecimento. Percebeu-se que houve a diminui¢do dos sentimentos de incapacidade e
isolamento, e que as vivéncias grupais, por meio das expressdes artisticas, ajudam a
pessoa idosa no senso de pertencimento e aceitacdo da sua propria historia, trazendo bem
estar e qualidade de vida 7.

O relaxamento progressivo de Jacobson, foi criado pelo medico fisiologista
Edmund Jacobson em 1920, nesse método inclui alongamento voluntario e relaxamento
da motricidade do corpo humano, das méos aos pés e nos ultimos anos, apresenta
beneficios como facilitar o sono e reduzir a sensibilidade a fadiga “®).

Trata-se de um método ativo, participativo e dindmico que pormove a autonomia
do individuo. Ele alterna a contracdo e distensdo muscular, possibilitando chegar ao
estado de relaxamento profundo, pois nesse método a orientacdo é mais fisiologica do
que psicolégica onde o individuo aprende, avalia, e aplica sistematicamente tensdes
especificas nos grupos musculares para os relaxar de seguida “9.

A danca € demasiadamente importante para a melhoria da qualidade de vida de
guem a pratica. Portanto, tem se destacado entre as diferentes praticas de reabilitacdo
visando os idosos. De uma perspectiva cultural positiva, 0 samba brasileiro é um ritmo
pratico como um novo protocolo de danga, porque além de proporcionar funcdo motora
através de suas etapas basicas, visa a estimulacdo sensorial e social atraves de seu ritmo
e suas variacdes de estilo e musica @9,

Estudo que aplicou essa pratica em pacientes idosos com problemas cardiacos
mostrou ser efetivo como proposta de treinamento na reabilitacdo cardiaca, considerando
os parametros relacionados a frequéncia cardiaca, limiares ventilatorios e percepcao de
esforgo ©9,

Tai Chi é considerado como estilo de combate. Entretanto, foi utilizado
originalmente como uma alternativa de exercicios para uma melhor qualidade de vida.
Equilibrio, forca, agilidade, coordenacéo, concentracédo e flexibilidade é o que o Tai chi
Qigong proporciona quando praticado para o bem estar e saude, além de auxiliar no
caumento da disposi¢gédo e em distdrbios do sono e psicossocias. Qigong, € uma agao de

autocura sistémica incluindo meditacéo, técnicas de respiracdo, movimentos e suportes.
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Tai chi gigong pode ser praticado por pessoas de todas as faixas etarias e recentemente
demonstrou ser especialmente eficaz na melhoria de fatores psicossociais 152,

Pesquisas que avaliaram esta pratica milenar em idosos indicaram melhorianas
funces respiratoria, circulatdria, cognitivas, além do relaxamento . Outras aplicacdes que
se mostraram benéficas foram na promocdo, prevencdo e reabilitacdo de doencas e
disturbios fisioldgicos em adultos e idosos, como: cancer; fibromialgia; doenca
de Parkinson; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC); Burnout; estresse;
isolamento social; lombalgia crénica; dor cervical; zumbido; osteoartrite; fadiga;
depressio; e doencas cardiovasculares ¢

Assim verificamos neste estudo, que as PICS possuem uma concep¢do ampliada
de salde, sujeito e coletividade, pois constituem-se em uma racionalidade terapéutica
baseada em uma visdo complexa do ser humano. Elas favorecem a integralidade das a¢6es
e melhoram a qualidade de vida dos usuérios, além de abranger o0 modelo de atencéo a

satde organizado de maneira transdisciplinar ¢4,

5 CONCLUSAO

Atraveés desta revisdo podemos concluir que a utilizagdo de praticas integrativas
estd diretamente relacionada ao bem estar e melhoria da qualidade de vida dos idosos.
Entretanto, a baixa producéo cientifica encontrada neste trabalho demonstra uma lacuna
do conhecimento a ser preenchida com mais pesquisas. Sugestdes para futuros trabalhos
devem contribuir para avaliacdo da efetividade das PICs para o envelhecimento saudavel,
bem como para o entendimento dos principais fatores que dificultam a assistencia de
salde a partir do uso das PICS durante o processo de envelhecimento da populacdo e a
proposicdo de estratégias que possam ser utilizadas para aumentar a adesdo dos idosos a

tais praticas.
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