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RESUMO

As vacinas sdo substancias bioldgicas que quando introduzidas no corpo humano ativam o
sistema imunoldgico, criando imunidade contra o microrganismo alvo da vacina.
Principalmente durante a pandemia pelo COVID-19, a taxa de vacinacdo diminuiu por
fatores de isolamento social e novas correntes de movimentos antivacinas. O objetivo do
presente artigo foi construir uma cartilha sobre a importancia das vacinas para prevencéo de
doencas. Por meio de matérias educacionais médicos e matérias do Ministério da Sadde e
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), foram construidos resumos sobre a
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importancia da vacinagdo e posteriormente sedimentados por discussdes em grupos e
finalizados com a editoracdo de uma cartilha contendo as informacdes. O material foi
enviado para diversas unidades de satde a fim de serem estratégias de conscientizacdo. O
manual foi construido em capitulos como a definicdo de vacinas, importancia social,
beneficios, comparagdo entre mitos e verdades cientificas além de efeitos colaterais mais
comuns, sendo uma estratégia importante para a sedimentacdo de conhecimentos em
educacdo em saude de unidades basicas. Dessa forma, a construgdo da cartilha obteve
resultados positivos para os discentes que a construiram, pois sedimentaram o conhecimento
além de produzirem um material para a atencao basica em saude.

Palavras-chave: Vacinacdo, Medicina, Atencdo Primaria & Saude.

ABSTRACT

Vaccines are biological substances that, when introduced into the human body, activate the
Immune system, creating immunity against the target microorganism of the vaccine.
Particularly during the COVID-19 pandemic, the rate of vaccination decreased due to social
isolation factors and new currents of anti-vaccine movements. The aim of this article was to
build a booklet on the importance of vaccines for disease prevention. Through medical
educational materials and articles from the Ministry of Health and the Pan American Health
Organization (PAHO), summaries on the importance of vaccination were constructed and
later consolidated by group discussions and finalized with the editing of a booklet containing
the information. The material was sent to several health units in order to be awareness
strategies. The manual was built in chapters such as the definition of vaccines, social
importance, benefits, comparison between myths and scientific truths, as well as the most
common side effects, being an important strategy for the sedimentation of knowledge in
health education in basic units. Thus, the construction of the booklet had positive results for
the students who built it, as they consolidated knowledge in addition to producing material
for primary health care.

Key-words: Vaccination, Medicine, Primmary Health Care.

1 INTRODUCAO

As vacinas sdo substancias biolégicas que quando introduzidas no corpo humano
ativam o sistema imunoldgico, criando imunidade contra o microrganismo alvo da vacina.

Os primeiros vestigios da utilizacdo de vacinas sao do século 10, na China, utilizando
cascas de feridas provocadas pela doenca, que eram trituradas e o pé assoprado no rosto das
pessoas'3. Apenas no ano de 1798, o termo vacina surgiu, através de uma experiéncia do
médico Edward Jenner, que ao ouvir historias de que trabalhadores rurais ndo adquiriram
variola por ja terem tido a variola bovina, decidiu introduzir os dois virus em uma crianga
de 8 anos e concluiu que os rumores eram verdadeiros. Com isso, surgiu o termo vacina,
devido a variola bovina ter como nome cientifico Variolae vaccunae* . A vacinagdo é uma
forma de prevencdo das doencas, estimulando a defesa do corpo contra 0s microrganismos.

Além de ndo proteger apenas a pessoa que a recebe, mas ajuda a comunidade inteira. Quanto
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maior o0 numero de pessoas vacinadas, menor a chance de qualquer pessoa, vacinada ou ndo,
de pegar a doenga, sendo capaz de erradicar por completo as doengas de determinado local
ou do mundo® .

No Brasil, as vacinas s&o oferecidas de forma gratuita pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), de acordo com um calendario vacinal, atualizado anualmente, com as vacinas que
devem ser tomadas ao longo da vida. Grande parte das vacinas sdo tomadas na infancia, mas
algumas exigem reforco ao longo da vida, sendo importante estar sempre atento nas
campanhas realizadas pelo SUS e na manutencdo da carteira de vacinagdo em dia para
melhor protec&o® .

Segundo o calendario nacional de vacinagdo de 2020, as duas primeiras vacinas, que
séo a BCG e de Hepatite B, devem ser tomadas ao nascimento e com o decorrer da vida séo
tomadas diversas outras vacinas, todas com o intuito de prevenir doencas que podem levar a
morte. Cada vacina possui seu nimero de doses recomendadas e refor¢cos quando
necessariol .

Um importante grupo de atencdo para a vacinacao é o das gestantes que precisa tomar
algumas doses de reforco, que sem a gravidez ndo seria necessario, mas se torna essencial
para evitar doencas que podem levar até a morte do bebé. O Ministério da Salude preconiza
arealizacdo de 3 principais vacinas durante a gestacdo que sao a dTpa, hepatite B e influenza.
Existem também vacinas que ndo devem ser realizadas na gestante por trazer riscos ao feto,
e sdo as vacinas triplice viral, varicela, BCG e febre amarela, h4 excecao para as mulheres
que moram ou irdo viajar para areas com foco de transmissao®.

O objetivo do presente artigo foi construir uma cartilha sobre a importancia das
vacinas para prevencédo de doencas a fim de conscientizar os participantes e funcionarios de

uma unidade de satde de Belém/PA

2 METODO

Foram utilizados materiais cientificos, artigos cientificos publicados em periodicos
nacionais e internacionais indexados, livros tedricos e matérias do Ministério da Saude e
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) como referéncia bibliografica para a
construcdo de uma cartilha para o publico geral sobre a importancia da vacinagdo para todas
as faixas etarias.

Ap0s a reunido de referencial e de informacdes sobre a temética, para a sedimentagéo
de conhecimento, foram realizadas reunides para discussdes de casos clinicos e analise do

material. Por fim, foi construida a cartilna com a reunido das principais informag6es sobre a
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importancia das vacinas e desmistificando mitos antes estabelecidos sobre a vacinacao,
sendo distribuido para as unidades de satde da regido para servir de material em campanhas

educacionais na atencdo primaria a saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O manual foi composto por diversos capitulos sobre a defini¢do do que é uma vacina,
os beneficios da vacinacdo para o individuo e sociedade como a reducdo dos nimeros de
casos de doencas infecciosas em toda a comunidade, uma vez que a transmissao é diminuida;
a diminuicdo do numero de hospitalizac6es, reducao de gastos com medicamentos, reducéo
da mortalidade e erradicagéo de doencas.

Além disso, foram analisados diversos materiais para a conclusdo de resposta para
diversos mitos sociais sobre a vacinacdo como a correlacdo com autismo, doencas
erradicadas, imunidade pela doenca ser melhor do que pela vacina como analisado na Figura
1. Por fim, a correlacdo entre saneamento e desaparecimento das doencas foi estudada, 0s

principais efeitos colaterais das vacinas dentre outras informagoes.

Figura 1. Pagina sobre mitos e verdades da cartilha sobre a importancia da vacinagéo.

MITOS X VERDADES

- VACINAS CAUSAM AUTISMO
MITO: Esse assunto ganhou forga apds um artigo forjado por um
meédico britidnico, que ja caiu em descrédito. N3o ha prova alguma
dessa associagdo.

- AS DOEMGAS EVITAVEIS POR VACINAS ESTAO QUASE
ERRADICADAS EM MEU PAIS, POR 1SS0 MAD HA RAZAD
PARA ME VACINAR

MITO: Embora as doengas evitaveis por vacinagio tenham se
tornado raras em muitos paises, os agentes infecciosos gue as
causam continuam a circular em algumas partes do mundo. Em
um mundo altamente interligado, esses agentes podem
atravessar fronteiras e infectar qualguer pessoa gque ndo esteja
protegida.

Desde 2005, por exemplo, na Europa Ocidental ocorrem focos de
sarampo em populagies ndoc wvacinadas. Recentemente,
Venezuela passou a sofrer com um surto de sarampo e ja ha
casos registrados no norte do Brasil.

A vacina imuniza o individuo gue a recebe e as pessoas vacinadas
formam um "escudo protetor” para as outras de seu convivio gue
ndo podem ser vacinadas. |sto se chama “protecdo de rebanho®.
Programas de vacinagic bem-sucedidos dependem da
cooperagio de cada individuo para assegurar o bem de todos.

- E MELHOR SER IMUNIZADO POR MEIO DA DOEMGA DO QUE
PELAS VACINAS
MITO: As vacinas estimulam o sistema imunoldgico para produzir
uma resposta semelhante aguela produzida pela infecgdo natural,
mas ndo causam a doenga. Ja as doengas, que poderiam ser
prevenidas por vacinas, podem resultar em complicagoes, deixar
sequelas e até levar a morte.

Fonte: autores.
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O uso de ilustragdes e textos acessiveis sem informag6es com linguagem cientifica
ou dados estatisticos dificeis de serem interpretados, de acordo com a realidade de cada
regido ou linguagem coloquial e termos/expressdes de cidades facilita a percepcdo de
detalhes, além de produzir a transmissao de ensinamentos em massa por meio da conversa
entre pessoas e ensinar reduzindo o tempo necessario para tal processo e, sendo focada em
uma realidade especifica como a de saude, permite com que a pessoa que leia seja
fomentadora de novas préaticas em saide como a de disseminar informagdes verdadeiras em
detrimento de fake-news sobre vacina¢do como a associagdo com autismo, a ineficacia das
vacinas bem como ideias falsas de que o contetido das vacinas ¢ diferente do que é veiculado
em midias com jornais, revistas e telejornais’° .

As cartilhas portanto sdo instrumentos utilizados para informar a populacdo que
podem ser distribuidos sem precisar de uma educacdo em salude ou palestras e aulas
explicativas haja vista possuir conteudos direcionadas a cada populacdo-alvo e realidade
regional com a linguagem, utilizando textos didaticos, informativos, acessiveis e capazes de
ensinar com a leitura de texto verbal ou por meio de imagens!-12,

Dessa forma, ha a necessidade de adaptacdo e mudanca da linguagem em folders,
cartilhas, manuais ou banners que sdo direcionados a educacdo em saude da populacgéo civil
pelos profissionais de satde a fim de aproximar o conteudo cientifico acessivel com publicos
diferentes e estreitando relagGes entre profissionais de salde da atencao béasica (local onde,
geralmente, os folders sdo distribuidos) com os pacientes atendidos e transformando a
atencio basica e unidades de satde em atrativos'®1°.

Nesse sentido, o processo de construcdo e finalizacdo de uma cartilha sobre essa
tematica permite com que mesmo com o distanciamento social, o individuo seja ensinado
por meio de fontes confidveis como a entrega desse material em momentos de consultas
rapidas, vacinacdo nas unidades de saude bem como transmissdo por meio de redes sociais
e grupos de informagdo de celular onde os Agentes Comunitarios de Satde (ACS’s) podem
repassar para os lideres da area e esses, repassar aos grupos familiares®®.

Por utilizar linguagem simples, didatica, muitas vezes ilustrada, a cartilha é uma
metodologia acessivel e eficiente na disseminacdo de contetdos ou temaéticas que, em

diferentes situacdes, seria trabalhoso ensinar.

4 CONCLUSAO
Dessa forma, a construgéo da cartilha obteve resultados positivos e importantes para

os discentes que a construiram por sedimentar o conteudo e desenvolver habilidades de
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estudo bem como de construcdo de materiais educativos além de para a sociedade haja vista
ter ocorrido o desenvolvimento de um material de educacdo em salde e que este ficara
disponivel na atencdo primaria e em unidades de satde. Apesar disso, foi encontrado
caréncia de materiais educacionais semelhantes sobre outras tematicas, sendo necessario que
sejam desenvolvidos materiais acessiveis e com linguagem facil de entender com o objetivo

de alcangar e conscientizar o maximo da sociedade.
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