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RESUMO

A humanidade tem experimentado em alguns periodos a convivéncia com situacdes de
adoecimento causadas por microrganismos que as levam a um novo processo
civilizatério. Em meio a pandemia de COVID-19, torna-se necessario o entendimento
acerca dos equipamentos de protecéo individual (EPI), tanto para profissionais da saude,
quanto para a populacdo em geral. Para isso, este estudo visa conhecer “Quais as
evidéncias que podem colaborar para a educacdo em salde sobre o uso correto de
mascaras em criangas e adolescentes”. Sua realiza¢do foi necessaria a busca de artigos
nas bases de dados PubMed, SCiELO e Scopus, entretanto, pela escassez de estudos
relacionados a tematica, necessitou-se uma busca ativa nas principais revistas e fontes de
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noticia vinculadas ao COVID-19. No que diz respeito ao uso de mascaras para a
populacdo pedidtrica, observou-se que ha um consenso que criangas menores de dois anos
ndo devem usar mascaras pela falta de entendimento de sua manipulacdo. Entretanto,
nota-se uma falta de aderéncia da populagdo jovem quanto ao uso de méscaras. Seja pela
falta de materiais ludicos ou educacionais, ou pela falta de informacdes concretas sobre
este assunto, torna-se necessaria a construcdo de estudos que elucidem este
conhecimento.

Palavras-chave: criancgas, uso de mascaras, COVID 109.

ABSTRACT

Humanity has experienced in some periods the coexistence with situations of illness
caused by microorganisms that lead to a new civilizing process. Amid the pandemic of
COVID-19, the understanding about personal protective equipment (PPE) becomes
necessary, both for health professionals and for the general population. For this, this study
aims to know "What evidence can contribute to health education on the correct use of
masks in children and adolescents. Its realization required the search for articles in the
PubMed, SciELO, and Scopus databases; however, due to the scarcity of studies related
to the theme, an active search was needed in the main journals and news sources linked
to COVID-19. Regarding the use of masks for the pediatric population, it was observed
that there is a consensus that children under two years of age should not use masks due
to lack of understanding of their handling. However, there is a lack of adherence of the
young population to the use of masks. Whether by the lack of playful or educational
materials, or by the lack of concrete information on this subject, it becomes necessary the
construction of studies that elucidate this knowledge.

Keywords: children; use of masks; COVID 19.

1 INTRODUCAO

A humanidade tem experimentado em alguns periodos a convivéncia com
situacOes de adoecimento causadas por microrganismos que as levam a um novo processo
civilizatdrio. Este processo evolutivo marcou alteragcdes que correspondem desde 0 uso
de talheres para se alimentar, até o simples banho, que em muitos momentos histéricos
era entendido como a presenca de alguma doenca quando feito de forma recorrente. Este
processo civilizador, como coloca Norbert Elias® em suas obras, é fruto do momento
historico ao qual os homens passaram, ou, estdo passando.

A ldade Média, inaugurou o uso de mascaras como tentativa de proteger a
integridade fisica dos humanos quando implementou o uso da “mascara da peste”,
também chamada de bico de pato, famosa na historia da humanidade e frequentemente
estudada na disciplina de historia no ambito escolar.

Neste contexto, o intuito deste artigo é estabelecer uma revisdo narrativa que

aborda o uso correto de mascara, como forma de protecdo, devido a necessidade
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implementada pelo aparecimento e expansdo do novo coronavirus ou Covid-19, que
tornou-se pandemia declarada pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS)?2. O uso correto
das mascaras tem sido recorrentemente mencionado em campanhas divulgadas nos meios
de comunicacédo, além de em alguns documentos emitidos por 6rgaos oficiais do governo
federal do Brasil'!,. Entretanto, uma abordagem que aponte 0 manejo e o uso correto das
maéscaras de uso individual por adolescentes e criangas ainda se encontra no &mbito de
discussdes. Acredita-se que é fundamental a reflexdo em manuscrito cientifico para
apontar a forma correta de utilizacdo do uso de méascara como um novo habito diario de
vida dos adolescentes e criancas. Sabe-se que a mudanca cultural passa pela compreenséo
da necessidade do uso e da funcdo do equipamento de protecdo individual. A partir disso,
0 objetivo deste trabalho visa analisar as evidéncias e publicagdes que colaboram para o

entendimento do uso correto de mascaras entre criancas e adolescentes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no periodo de abril a
maio de 2020, de acordo com a definicdo proposta por Souza, Silva e Carvalho!*. Foi
realizada uma busca na base de dados PubMed, SciELO e Scopus com o0s descritores:
“mask” AND “covid-19” AND “education” AND “children”.

Optou-se pela realizacéo deste tipo de estudo, pois acredita-se que ele permite a
identificacdo e a investigacdo de um determinado assunto, permitindo reflexdes acerca do
tema. Como questao norteadora, temos: “Quais as evidéncias que podem colaborar para
a educacao em saude sobre o uso correto de mascaras em criancas e adolescentes”.

Por ser uma tematica nova, antes ndo tdo discutida, observamos uma escassez de
publicacGes nas bases de dados utilizadas. Desta forma, foi realizada uma busca ativa nas
principais revistas e meios de comunicacdo que abordam assuntos relativos ao uso de
mascaras durante a pandemia de Covid-19. Levaram-se em consideragdo estudos de
referéncia para o uso de méascaras e estudos de especialistas na area de epidemiologia e
virologia. Além disso, também identifica metodologias ativas de abordagem em educacao

e salide relacionadas ao uso de mascaras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base nos estudos encontrados, foram criadas as seguintes categorias de
analise: Como utilizar as mascaras? Fake News em tempo de pandemia; Criancas,

adolescentes e a educacéo sobre 0 uso de méascaras; E o ludico, é necessario?.
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Como utilizar as méascaras?

O uso correto das mascaras foi orientado pela Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia® no més de margo de 2020, momento em que a recomendagéo
ainda era para que 0 USO OCOrresse apenas por pessoas que apresentassem os sintomas de
Covid 19, além dos profissionais de salde que estivessem envolvidos diretamente na
linha de frente nas institui¢fes de salde.

Desde as primeiras orienta¢des, no inicio da pandemia, ja havia um consenso que
apontava para as seguintes medidas: higienizacdo das méos com agua e sabdo ou
higienizador a base de alcool antes de tocar na mascara; verificacao de rasgos ou buracos
que podem comprometer a eficacia de protecdo; orientacGes sobre o uso correto do lado
metalico, que deve ficar na parte superior; assegurar que o lado correto esta na parte
externa; ajuste da haste de metal para moldar o formato do nariz e manter o conforto;
certificar-se que a mascara cobre a boca e o nariz completamente; ao término do uso,
retirar a mascara pelos elasticos, de modo que ndo encoste as maos em outras partes e
nem a encoste nas roupas, evitando contaminagdo; descartar a mascara imediatamente
apos o uso no lixo adequado evitando qualquer tipo de contagio em superficies; e, por
fim, higienizar novamente as maos com um higienizador a base de alcool e se as méos
estiverem sujas visualmente lavar imediatamente com agua e sabdo. De acordo com essas
orientacOes, 0 uso de mascaras para criangas menores de 5 anos ndo é recomendado, seja
pelo habito de tirar e colocar as m&os no rosto, ou por ndo entender o real motivo de seu
uso. Contudo, na pratica, observa-se que parte da populacdo ndo adere a esta
recomendacdo. Em ambientes publicos, por exemplo, vé-se méaes e pais empurrando seus
filhos pequenos em carrinhos fazendo uso inadequado dessas mascaras.

Um estudo publicado em margo de 2020 na revista Science®* apontou que boa parte
dos casos positivados, que ndo apresentam sintomas, tem alta taxa de disseminacao, e
que, apds a adocdo das medidas governamentais de restricdes, como 0 uso de mascaras,
aumento dos casos de Covid 19 regrediu. Isso reforcou que a utilizacdo de mascaras
descartaveis e N95, por quem néo apresente nenhum sintoma, fosse descrita como uma
boa pratica para a prevengdo da contaminagdo. Neste estudo, ndo foi abordada
especificamente a eficacia das méascaras de tecido, que, posteriormente foram adotadas

como medidas de prevencéo pelo governo brasileiro.
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Fake News em tempo de pandemia

A difusdo das chamadas “fake news”, faz com que ndo haja uma “pseudo-
padronizagdo” de como utilizar as mascaras. Diversos meios de comunicacao oficiais e
ndo oficiais publicaram formas de confeccdo de mascaras caseiras, entretanto, estudos
cientificos®>!!, publicados em meio a pandemia de Covid-19, demonstraram que mascaras
caseiras ndo possuem eficécia protetiva ao coronavirus, mas podem servir para reduzir
sua transmissibilidade entre individuos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA)®, no més de abril
de 2020, publicou um documento de orientacGes gerais que visa nortear 0 uso de mascara
de tecido pela populagdo como uma barreira mecéanica no intuito de reduzir a
probabilidade de contaminacdo entre individuos fora do distanciamento social. Neste
documento, afirma que o uso dessas mascaras ndo garante eficacia de total protecdo, mas
que, estudos apontam que pequenas medidas podem ter um resultado significativo na
reducdo do impacto da Covid 19, e que seu uso nao dispensa as boas praticas de higiene
e educacdo em saude como: lavar e higienizar as mdos com agua e sabdo, utilizar
higienizadores a base de alcool constantemente, manter a etiqueta respiratéria, cobrindo
a boca e 0 nariz ao espirrar ou tossir com o cotovelo flexionado, usar lencos de papel
descartaveis sobre a boca e nariz ao tossir ou espirrar, e higienizar corretamente a mascara
de tecido apds o uso.

Para 0 manejo deste tipo de situacdo e para o uso deste acessorio por parte das
criancas acima dos 2 anos e adolescentes ndo foram encontradas orientacdes quanto a
maneira de conscientizacao e do uso correto. O uso de mascaras nao pode ser solicitado
a esse publico sem serem fornecidas as informagfes para sua correta utilizacdo, visando
evitar que seu uso cause 0 oposto de sua fungéo, de ser uma barreira de protecdo mecanica
quanto a possibilidade de contato e contagio da Covid-19. Também € preciso atentar-se
gue a mascara ndo pode ser abordada de forma que seja tratada apenas como um acessorio
de vestuario, sem que haja uma explicacao sobre a sua fungéo e as boas préaticas para seu

uso.

Criancas, adolescentes e a educagao sobre o0 uso de mascaras

A melhor solucdo é sempre manter as criancas e 0s adolescentes em seus
domicilios, evitando a exposi¢do e um possivel contagio. Usar a mascara somente se
houver a necessidade de sair de casa devido a algum compromisso essencial, como

consulta médica. O uso inadequado deste equipamento de protecdo individual pode
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potencializar efeitos indesejados, como por exemplo: a mascara tmida pode tornar-se um
propagador de micrébios, neste caso, deve-se substituir por uma nova, limpa e seca. Além
disso, em meio a pandemia deste novo virus, surgiram informacdes sobre a colocacao de
um filtro de café como uma segunda barreira, associada a mascara de tecido, o que é
errado, devido a tendéncia de manter-se umedecido, e por ser papel, ser organico, poder
ser um ambiente ideal para a criacdo de de microbios. Em criancas, ha também a sensacéo
de incdmodo por parte do abafamento da respiragdo e pelos elésticos presos ao redor das
orelhas, fazendo com que estas criancas levem a mdo a mascara constantemente,
tornando-se entdo, muito mais exposta a uma possivel contaminacao do que a utilizando
como uma barreira protetiva.®

Neste contexto de manter este publico em casa, € necessario considerar ainda
outros fatores complicadores para estas criancas, adolescentes e suas familias. Deve-se
levar em consideracdo fatores como a situacdo econémica familiar, os indices de
obesidade infantil e outros fatores estressores presentes na alteracdo do cotidiano destas
familias’. Destaca-se também que na realidade brasileira muitas das criancas dependiam
da alimentacdo escolar como a principal refeicdo do dia, e que, com a medida do
distanciamento social e o isolamento domiciliar, a dificuldade de acesso a alimentacédo de
qualidade fica comprometida. E se ha dificuldade em prover a alimentacéo para a familia,
a possibilidade de adquirir uma mascara é ainda menor, dificultando o cuidado e a rotina
de uso correto deste material, elevando o risco de contagio caso ndo recebam a orientacéo
correta.

Habitos de cuidados a saude somam-se ao uso de mascaras de protecdo individual,
como a lavagem de méos e estes também devem ser compartilhados com a populagdo em
situacdo de vulnerabilidade para que se possa entender que sempre ha alguma medida
possivel de se fazer. O uso de mascaras € importante e deve-se lembrar que, ap6s sua
remocao, ou sempre que tocar inadvertidamente na méascara usada, deve-se higienizar as
mé&os usando preparacdo alcoolica ou agua e sabonete liquido (ou espuma). Os novos
desafios impostos pela pandemia apontam a necessidade de uma pratica dialégica em que
se escute todos os envolvidos para criar uma pratica de protecdo coletiva. Para Freire,
existe uma condicao de auto aprendizado, situagdo em que ha uma educagdo com dialogo
e auto aprendizado a partir do que é vivido e sentido, onde precisamos compreender o
subjetivo e dar sentido a aprendizagem. O ideério das experiéncias que vivemos nos dias

atuais®®.
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Um estudo que realizou uma revisdo sistematica sobre a eficacia dos
equipamentos de protecdo individual constatou que existem poucos estudos que avaliam
sua real protecdo. Este estudo aponta que ndo existe um padrdo ouro para 0 uso correto
do equipamento de protecdo individual (EPI), e que a disponibilizacdo de videos
ensinando a maneira correta de utilizacdo nao é tdo satisfatoria. Como alternativa a essa
questdo de treinamento, é a apontado que a pratica e a visualiza¢do da contaminagdo por
parte dos profissionais se mostra mais eficaz como treinamento e forma correta de usar
um equipamento como uma mascara.® Por tal motivo, seria interessante que ao ensinar as
criancas e adolescentes sobre a maneira correta de usar a mascara, se possa utilizar algum
material como tinturas ou elemento como purpurina nas maos, para que possa qualquer
toque possa ficar expresso na mascara, demonstrando o contagio que ocorre quando 0 uso
estd sendo incorreto. Acredita-se que a criatividade e as diferentes formas de ensinar e
aprender, desenhos , videos, colocar mascara no seu bichinho de pelicia. Dessa maneira,
a crianca torna-se um veiculo de informacao, compartilhando este conhecimento com a

familia, tornando a unidade protetora do cuidado infanto-juvenil ainda mais eficaz.

E o ludico, é necessério ?

Conforme Baxter®, foi analisado em uma pesquisa a capacidade de muitos tipos
de méscaras de pano de fazer um processo de filtracdo de 10 um ou menos (PM10) e
percebeu-se que o resultado de filtragem era de 63% a 84%, sendo que 0 que mais
preocupa € o diametro para além de PM10. Dessa forma, entende-se que o0 uso de
mascaras de tecido € uma barreira mecanica que pode auxiliar na menor propagacao de
goticulas por fémites, pois se sabe que o virus permanece vivo por horas a semanas, e
isso certamente auxilia a reduzir a sua propagacao. Com base nisso, seria interessante se
a mesma técnica ludica de percepcao visual de contagio pudesse ser adotada em fomites
para a educacao em saude de criangas e adolescentes. O entendimento de que o “bichinho”
para criangas ou o “virus” para os adolescentes € invisivel, mas sua contaminacao ¢ muito
alta por falta de cuidados e a sua correta realizacdo pode ser uma forte aliada no combate
ao Covid-19.

Uma outra forma ladica de usar a mascara com esse publico é a utilizacdo de
tecidos temaéticas, como por exemplo, de super herois, que podem auxiliar de maneira
psicoativa, trabalhando as questdes de resiliéncia, coragem, forca e outros atributos que
auxiliem a passar pelo momento dessa crise pandémica. Herdis, geralmente possuem uma

historia de superacéo e possuem os atributos que podem levar aos profissionais de saude
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e também aos cuidadores uma maneira ludica de trabalhar a educacdo em salde, e que o
uso de méscara ¢ uma forma de ter além da protecdo mecénica contra a Covid 19, todos
o0s atributos acima mencionados. Interligar os herdis dos quadrinhos com a realidade
desses jovens pode tornar a jornada de isolamento social menos pesada e mais divertida,
além de poder também trabalhar aspectos psicoemocionais que podem marcar a vida apds
a pandemia.

Para Weschenfelder'®, o uso de herdis e 0 que ele denominou pré capa/pré
mascara para se ter uma educacdo em saude Iudica com criancas e adolescentes é pouco
estudado e abordado por pesquisadores da area da saude. Os estudos encontrados por ele
procuravam usar a fase do heroismo, da forca e dos superpoderes com 0s jovens, mas 0
exemplo de superacdo, dificuldade e adversidades € pouco explorado quando se usa este
recurso. O estudo conclui que a subutilizacdo desse recurso como forma de trabalhar a
educacdo em saude poderia ser mais e melhor explorada pelos profissionais da area da
saude, como forma de intervencdo positiva implementando aspectos bons da

personalidade e representacdo desses personagens.

4 CONCLUSAO

Por fim, as informacGes fornecidas alicercadas em documentos da OMS e pela
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia devem ser reforgadas quando a
maéscara de tecido caseira for utilizada, além de implementar a higienizacdo correta desses
acessorios conforme a normativa da ANVISA que foi amplamente divulgada nos meios
de comunicacgéo do Brasil.

Ressalta-se também que a melhor forma de prevencdo é a permanéncia deste
publico em suas residéncias e que suas saidas sejam feitas apenas em casos de
necessidade. Essa recomendacdo é feita devido a maior parte da disseminacdo poder ser
dada por pacientes assintomaticos, e a histéria natural da doenga vem demonstrando que
0 publico infantil ndo € um pablico que vem sendo acometido de forma téo letal.

Também estimula-se que agdes ludicas sejam propostas, considerando cada faixa
etaria, para que adolescentes e criangas possam ter uma abordagem de educagéo em salde
no uso correto das mascaras de pano, além de, se possivel, ser realizada a demonstracao
pratica da contaminacéo e do risco que esse acessorio pode trazer caso ndo seja utilizado
da maneira correta conforme as orientagdes da autoridades. Sugere-se que use a figura de
herdis para trabalhar aspectos psicossociais que possam auxiliar na saide mental, na

imagem corporal e na representacédo positiva que esses possam ter sobre o comportamento

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p. 18211-18221 jul./aug. 2021



Brazilian Journal of Health Review | 18219
ISSN: 2595-6825

e entendimento da situacdo atual, pois, dessa forma apresenta-se um assunto sério de

forma menos pesada e mais divertida para criangas e adolescentes.
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