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RESUMO
INTRODUCAO: As bebidas acucaradas sdo consideradas alimentos ultraprocessados e
trazem maior contribuicdo energética na alimentagdo tanto dos brasileiros, quanto de
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outras populagdes. Estudos tém apresentado uma relacdo positiva entre o elevado
consumo dessas bebidas e a incidéncia ou risco aumentado de desenvolver doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). E importante ressaltar que as bebidas agucaradas
sdo claramente associadas a obesidade, condi¢do que se caracteriza como um fator de
risco para a ocorréncia de varios tipos de cancer. OBJETIVO: Avaliar o consumo de
bebidas acgucaradas associado ao risco de cancer, assim como com a ocorréncia de
obesidade. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa eletrénica na base de dados
Pubmed e os estudos relevantes foram incluidos nesta reviséo, considerando o tempo de
publicacdo entre os anos 2016 a 2020. RESULTADOS: A partir da leitura dos treze
artigos selecionados incluindo participantes consumidores de bebidas agucaradas, de
ambos 0s sexos, foi possivel constatar que o consumo excessivo dessas bebidas apresenta
associacéo significativa positiva com o risco aumentado de cancer e com a ocorréncia de
obesidade nos individuos. CONCLUSAOQ: Tendo em vista os conhecimentos atualizados
sobre os maleficios das bebidas acucaradas no contexto de habitos alimentares e doencas
crénicas, descritos nesse trabalho, sugere-se que o consumo dessas bebidas esta associado
ao risco de cancer, assim como a ocorréncia de obesidade.

Palavras-chave: Bebidas adogcadas com aglcar, Bebidas adocadas artificialmente,
Neoplasias, Obesidade.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Sugary drinks are considered ultra-processed foods and bring a
greater energy contribution to the food of both Brazilians and other populations. Studies
have shown a positive relationship between the high consumption of these drinks and the
incidence or increased risk of developing chronic non-communicable diseases (CNCD).
It is important to note that sugary drinks are clearly associated with obesity, a condition
that is characterized as a risk factor for the occurrence of various types of cancer.
OBJECTIVE: To evaluate the consumption of sugary drinks associated with the risk of
cancer, as well as with the occurrence of obesity. METHODOLOGY: An electronic
search was conducted in the Pubmed database and the relevant studies were included in
this review, considering the time of publication between the years 2016 to 2020.
RESULTS: From the reading of the thirteen selected articles including participants
consuming sugary drinks, of both sexes, it was possible to verify that the excessive
consumption of these drinks has a significant positive association with the increased risk
of cancer and with the occurrence of obesity in individuals. CONCLUSION: In view of
the updated knowledge about the harms of sugary drinks in the context of eating habits
and chronic diseases, described in this work, it is suggested that the consumption of these
drinks is associated with the risk of cancer, as well as the occurrence of obesity.

Keywords: Drinks sweetened with sugar. Artificially sweetened drinks. Neoplasms.
Obesity.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o consumo de bebidas agucaradas tem aumentado em todo
o0 mundo (GAKIDOU et al., 2017). Elas sdo consideradas alimentos ultraprocessados e
trazem a maior contribuicdo energética na alimentacdo tanto dos brasileiros, quanto de

outras populacbes, além de apresentarem grandes quantidades de sdédio e acUcar
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(MARTINS et al., 2013; AN e MAURER, 2016). Na populacdo dos Estados Unidos, as
bebidas adogadas com agucar tem principal contribuicdo na ingestdo de agucar e energia,
fornecendo 39% da ingestdo total de acucar (EUA, 2015).

No Brasil, entre os anos de 2017 e 2018, os individuos que relataram consumir
bebidas com adicao de acUcar apresentaram médias de ingestao de energia de pelo menos
10% acima da média populacional (IBGE, 2020). Essas bebidas sdo compostas por
acucares livres e dentre elas consideram-se bebidas lacteas, sucos e chés adogados,
refrigerantes, refrescos em p@, entre outras (WHO, 2016).

Estudos tém apresentado uma relacdo positiva entre o elevado consumo das
bebidas acucaradas e a incidéncia ou risco aumentado de desenvolver doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade, hipertensdo arterial e diabetes mellitus
(IMAMURA et al., 2015; MA et al., 2016; VELASQUEZ et al., 2016).

Evidéncias mostram também que os acucares adicionados na dieta estdo
associados ao risco aumentado de cancer (MILES et al., 2018). Importante ressaltar que
essas bebidas sdo claramente associadas a obesidade (TE MORENGA et al., 2012;
MALIK et al., 2013), condicdo que se caracteriza como um fator de risco para a
ocorréncia de varios tipos de cancer (WCRF, 2018).

Além da obesidade e adiposidade, outros fatores podem favorecer a associacédo
entre as bebidas agucaradas e o cancer. A resisténcia insulinica, por exemplo, ocasionada
pelo alto indice glicmico ou carga glicémica dessas bebidas, tem sido associada ao
cancer de mama, hepatocelular e carcinomas relacionados com diabetes (DONG e QIN,
2011; CHOl et al., 2012; LAGUNA et al., 2014; SCHLESINGER et al., 2017).

Mediante a grande quantidade de agucares adicionados nessas bebidas, o seu
consumo em excesso pode ser considerado fator de risco para o desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e consequentemente, serem prejudiciais a
salde. Nessa perspectiva, este trabalho tem como objetivo avaliar a associacdo do
consumo de bebidas agucaradas e o risco de cancer, assim como com a ocorréncia de

obesidade, a partir da revisdo de literatura.

2 METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura que buscou artigos na base
cientifica Pubmed, utilizando os seguintes descritores: sugary drinks, sugary beverages,

sugary drinks and cancer, sugary drinks and obesity risk.
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Inicialmente, utilizando o0s descritores foram encontrados na pesquisa
bibliografica 1.404 artigos cientificos. Em seguida, foram excluidos os artigos que néo
foram publicados entre os anos de 2016 a 2020.

Na segunda etapa, os artigos foram selecionados de acordo com os seus titulos,
para posteriormente serem feitas as leituras dos resumos. Apds isso, foram excluidos os
trabalhos que ndo estavam disponiveis por completo na base de dados.

A terceira etapa constou na selecéo de estudos que abordassem a associagao entre
0 consumo de bebidas agucaradas com o risco de cancer, assim como com a ocorréncia
de obesidade, excluindo estudos com animais, revisdes e metanalises.

Ao final de todo o processo de selecdo de artigos cientificos, foram obtidos treze
trabalhos os quais foram utilizados para realizacdo dessa revisao de literatura. A Figura 1
apresenta uma descricdo detalhada da busca bibliografica, com definicéo dos critérios de

inclusédo e exclusdo para realizacdo desta revisao de literatura.

Figura 1. Fluxograma com critérios de incluséo e exclusao utilizados para a selecéo dos artigos.

Base de dados: Pubmed

n=1404

Incluidozn =13

Excluidoz n=1.391

Motivos de excluszdo:

Revizbes e metanalizes
n=132

Metivos de inclusdo:
Felagdo direta com o tema;
Estudos com humanos;
Publicados nos idiomas inglés ou portugués:
Dizponibilidade da versdo completa dos
artigos;
Artigo original/pesquisa.

Estudos com animaiz n =
67

Versdo completa
indisponivel n= 120

Artigos publicados antes
de 2016 n =321

Nio tinha relagio direta com o tema;
Nio disponivel nos idiomas inglés ou

Artigos duplicados;

portugués. n =331

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que o alto consumo de aglcares na alimentacdo tem sido
considerado um dos fatores de risco para doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),

este trabalho teve como objetivo analisar, a partir da revisdo de literatura, a associacdo
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entre a ingestdo de bebidas acucaradas com o risco de cancer, assim como com a
ocorréncia de obesidade.

As bebidas acucaradas sdo classificadas como carbonatadas e ndo carbonatadas
que contém xaropes ou adogantes caloricos (ou seja, xarope de milho com alto teor de
frutose), incluindo, mas ndo se limitando, a refrigerantes regulares (sem acgucar), bebidas
de frutas, bebidas energéticas e esportivas, aguas adocadas e bebidas de café e cha com
adicdo de agucar (EUA, 2015). O consumo dessas bebidas permanece significativamente
bem elevado (WELSH et al., 2011). Estudos mostram que a ingestdo excessiva de agucar
e de bebidas acucaradas é um fator de risco para perturbacdes metabolicas, obesidade e
adiposidade, que séo, por sua vez, fatores de risco estabelecidos para diferentes tipos de
cancer (WCRF, 2018).

No tocante a relacao das bebidas acucaradas com o risco de cancer, CHAZELLAS
e colaboradores (2019) realizaram um estudo de coorte francés, com 101.257
participantes com 18 anos ou mais, a fim de investigar as relagcdes entre o consumo de
bebidas agucaradas e bebidas artificialmente adogadas com o risco de primeiro cancer nos
individuos avaliados. Os pesquisadores constataram uma associacdo positiva entre o
maior consumo de bebidas agucaradas com o risco de cancer geral (p < 0,001) e cancer
de mama (p = 0,004).

Da mesma forma, DEBRAS e colaboradores (2020), ao realizarem um estudo de
coorte continua com voluntérios adultos (faixa etéria: 18,0 — 72,6 anos) de todas as
regides da Frangca com acesso a internet, buscaram avaliar as associagdes entre a ingestao
alimentar de acUcares e suas fontes alimentares com o risco de cancer geral e o risco dos
canceres ndo-cutaneos, mais comuns em homens e mulheres. Este estudo incluiu bebidas
que contém acUcares naturalmente presentes no grupo das bebidas acgucaradas. Foi
observado que a maior ingestéo total de agucar esteve associada ao risco de cancer geral
e cancer de mama. As bebidas acucaradas, exclusivamente, tiveram contribuicdo no
aumento do risco de cancer de mama (p = 0,002).

No estudo de coorte prospectivo de MILES e colaboradores (2018), 38.334
homens com idade entre 55 a 74 anos foram recrutados com o objetivo de examinar a
associacao de agucares concentrados com o risco de cancer de prostata. O termo “aglicares
concentrados” foi definido como agtlicares (em gramas) de bebidas agucaradas e sucos de
frutas, bem como acgucar refinado e sobremesas processadas, constituindo ao menos 30%

da energia total do conteddo. Os resultados evidenciaram uma associacéo positiva entre
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acucares de bebidas adocadas com agucar e aumento do risco de cancer de prostata (p <
0,01).

Apesar disso, alguns estudos ndo observaram relagdo entre alguns tipos de cancer
e o consumo de bebidas acucaradas, como por exemplo, no estudo de PACHECO e
colaboradores (2019). Neste estudo, os pesquisadores avaliaram a associacdo entre o
consumo de bebidas adocadas com acucar e risco de cancer colorretal incidente entre
133.477 professoras e administradoras ativas aposentadas. Nao foi observada associagao
significativa entre o risco de cancer colorretal e o consumo de bebidas agucaradas, mesmo
em mulheres com sobrepeso/obesidade, apds ajuste por fatores de confuséo, incluindo
fatores de risco de cancer colorretal, IMC (indice de Massa Corporal) e ingestdo
alimentar.

No que se refere a relacdo de bebidas acucaradas e a ocorréncia de obesidade, o
estudo de coorte prospectivo conduzido por HODGE e colaboradores (2018), recrutou
41.514 participantes de ambos 0s sexos com idades entre 40 e 69 anos. A pesquisa teve 0
intuito de investigar a associacdo entre refrigerantes adocados com acgucar e
artificialmente adogados com céanceres relacionados a obesidade. Ao final do estudo, foi
observada uma associacdo positiva, com mais de 100 casos, entre 0 consumo de
refrigerantes adogcados com acgucar e o0 aumento do risco de sete canceres relacionados a
obesidade (prostata avancada, ovario, rim, colorretal, mama pos-menopausa, endométrio
e cérdia gastrica). Apenas para o cancer colorretal houve uma significancia estatistica
com mais de 1000 casos para o0 grupo de maior consumo (> 1/d) comparado aos nunca
consumidores (HR =1,28; IC 95% 1,04 — 1,57). Para cancer de mama p0s-menopausa, 0
risco mais alto associado foi para 1 a 6 bebidas por semana (HR = 1,21; IC 95% 1,03 —
1,43). Com relagcdo ao consumo de refrigerantes artificialmente adocados, ndo foi
observada associacéo significativa com o risco de cancer relacionado a obesidade.

Em outra perspectiva, BASSET e colaboradores (2020), realizaram um estudo de
coorte prospectivo, com 41.513 participantes de ambos os sexos com idade entre 27 a 76
anos, para avaliar a associacdo do consumo de refrigerantes adogados com agucar e
artificialmente adogados com o risco de céanceres ndo relacionados a obesidade. Os
autores ndo observaram associacdo do consumo dos adogados com agticar com o risco de
cancer. Entretanto, para refrigerantes artificialmente adogados, houve uma associagdo
significativa com o aumento do risco de canceres ndo relacionados a obesidade (p =
0,006).
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Associando o consumo de agucares, alimentos agucarados e bebidas agucaradas
com o risco de cancer relacionado a adiposidade, um estudo de coorte prospectivo,
realizado por MAKAREM e colaboradores (2018), contou com a participacéo de 3.184
adultos, de 26 a 84 anos. Foi investigada a relacdo entre acucares na dieta (frutose e
sacarose) e alimentos e bebidas acucaradas correlacionadas a canceres associados a
adiposidade, combinados e especificos do local (mama, prostata e colorretal). Os
pesquisadores observaram que as bebidas agucaradas, particularmente, foram prejudiciais
a saude de individuos com adiposidade central excessiva aumentando o risco de cancer
(Circunferéncia da cintura (CC) > 40 e > 35 polegadas para homens e mulheres,
respectivamente).

YU e colaboradores (2018) realizaram um estudo de coorte prospectivo com
121.700 enfermeiras com idades entre 30 e 55 anos, a fim de investigar as associacfes
entre a ingestdo habitual de bebidas adocadas com acgucar e biomarcadores de fungédo
hepéatica, metabolismo lipidico, metabolismo de glicose e inflamacdo. Também foram
examinadas associagdes entre a ingestdo habitual de bebidas adogadas artificialmente e
sucos de frutas, com biomarcadores cardiometabdlicos. Na andlise do estudo, os
pesquisadores observaram que os participantes que tiveram uma ingestdo maior de
bebidas adocadas com aclcar, apresentaram uma maior prevaléncia de
hipercolesterolemia, eram mais propensos a consumir menos alcool, a serem fumantes e
ter maior ingestdo de energia total e menor qualidade da dieta.

Consumir bebidas agucaradas com maior frequéncia foi associado
significativamente a maiores concentracdes de fetuina-A (glicoproteina responsavel por
estimular a sintese de citocinas pro-inflamatorias e inibir a sinalizacdo das vias de
insulina), TAG (triglicerideos), PCR (Proteina C Reativa), ICAM-1 (CD54) e insulina, e
a uma proporcdo mais alta de colesterol total (p < 0,05). A ingestdo de cola,
especificamente, foi associada ao aumento das concentracdes superiores de fetuina-A (p
= 0,03), TAG (p = 0,04) e PCR (p = 0,002), maior relacdo de colesterol total: HDL
colesterol (p =0,01) e adiponectina (p < 0,0001). Enquanto a ingestao de bebidas e ponche
de frutas foi associada positivamente com TAG (p = 0,03), PCR (p = 0,004), insulina (p
= 0,04) e inversamente associado a adiponectina (p = 0,003), sugerindo que esteja
relacionada a obesidade e inflamacéo.

As alteracGes cardiometabdlicas associadas ao consumo de bebidas agucaradas
também tem afetado criancas. Nesse contexto, uma pesquisa dietética de amostra

nacionalmente representativa de adultos e criancas no Reino Unido, realizada por
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SEFERIDI e colaboradores (2017), contou com a participacdo de 1.687 criancas entre 4
e 18 anos de idade. O estudo buscou examinar associacdes entre bebidas adocadas e
ingestdo de agUcar e energia em geral, e de alimentos solidos e bebidas separadamente.
Também analisou fatores de risco cardiometabodlico incluindo IMC, relagcdo cintura-
quadril, lipideos e glicose no sangue. Os pesquisadores constataram em seus resultados
que o consumo de bebidas adocadas com acUcar foi associado a uma maior ingestao de
energia, acucar geral e agucar de bebidas em comparagdo com ndo consumidores.

O consumo tanto de bebidas adocadas com acucar como de artificialmente
adocadas foi associado aum IMC mais alto. Entretanto, as associa¢cdes ndo permaneceram
estatisticamente significativas apds o ajuste de caracteristicas demograficas e estilo de
vida. Os consumidores de ambos apresentaram niveis de glicose mais elevados em
comparagdo com ndo consumidores (adogadas com agtcar: 0,30 mmoL L?; 0,11, 0,49 e
artificialmente adocadas: 0,24 mmoL L; 0,06, 0,43). O consumo de bebidas adogadas
com aglcar também foi relacionado aos niveis de triglicerideos (0,29 mmoL L*; 0,13,
0,46), embora para consumidores de bebidas artificialmente adocadas, as associa¢des
foram atenuadas apds o ajuste para IMC (0,15 mmoL L; 0,00, 0,31).

E valido ressaltar que, atualmente, os jovens sdo os mais afetados quando se trata
de padrbes alimentares e estilo de vida, pois vém rotineiramente apresentando uma
alimentacdo pobre em nutrientes e composta por alimentos ultraprocessados. Nessa
perspectiva, novas pesquisas seriam interessantes para dar énfase a essa problematica.

Estudos mostram a relacdo entre bebidas acucaradas e a ocorréncia de sindrome
metabdlica (SM). O ensaio clinico randomizado coordenado por FERREIRA-PEGO e
colaboradores (2016), teve como principal objetivo explorar a associacdo entre o
consumo de bebidas adocadas com acucar, bebidas artificialmente adocadas e sucos de
frutas naturais e engarrafados, com a incidéncia de SM. Foram selecionados 1.868
participantes (homens de 55 — 80 anos e mulheres de 60 — 80 anos) com alto risco de
doenga cardiovascular (DCV). Constatou-se que 0 consumo maior que cinco porgdes por
semana (considerou-se uma por¢éo o equivalente a 200ml) de todos os tipos das bebidas
analisadas foi associado a um risco aumentado de SM (p < 0,05). J& o consumo entre uma
a cinco porg¢des por semana de bebidas adocadas com acucar e artificialmente adocadas
ndo esteve associado a ocorréncia de SM.

Diante da andlise dos estudos apresentados neste trabalho, que associaram a

ingestdo de bebidas agucaradas com o risco de cancer, pode-se observar que essas bebidas
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em excesso contribuem significativamente para o surgimento de diferentes canceres
(como por exemplo, cancer de mama, prostata, entre outros).

No que diz respeito ao consumo de bebidas agucaradas e a ocorréncia de
obesidade, os estudos mostram uma associa¢do positiva, ou seja, esse tipo de bebida
influencia positivamente no ganho de peso excessivo (ROBERTS et al., 2010).
Importante destacar que, a obesidade é considerada fator de risco para outras doencas
crbnicas ndo transmissiveis, dentre elas, o cancer. Ao longo da ultima década tem-se
crescido a evidéncia de que uma maior quantidade de gordura na composicéao corporal é
a causa de muitos tipos de canceres, por isso manter o peso saudavel ao longo da vida é
uma das formas mais importantes de prevencdo (INCA, 2020).

Alguns dos estudos apresentados nessa revisdo bibliografica incluiram
contrariedades, como a incapacidade de diferenciar bebidas com ou sem adi¢éo de agucar,
além da baixa frequéncia de consumo. Observaram-se também limitacbes acerca de
avaliar unicamente componentes da dieta e medidas antropométricas, ndo especificidade
de género e tipo de populagéo.

E importante considerar outros fatores que podem interferir na analise dos
resultados, como: historico familiar, alteracbes genéticas, estado nutricional,
diferenciacdo entre homens e mulheres, populagdes especificas (individuos saudaveis ou
com patologias) e habitos de estilo de vida.

O incentivo a diminui¢do do consumo de bebidas agucaradas é necessario para
uma melhor nutri¢cdo dos individuos a fim de minimizar a ingestdo de agucares livres e
calorias totais na dieta. Sendo assim, é possivel prevenir patologias consequentes a longo
prazo. Incentivada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a implementacdo de
impostos sobre alimentos e bebidas agucaradas vem sendo debatida nos Gltimos tempos.
Dessa forma, acredita-se que seja uma das estratégias mais efetivas para reduzir o
consumo e melhorar a alimentacao.

A rotulagem de alimentos também é uma alternativa a ser utilizada para
conscientizar os consumidores e reduzir a ingestdo de produtos agucarados. No Brasil,
dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) mostram que 70% dos
consumidores leem os rotulos, mas menos da metade conseguem interpretar as
informacdes descritas. Nesse contexto, com o intuito de facilitar a leitura e compreenséo
do consumidor, a ANVISA aprovou alteragdes na rotulagem nutricional de alimentos
embalados, inserindo informacdes sobre a presenca de agucares adicionados e altos teores

de sodio e acucar presentes nos alimentos.
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4 CONCLUSAO

Diante dos conhecimentos atualizados sobre os maleficios das bebidas acucaradas
no contexto de habitos alimentares e doengas cronicas, descritos nesse trabalho, sugere-
se que o consumo aumentado dessas bebidas estd associado ao risco de cancer e a
ocorréncia de obesidade.

N&o é de hoje que as DCNT sdo um problema de saude publica e apresentam
prevaléncias crescentes a cada ano em todo o mundo. A atuagdo do nutricionista mostra
um papel essencial no incentivo a mudanca de habitos alimentares, pois o profissional
deve alertar os individuos sobre os riscos ocasionados por alimentos e bebidas
acucaradas, elaborando estratégias dietéticas que possam reduzir o consumo e buscar uma

alimentacéo individualizada de qualidade.
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