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RESUMO

Introducdo: A acupuntura € uma pratica integrativa complementar que consiste na
colocagdo de agulhas sob a pele do individuo e vem sendo usada no tratamento de
pacientes em cuidados paliativos como ferramenta para melhora dos sintomas fisico,
emocional e espiritual. Objetivo: avaliar a eficacia da acupuntura no tratamento de
pacientes em cuidados paliativos. Material e Método: trata-se de uma revisdo integrativa
cujo levantamento bibliografico ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2020, nas
bases de dados SciELO, MEDLINE, Biblioteca Virtual da Saude e Google Académico.
Resultados: dos 4.596 artigos encontrados, 15 foram lidos na integra e 4 foram
selecionados para a analise critica. Destes, 2 eram nacionais, e 2 internacionais, sendo
respectivamente originarios da Italia e China. Conclusdo: a acupuntura é uma pratica
complementar que agrega beneficios ao tratamento paliativo em pacientes em unidades
de internacdo, entretanto ha necessidade de estudar mais a fundo essa temética.

Palavras-Chave: Acupuntura, Cuidados Paliativos, Qualidade de Vida, Sinais E
Sintomas, Terapias Complementares.

ABSTRACT

Introduction: Acupuncture is a complementary integrative practice that consists of
placing needles under the skin of the individual and has been used in the treatment of
patients in palliative care as a tool to improve the physical, emotional and spiritual
symptoms. Objective: to evaluate the effectiveness of acupuncture in the treatment of
patients in palliative care. Material and Method: this is an integrative review whose
bibliographic search occurred in the months of October and November 2020, in the
SciELO, MEDLINE, Virtual Health Library and Google Academic databases. Results:
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Of the 4,596 articles found, 15 were read in full and 4 were selected for critical analysis.
Of these, 2 were national and 2 were international, from Italy and China, respectively.
Conclusion: Acupuncture is a complementary practice that adds benefits to the palliative
care of patients in inpatient units, however there is a need for further study on this theme.

Keywords: Acupuncture, Palliative Care, Quality of Life, Signs and Symptoms,
Complementary Therapies.

1 INTRODUCAO

O principal objetivo da abordagem paliativa &€ promover uma melhora na
qualidade de vida (QV) do paciente através da reducao dos sintomas provenientes das
doencas que ameacam a continuidade da vida, e a acupuntura é, uma terapia
complementar integrativa, utilizada para esse fim, que tem sido cada vez mais estudada
para confirmar sua efetividade na reducdo do desconforto causado por sintomas como
depressao, ansiedade, dor, nauseas e vomitos.

A partir do ano de 1995 o Conselho Federal de Medicina passou a reconhecer a
pratica de acupuntura como sendo uma especialidade médica. No mesmo ano o Conselho
Federal de Enfermagem adotou a mesma postura por meio da Resolugéo n.° 004/95 em
18 de julho, reconhecendo esta pratica como uma atividade do enfermeiro. A técnica
empregada consiste na insercdo de agulhas na superficie do corpo com o objetivo de
melhorar e promover a sadde do individuo (SOARES, 2019). Essa abordagem de origem
chinesa vem sendo cada vez mais difundida pelo ocidente, agugando a curiosidade da
comunidade cientifica na busca de entender os mistérios que envolvem a pratica milenar
oriental.

Um estudo brasileiro de carater exploratorio-descritivo publicado em 2014 teve
como participantes seis instituicdes que ofertam cuidados paliativos e praticam terapias
complementares, concluiu que a acupuntura era uma das praticas integrativas mais
utilizadas pelos pacientes, e esta promoveu uma melhora na qualidade de vida através do
relaxamento e do prazer, além de fortalecer a ligacdo entre paciente/profissional/familia
(CAIRES, 2014).

Miller et al. (2018) também relataram uma melhora no bem-estar de 68 pacientes
paliativos em tratamento de cancer ou histdrico de cancer, através de significativa reducao
na dor, fadiga e depressdo. A unido da acupuntura mais cuidados paliativos somam forcas

para tratar os sintomas decorrentes da patologia de base do paciente, e ndo a doenca em
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si, todavia estes estilos terapéuticos podem melhorar o prognéstico como referenciado no
estudo de Hu, Wu e Hou (2017).

A dor é o sintoma fisico mais queixoso pelos pacientes em cuidados paliativos, e
¢ definida pela IASP (Associacdo Internacional para Estudos da Dor) como uma
“experiéncia sensorial e emocional desagradavel [...]” (MERSKEY, 1994, p. 210). Sendo
considerada o quinto sinal vital, a avaliagdo da dor e busca por medidas de alivio
constituem um peso de grande importancia na QV dos que sofrem com esse sintoma. Em
um estudo de carater indutivo realizado com vinte pacientes com diagnosticos de cancer,
doenca neuronal e esclerose maltipla e em ambiente de cuidados paliativos, teve como
resultado alivio da dor em 85% (17) dos pacientes. Ha o relato de um paciente submetido

a acupuntura de sentir-se curado pelo cessamento da dor (MCPHAIL et al., 2018).

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa a respeito do uso da acupuntura
como prética integrativa em pacientes em cuidados paliativos. Tal estudo se deu a partir
de diferentes periodos, sendo eles: concepcao da questdo norteadora; busca e selecdo dos
artigos; extracdo de dados dos artigos; andlise critica dos estudos selecionados e sintese
dos resultados obtidos na reviséo.

Para a pesquisa foram utilizados descritores previamente catalogados no Banco
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH) e
os operadores booleanos AND e OR. As estratégias de busca realizadas estdo
apresentadas no Quadro abaixo.

Quadro 1 — Estratégia de busca de artigos originais

Estratégia de busca BVS Google MEDLINE SciELO
Académico
acupuntura AND alivio de sintomas AND 4 448 6 0

cuidado paliativo

acupuncture AND palliative care 161 3.450 163 4

palliative care AND treatment acupuncture 38 137 185 0
OR acupuncture AND Life Quality

TOTAL 203 4.035 354 4

4.596

Fonte: a propria autora (2021).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p.16756-16766 jul./aug. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

16759

O levantamento bibliogréafico foi realizado nos més de outubro e novembro de
2020 nas seguintes bases de dados: biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google académico. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais publicados no periodo 2014-2020 disponibilizados na
integra, publicados no idioma portugués ou inglés. Foram desconsiderados trabalhos
cientificos sem formato de artigo, revisdes bibliograficas, formulacdo de protocolos e

artigos repetidos nas bases de dados selecionadas (Figura 1).

Figura 1— Fluxograma de estudos selecionados para andlise critica.

Google
Académico
n =4.035

BVS
n =206

l - Artigos primarios
- Recorte temporal (2014-2020)
Total ) - .
— |- Disponivel na integra
n=4.596 : S i
- Idioma portugués/inglés
- Excluidos n = 4.548

- Leitura critica de titulos
48 Artigos elegiveis P-l€ resumos
- Excluidos n = 33

Estudos
incluidos
para analise
n=4

- Artigos que nao
P|atenderam aos critérios
de inclusdo n = 11

Fonte: a propria autora (2021).

3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 4 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo
e exclusdo anteriormente determinados, dos quais um € de revista de enfermagem e os
demais de medicina e de praticas complementares e integrativas. Quanto ao territorio
onde as pesquisas se desenvolveram, dois foram realizados no Brasil, um na Italia e outro
na China. Os dados mais significativos foram reunidos e sintetizados conforme mostra a

tabela.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p.16756-16766 jul./aug. 2021



Brazilian Journal of Health Review | 16760

ISSN: 2595-6825

Tabela 1 — Categorizacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autores

Titulo

Ano/Periédico/Local

Objetivo

Metodologia

Populacao

Resultados/Conclusao

Autores

Titulo

Ano/Periodico/Local

Objetivo

Metodologia

Populacéo

Resultados/Concluséo

Autores

ARTIGO 1

Juliana Souza Caires e colaboradores

A utilizacdo das terapias complementares nos cuidados
paliativos: beneficios e finalidades

2014 - Revista Cogitare Enfermagem - Brasil

Analisar a utilizacdo das terapias complementares nos
cuidados paliativos pelas instituicdes brasileiras
credenciadas nas AssociacGes Nacionais e Latino-
Americana de Cuidados Paliativos

Pesquisa exploratoria e descritiva com
abordagem qualitativa e quantitativa

Instituigdes com servico de cuidados paliativos ativos
que faziam uso de terapias complementares. Sendo 0s
representantes destes servigos de salde 2 medicos, 2
enfermeiros, 1 fisioterapeuta e 1 administrador

Os resultados revelaram que a musicoterapia,
acupuntura e massagem foram as modalidades mais
utilizadas nos cuidados paliativos; as terapias
complementares, aliadas ao tratamento convencional,
ajudam a aliviar a ansiedade, a depressao e a dor dos
pacientes, promovendo relaxamento e facilitando a
relagdo e a interacdo entre profissional-paciente-
familia

ARTIGO 2

Gustavo Duarte Ramos e Anelise Carvalho Pulschen

Qualidade de vida de pacientes internados em uma
unidade de cuidados paliativos: um estudo transversal.

2015 - Revista Brasileira de Cancerologia - Brasil

Avaliar a qualidade de vida de pacientes internados em
uma unidade de cuidados Paliativos, demonstrando
possiveis relagdes com 0s niveis sintomaticos

Estudo transversal do tipo observacional

29 pacientes internados em uma unidade de
cuidados paliativo

Os resultados dos escores funcionais mostram que 0s
pacientes, apesar das limitagbes fisicas inerentes a
condicdo de doentes crbnicos na fase de
terminalidade da vida, conseguem ter funcionalidade
emocional relativamente preservada, o que pode se
refletir na qualidade de vida

ARTIGO 3

Yin-Qing HU, Yi-Fan WU e Li-Li HOU
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Titulo The Effectiveness of Electrical Acupuncture
Stimulation in Reducing Levels of Self-reported
Anxiety of Lung Cancer

Ano/Periddico/Local 2017 - Iran J Public Health - China

Objetivo Avaliar a influéncia da estimulacdo elétrica por
acupuntura na ansiedade autorreferida em pacientes
cuidados paliativos com cancer de pulméo

Metodologia Estudo piloto randomizado com plano de pesquisa
experimental de trés grupos

Populacao Um total de 188 participantes foram recrutados no
Hospital Pulmonar de Xangai

Resultados/Concluséo A estimulacdo com acupuntura elétrica pode reduzir a
ansiedade dos pacientes, promover a reabilitacio e
aumentar a qualidade de
vida dos pacientes com cancer de pulméo em cuidados

paliativos
ARTIGO 4
Autores Franco Cracolici, Simonetta Bernardini, e Rosaria
Ferreri
Titulo Acupuncture in Palliative Care
Ano/Periodico/Local 2019 - OBM Integrative and Complementary

Medicine - Italia

Objetivo Avaliar o impacto da integracdo real da acupuntura e
tratamento padrdo na QV do paciente e resultados de
tratamento para uma populacdo ndo selecionada de
pacientes com céncer, incluindo pacientes com doenca
avancada ou que se aproximam do fim da vida

Metodologia Estudo retrospectivo de dados clinicos

Populacao Prontuérios de pacientes oncoldgicos que realizaram
tratamento integrado incorporando acupuntura

Resultados/Concluséo A acupuntura é uma terapia adjuvante promissora e
segura para o tratamento de sintomas comuns que
afligem pacientes oncoldgicos durante todos o0s
estagios da doenca, incluindo sintomas de pacientes
que se aproximam do fim da vida em um ambiente
domeéstico

Fonte: a propria autora (2021).

4 DISCUSSAO
A qualidade de vida de pacientes, tanto nos aspectos fisicos quanto psicoldgico e
espiritual, com diagnostico de doencas que afetam a continuidade da vida é algo de

extrema relevancia para o profissional envolvido na assisténcia em saude. Com base na
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humanizacéo do cuidado, deve-se buscar trabalhar uma abordagem que va além de tratar
apenas a doenga, mas sim o ser humano de maneira integral, em toda a sua complexidade,
visando contemplar o paradigma holistico, reintegrando o equilibrio do corpo e espirito.

A acupuntura além de proporcionar beneficios fisicos ao paciente também
melhora aspectos emocionais e espirituais. As relacdes entre paciente e familia é facilitada
pela pratica complementar integrativa e a adesdo do paciente ao tratamento €
potencializada pelo envolvimento de familiares e cuidadores (CAIRES et al., 2014;
CRACOLICI, BERNARDINI e FERRERI, 2019) caracterizando uma via de méo dupla
na melhora das interagdes entre aquele que necessita de cuidados e aquele que cuida.

O estudo nessa area é importante para compreender como o individuo (corpo e
mente) se comporta frente a praticas integrativas e complementares. Sintomas como
ansiedade, fadiga, disfagia, xerostomia, depressao e dor, associados a doencas de carater
terminal ou ao proprio tratamento, podem vir a contribuir na diminuicdo do uso de
medicamentos ou proporcionar uma integracdo e potencializacdo no alivio dos sintomas.

Durante a analise dos artigos e dos resultados apresentados, surgiu a possibilidade
de agrupa-los em duas categorias diferentes, conforme a aplicabilidade da acupuntura nos
diferentes eixos do cuidado: alivio de sintomas fisicos e tratamento de distdrbios

psiquicos e QV.

4.1 ALIVIO DE SINTOMAS FiSICOS
A dispnéia é um sintoma frequentemente experimentado por pessoas que fazem

uso da abordagem paliativista, e seu conceito de acordo com Carvalho (2017, p.153) é:

[..] dispnéia se caracteriza por uma interacdo bastante complexa entre
receptores sensiveis a estimulos quimicos — pressdes parciais de gas carbénico
e oxigénio no sangue e mecanorreceptores sensiveis ao grau de expansdo da
caixa toracica. Os impulsos aferentes a partir desses receptores integram-se no
Sistema Nervoso Central, sofrem influéncia de estruturas pontinas e geram
uma resposta eferente que se traduz em expansibilidade toracica e aumento da
frequéncia respiratoria.

O mesmo também afirma que um percentual de 24% dos pacientes ndo apresentam
nenhuma morbidade cardiopulmonar associada, levantando a questdo da complexidade
do sintoma, uma vez que o componente emocional, além das diferentes etiologias das
doencas, afeta a fungéo respiratoria.

Estudo realizado na Bahia mostrou que a acupuntura e outras praticas integrativas

como musicoterapia e massagem s&o as mais empregadas em instituicdes cadastradas na
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Academia Nacional de Cuidados Paliativos, Associagéo Brasileira de Cuidados Paliativos
e Associacgédo Latino Americana de Cuidados Paliativos (N= 6). Quanto aos sintomas de
ordem fisica que a pratica milenar da medicina tradicional chinesa (MTC) é capaz de
amenizar, os principais foram: dor (83%), nauseas e vomitos (50%), dispneia (33%),
constipacdo (33%) e solucos (33%). Este estudo também trouxe como finalidade da
utilizacdo da acupuntura a complementacédo no tratamento clinico dos pacientes (CAIRES
etal., 2014).

Enquanto isso, Cracolici, Bernardini e Ferreri (2019) em seu artigo com pacientes
afetados pelo céncer, e que recebiam a abordagem paliativa (N= 172) durante o
tratamento da doenga, evidenciou uma melhora com notével reducdo na intensidade dos
sintomas, sendo eles: dor, fadiga, nausea, perda de apetite, falta de ar e tosse. A
acupuntura teve uma grande aceitacdo por parte dos pacientes ao notar-se a busca por
mais sessdes dessa pratica complementar e os resultados mostram que o impacto na vida
dos individuos em cuidado paliativo foi predominantemente positivo, o que corrobora o
incentivo e valorizacdo da atividade em questdo.

Pesquisas realizadas com pacientes internados em unidade hospitalar com
diagndstico de cancer, e que receberam acupuntura concluiu que o0s pacientes
experimentaram melhora significativa ap6s o tratamento para dor, distirbios do sono,
ansiedade, sonoléncia, nausea e fadiga, expondo o lado positivo da préatica no alivio
desses sintomas tdo comuns e nem sempre tratados de maneira eficiente (GARCIA et al.,
2018).

4.2 TRATAMENTO DE DISTURBIOS PSIQUICOS E QUALIDADE DE VIDA

Um estudo realizado em Xangai com trés grupos distintos de pacientes com cancer
de pulmé&o: grupo com participantes que receberam CP padronizado associado a
estimulagdo da acupuntura elétrica; grupo em CP padronizado associado a estimulacdo
muscular sem pontos de acupuntura e; grupo controle recebendo apenas CP padronizado,
demonstrou que os pontos alvo ST36 (Zusanli), SP6 (Sanyinjiao) e L14 (Hegu) da terapia,
proporcionam melhora tanto da ansiedade quanto do humor, partindo do pressuposto de
que ha um aumento no Chi, energia vital universal, e equilibrio entre Yin e Yang. A
melhora no humor e no quadro de ansiedade consequentemente aumenta a qualidade de
vida dos pacientes, QV essa que foi bem representada com crescente aumento dos escores,
onde um dia antes de comecar a terapéutica a pontuagdo era 53 e no 28° dia atingiu o

apice com pontuacédo 60,12. Na escala de conforto o0 grupo que recebia a acupuntura com
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estimulagdo elétrica, um dia antes do tratamento tinha uma pontuagdo de 86, no oitavo
dia 92 e praticamente se manteve ao vigésimo oitavo dia, enquanto o grupo controle antes
do primeiro dia obteve um escore de média 87,5, no oitavo dia 88,3 e no 28° dia caiu
abruptamente para 86, tendo uma negativa com relagéo ao inicio do tratamento (HU; WU;
HOU, 2017).

A ansiedade foi o sintoma psiquico mais tratado, seguido pela depresséo e insonia,
na pesquisa realizada por Caires et al. (2014). A insercdo da agulha na pele estimula as
terminacOes nervosas ali existentes e também dos muasculos e demais tecidos subjacentes,
provocando a liberagdo de neurotransmissores tais como: dopamina, noradrenalina e
serotonina pelo Sistema Nervoso Central, essas substancias quimicas possuem um papel
importante na modulacao das emocdes.

Em outro estudo, a ansiedade e disturbios de sono, de maneira estatistica,
obtiveram uma melhora admiravel a salude apds dois meses de tratamento, levando em
consideracao que cada paciente recebeu 3 sessdes, em média, com intervalo de 1-6. Em
contrapartida a relevancia positiva no sintoma de ansiedade, a depressdo ndo apresentou
melhoras significativas (CRACOLICI; BERNARDINI; FERRERI, 2019). Nenhuma
pesquisa evidenciou efeitos colaterais importantes que pudessem interferir ou prejudicar
0 tratamento dos pacientes.

Matos e Pulschen (2015) ao avaliarem a QV de pacientes em cuidados paliativos
internados no Hospital de Apoio de Brasilia, notou que a mediana de escores do construto
era significativamente menor naqueles que realizaram acupuntura em comparagao com
0s que ndo realizaram, entretanto sabe-se que a qualidade de vida é um pardmetro com

avaliacdo dificil onde, diversos fatores podem afeta-la diretamente.

5 CONCLUSAO

As pesquisas evidenciaram que a acupuntura enquanto terapia complementar
integrativa, ao ser associada aos cuidados paliativos, possui impactos positivos no bem
estar e qualidade de vida dos pacientes que dela se beneficiam. Os sintomas com maior
prevaléncia apontados pelos estudos foram a dor, ansiedade, depressdo, nauseas e
vomitos, e estas manifestacdes implicam diretamente no quadro clinico dos pacientes,
podendo gerar grande sofrimento.

A importancia de um profissional habilitado e treinado, capaz de exercer a

acupuntura se faz necesséario para a obtengdo de bons resultados e adesdo a terapéutica.
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Afirma-se a rapidez nos resultados, e a seguranca no procedimento por ser considerado
simples e minimamente invasivo, com baixa taxa de efeito adverso.

Tendo em vista que a equipe de enfermagem é a categoria que mais dispde de seu
tempo aos pacientes e familiares, € interessante que 0s mesmos conhecam a respeito dessa
técnica para sugerir seu uso dentro dos ambientes de assisténcia e cuidado, uma vez que
além de amenizar os sintomas fisicos, a pratica também estreita relagdes e aumenta o
vinculo paciente-profissional, paciente-familia e familia-profissional (CAIRES et al.,
2014).

No entanto, apesar das boas avaliagdes referenciadas nos estudos, o tempo de
pesquisa e tamanho da populacdo-alvo séo relativamente pequenos, 0 que evidencia a
necessidade de se estudar mais sobre o assunto em amostra maiores e por mais tempo.

Por fim, o presente estudo reafirma a importancia da acupuntura como meio de
trazer dignidade, conforto e alivio ao ser humano ao adotar uma visdo holistica de

cuidados.
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