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RESUMO

Objetivo: caracterizar o perfil sociodemogréfico e clinico da clientela acompanhada em
um Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS ad). Metodologia:
estudo documental realizado no periodo de marco a junho de 2018 a partir dos prontuarios
de usuarios admitidos em um CAPS ad em 2017 no municipio de Fortaleza, Ceard, Brasil.
A amostra abrangeu 225 prontuarios, os quais continham informacdes sobre os aspectos
sociodemogréficos e clinicos. Os dados foram analisados com associacao entre variaveis
e aplicacdo do teste Qui-quadrado de Pearson. Respeitaram-se 0s aspectos éticos.
Resultados: o perfil predominante dos usuarios € de homens, casados, com filhos, com
baixo nivel escolar e desempregados. As drogas mais consumidas foram o alcool e tabaco
seguido da cocaina, havendo significancia estatistica (p= 0,000) quando relacionado a
idade. Concluséao: o uso problemético de drogas foi associado especialmente as drogas
licitas e sua relacdo direta com o inicio precoce do uso de drogas psicoativas em geral. O
padrdo de uso majoritariamente diario distanciou os usuarios do mercado de trabalho, da
familia e da rede social de apoio.

Palavras-chaves: Saude Mental, Servicos de Saude, Usuérios de Drogas.

ABSTRACT

Objective: to characterize the sociodemographic and clinical profile of the clientele
accompanied in a Center for Psychosocial Care alcohol and other drugs (CAPS ad).
Methodology: documentary study conducted from March to June 2018 from the medical
records of users admitted to a CAPS ad in 2017 in the city of Fortaleza, Ceara, Brazil.
The sample covered 225 medical records, which contained information on
sociodemographic and clinical aspects. Data were analyzed with association between
variables and application of Pearson's chi-square test. Ethical aspects were respected.
Results: the predominant profile of users is male, married, with children, low education
level, and unemployed. The most consumed drugs were alcohol and tobacco followed by
cocaine, with statistical significance (p= 0.000) when related to age. Conclusion:
Problematic drug use was associated especially with licit drugs and its direct relationship
with the early onset of psychoactive drug use in general. The pattern of mostly daily use
distanced users from the labor market, family and social support network.

Keywords: Mental Health, Health Services, Drug Users.
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1INTRODUCAO

O uso abusivo de alcool e outras drogas tém crescido ao redor do mundo e afeta
uma parte significante da populacdo, ndo somente pelos agravantes em salde associados
como também pelas praticas ilicitas que frequentemente acompanham esse fendmeno.
Desse modo, tal realidade se constitui grave problema de saude publica, exigindo dos
governantes respostas efetivas e concretas (DIAS, et al., 2015).

O levantamento do Centro Brasileiro de informac6es sobre Drogas Psicotropicas
mostrou a situacdo do Brasil referente ao uso de substancias psicoativas: foi observado
que o uso de drogas licitas no pais, principalmente o alcool e o tabaco, € superior ao das
drogas ilicitas. A populacdo estudada dependente de alcool foi estimada em 12,3% e a
dependéncia de tabaco em 10,1%, enquanto o uso de qualquer substancia psicotropica na
vida, excluindo tabaco e alcool, foi de 22,8% (RODRIGUES, et al., 2013).

A partir da década de 1970, a atencdo a salde mental no Brasil passou por
significativa mudanca no modelo de assisténcia, antes centrado no hospital psiquiatrico,
para uma abordagem comunitaria, caracterizada pela insercdo de uma rede de servicos
extra-hospitalares vinculadas a dispositivos de atencdo a saude como os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS) (SILVA, 2015).

O CAPS para usuérios de alcool e outras drogas (CAPS ad) é voltado para o
atendimento especifico as pessoas que fazem uso prejudicial dessas substancias. O CAPS
ad tem como estratégia a politica de reducdo de danos, cuja proposta € minimizar as
consequéncias individuais e coletivas causadas pelo uso das substancias psicoativas e
considera o cliente como protagonista de seu tratamento (LACERDA & FUENTES-
ROJAS, 2016).

Ao compreender 0 impacto com que se apresentam as repercussdes da droga na
vida do usuério, torna-se essencial a formacao e capacitacdo adequada de profissionais da
salde para lidar com essa questdo. Concernente aos enfermeiros destaca-se a sua
formacédo voltada para cuidar das pessoas de forma humanizada e holistica no que se
refere a promog&o, prevencdo e reabilitagdo. A assisténcia de enfermagem deve estar
associada a rede de servicos de saude e de servicos sociais e deve dar énfase na
reabilitacdo e reinsercdo social deste usuario, além de atencdo a comunidade e aos
familiares (SANTANA, et al., 2018).

Diante do exposto surgiu a seguinte questdo: Quais as caracteristicas clinicas e
sociodemogréaficas de usuarios de substancias psicoativas acompanhados por um CAPS

ad?
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Conhecer o perfil dessa clientela ajudara na elaboracéo de planos de cuidados em
salde mental, de acordo com as necessidades destes clientes. Apds conhecer o perfil dos
usuarios também sera possivel propor reflexdes sobre fatores protetores, como o0 apoio
familiar, espiritualidade, e estratégias voltadas para a prevencao do uso abusivo de drogas
licitas e ilicitas. Dessa forma considera-se importante a realizacéo deste estudo por se tratar
de um assunto atual e grave problema de satde publica.

Além disso, destaca-se a relevancia de ampliar as discussdes sobre a referida
tematica, para melhor enfrentamento face as altas taxas de uso abusivo e dependéncia
quimica e buscar sua reducdo de maneira segura e eficaz. Desse modo, 0 estudo tem como
objetivo caracterizar o perfil sociodemografico e clinico dos usuarios de substancias

psicoativas acompanhados num CAPS ad.

2METODOLOGIA

Estudo do tipo documental, descritivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa
foi realizada em um CAPS ad, localizado no municipio de Fortaleza — Ceara, no periodo
de marco a maio de 2018. A amostra constituiu-se de 225 prontuarios de usuarios
admitidos no periodo de janeiro a dezembro de 2017, a qual constituia um universo de
421 prontuarios. Constituiram-se critérios de inclusdo: prontuarios de usuérios ativos
(Gltima vinda ao servico com tempo inferior a seis meses) e as informacoes referentes aos
dados sociodemogréficos e clinicos preenchidas. Foram excluidos prontuarios inativos e
com a ficha de primeiro atendimento incompleto.

Para a coleta foi utilizado um formulario contendo 18 questdes elaboradas pelos
pesquisadores, com as seguintes varidveis: sexo, idade, situacdo conjugal, escolaridade,
ocupacdo, renda familiar e varidveis clinicas relacionadas ao tipo de droga usada,
frequéncia do uso, inicio do uso e prejuizos associados.

Apbs a coleta, os dados foram codificados no Microsoft Office Excel versdo 2010

e posteriormente analisados no Software PASW Statistics for Windows (SPSS) versédo
20.0 com base na estatistica descritiva, mediante frequéncia absoluta e relativa, e
apresentados na forma de tabelas e graficos. Foi calculado média e desvio padrdo das
variaveis quantitativas e para as associac0es entre as varidveis utilizar-se-a do teste Qui-
qguadrado de Pearson considerando-se como estatisticamente significantes as analises
estatisticas inferenciais quando p< 0,05.

Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
Ateneu, sob o parecer 2.255.160.
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3RESULTADOS

Como resultados dos 225 prontuarios analisados, constatou-se uma
predominancia do sexo masculino (84%). A faixa etaria dos usuarios variou de 16 a 75
anos, sendo que a média de idade foi de 38,9 anos. Em relacéo ao estado civil dos usuarios
43,1% sao casados ou vivem com companheiro. Em relacdo a paternidade 71,6% dos
individuos tém pelo menos um filho.

No quesito escolaridade identificou-se que 38,2% possui 0 ensino fundamental
incompleto, seguido de 23,6% com o ensino médio incompleto. Destes, 90,2% n&o eram
estudantes no momento da admissdo no servigo. Quanto a situacdo no mercado de
trabalno 62,2% dos clientes investigados nos prontudrios encontravam-se
desempregados. No que se refere a renda individual 61,8% dos individuos descritos nos
prontuérios ndo possuiam nenhuma renda individual. Os dados seguem abaixo na Tabela
1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas dos usuarios acompanhados no CAPS ad. Fortaleza, 2020.

Varidveis N %
Sexo
Feminino 36 16,0
Masculino 189 84,0
Faixa Etéria
16 -29 58 25,8
30-39 72 32,0
40- 49 43 19,1
50- 59 35 15,6
60- 75 17 7,6
Estado Civil
Casado / Mora com companheiro(a) 97 43,1
Solteiro 89 39,6
Viavo 8 3,6
Separado ou Divorciado 31 13,8
Filhos
Sim 161 71,6
Né&o 64 28,4
Escolaridade
Analfabeto 4 1,8
Ensino fundamental incompleto 86 38,2
Ensino fundamental completo 33 14,7
Ensino médio incompleto 53 23,6
Ensino médio completo 34 15,1
Ensino superior 15 6,6
Situacdo no Mercado de Trabalho
Empregado 42 18,6
Desempregado 140 62,2
Autdnomo 27 12,0
Aposentado ou beneficiario 16 7,1
Renda Individual
Sem renda 139 61,8
Até 1 salario minimo 55 24,4
Até 2 salarios minimos 22 9,8
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2 ou mais salarios minimos 9 4,0
Total 225 100
Fonte: os autores.

Em relacdo as variaveis clinicas relacionadas ao padréo de uso da substancia e 0s
principais diagndsticos médicos, nota-se que o primeiro contato com a droga geralmente
é feito na adolescéncia (63,6%). Observou-se que 70,7% dos usuarios consumiam a droga
diariamente, enquanto 25,3% faziam o uso abusivo aos fins de semana, ou de duas a trés
vezes por semana. A minoria dos participantes estava em abstinéncia (32,0%). Verificou-
se, ainda, que 70,7% destes usuarios, ja tentaram parar ou mudar de substancia psicoativa.

Acerca do diagnostico médico encontrado em registro nos prontuarios observa-se
que o diagndstico F10- (transtorno mental e comportamental devido ao uso de alcool) foi
0 mais prevalente (36,4%), seguido de F19 (transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substancias psicoativas) observado

em 23,5%. Seguem os dados na Tabela 2.

Tabela 2. Variaveis relacionadas ao padrdo de uso de substéncias psicoativas e diagnéstico de doenga
psiquiatrica, nos usudrios atendidos em um CAPS ad. Fortaleza, 2020.

Varidveis N %
Inicio do uso
Infancia 44 19,6
Adolescéncia 143 63,6
Vida adulta 38 16,9
Frequéncia do uso
Diariamente 159 70,7
Semanalmente 57 25,3
Esporadicamente 9 4
Em abstinéncia
Sim 72 32
N&o 153 68
Tentou parar ou mudar a substancia psicoativa
Sim 187 83,1
Né&o 38 16,9
Tratamento anterior
Sim 92 40,9
Né&o 133 59,1
Presenca de comorbidade psiquiatrica
Sim 99 44
Néo 126 56

Diagnéstico de transtorno mental (CID-10)

F-10 Transtornos mentais e comportamentais 82 36,4
devidos ao uso de alcool

F-19 Transtornos mentais e comportamentais 53 23,5
devidos ao uso de multiplas drogas

F11 Transtornos mentais e comportamentais 10 4,4
devidos ao uso de opiaceos
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F14- Transtornos mentais e comportamentais 35 15,5
devido ao uso da cocaina

Sem registro de diagnostico 45 20,2
Total 225 100
Fonte: os autores.

Concernente a associacdo entre faixa etaria e o tipo de droga em uso atual, segundo
sua classificacdo, muitos usuarios fazem combinacdo de uso de drogas, dessa forma, o
registro de dados apresentados na tabela pode se apresentar duplicado por estar associados
ou ndo ao uso de outras drogas. Observou-se que na faixa etaria de 16 a 29 anos as drogas
estimulantes (81,0%) foram as mais utilizadas. Encontrou-se associacao estatisticamente
significante entre essa faixa etaria e o uso de drogas estimulantes (p=0,000). Ainda nessa
faixa etéria, pode-se perceber que as drogas perturbadoras (65,5%) tiveram prevaléncia
em relacdo as outras idades.

Observou-se entre os usuarios de 30 a 39 anos a prevaléncia do uso das drogas
estimulantes (83,3%). A associacdo entre as variaveis drogas estimulantes e faixa etaria
foi estatisticamente significante (p= 0,000). J& o consumo de drogas depressoras
predominou nas faixas etarias de 50 a 59 anos (91,4%) e de 60 a 75 anos (88,2%). Tendo
sido encontrado associagdo estatisticamente significante para o uso de drogas depressoras
e faixa etaria (p=0,001). E importante ressaltar que muitos usuarios praticam o

policonsumo de substancias psicoativas. Seguem os dados abaixo na Tabela 3.

Tabela 3. Associacgdo entre faixa etéria e o tipo de droga em uso atual. Fortaleza, 2020.
Faixa Etéria
16-29  30-39  40-49 50-59 60-75  Total P

Classificacao
das drogas N % N % N % N % N % N % %

Depressoras 32 552 58 806 31 721 32 914 15 88,2 168 74,7 0,001
Alcool 31 534 58 806 31 721 32 914 15 88,2 167 74,2 0,000
Inalantes 5 86 1 14 O - 0 - 0 - 6 2,7 0,027
Opiéaceos 5 86 2 28 1 23 1 29 1 59 10 44 0463
Heroina/opio 2 34 1 14 0 - 0 - 0 - 3 1,3 0,516
Benzo* 5 86 1 14 1 23 1 29 1 59 9 40 0,278
Estimulantes 47 81,0 60 833 35 814 19 543 6 353 167 74,2 0,000
Tabaco 22 379 27 375 25 581 17 486 6 353 97 431 0,173
Cocaina 25 431 38 528 11 256 O - 2 11,8 76 33,8 0,000
Crack 22 379 30 41,7 19 442 3 86 O - 74 329 0,000
Perturbadoras 38 655 14 194 7 163 O - 0 - 59 26,2 0,000
Maconha 38 655 13 181 7 163 O - 0 - 58 25,8 0,000
LSD 5 86 1 14 0 - 0 - 0 - 6 2,7 0,027
Extase 4 69 2 28 0 - 0 - 0 - 6 2,7 0,158

*Benzodiazepinicos
Fonte: os autores.
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Quanto ao registro dos principais problemas e dificuldades percebidos pelos
usuarios em relagdo ao consumo de drogas, verificou-se que os conflitos familiares
(37,3%) constituiram a dificuldade mais relatada, advinda da drogadi¢do. Em segundo
lugar, problemas financeiros (23,6%) decorrentes da perda do emprego ou da venda de
bens materiais para consumir a droga ou pagar dividas decorrentes da mesma. Nota-se
ainda que 7,6% dos usuérios negam ou ndo conseguem perceber nenhum problema

advindo do consumo de drogas. Seguem os dados na Tabela 4.

Tabela 4. Principais problemas e dificuldades percebidos pelos usuarios relacionadas ao uso de alcool e
outras drogas em um CAPS ad. Fortaleza, 2020.

Variaveis N %
Conflitos familiares 84 37,3
Problemas financeiros 53 23,6
Problemas judiciais 24 10,7
Problemas de salide 19 8,4
fisica/mental

Violéncia fisica e/ou verbal 17 7,6
Perda da credibilidade 11 49
Nega 17 7,6

Total 225 100

Fonte: os autores.

4DISCUSSAO

Os dados encontrados nesse estudo seguem a tendéncia de outros estudos
realizados, nos quais 0s usuarios sdo predominantemente adultos jovens, do género
masculino, que estudaram até o ensino fundamental (ALMEIDA & LUIS, 2017;
CAPISTRANO, et al., 2013; OLIVEIRA, et al., 2017). Estudo que buscava caracterizar
o perfil de usuarios de um CAPS ad tipo I, realizado em uma cidade do interior de Minas
Gerais, apontou predominancia da drogadicdo em homens com baixo nivel escolar
(ALMEIDA & LUIS, 2017).

Nota-se que o inicio do consumo de substancias psicoativas ocorre precocemente,
geralmente sendo iniciado ainda na adolescéncia (63,6%). Esses dados corroboram com
estudos nacionais que mostram um inicio cada vez mais precoce do uso de drogas
(CAPISTRANDO, et al., 2013; OLIVEIRA, et al., 2017). No entanto, a procura por
tratamento acontece apenas na fase adulta, momento em que o individuo apresenta
intensos impactos na sua saude fisica e mental em decorréncia do consumo dessas

substancias por um longo periodo.
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E possivel assimilar o alto indice de individuos que nio tem ocupagio (62,2%)
com o0 uso abusivo de substancias psicoativas, assim como também aqueles com
escolaridade inferior ao ensino fundamental incompleto. A baixa escolaridade percebida
entre as pessoas com transtornos decorrentes do consumo de substancias psicoativas tem
um impacto relevante no &mbito profissional desses individuos, uma vez que o baixo nivel
de escolaridade tem como consequéncia pouca qualificagdo e capacitagdo profissional,
0 que favorece empregos com baixa remuneracdo (CAPISTRANO, et al., 2013).

A maior parte dos individuos (61,8%) dessa pesquisa ndo possuia renda individual
no momento da coleta dos dados e 62,2% encontravam-se desempregados. Levando em
consideracdo a prevaléncia da frequéncia de uso diario dessas substancias (70,7%), pode-
se deduzir que, muitas vezes, esses sujeitos usam o dinheiro de terceiros para comprar a
substancia, trocam os bens por drogas ou até mesmo cometem delitos como furtos, roubos
e associacdo ao trafico para fazer o uso dessas substancias. Esse pensamento concorda
com estudo realizado em Curitiba-Parana, com 163 usuarios de CAPS ad, o qual indicou
como parte dos resultados que a falta de renda individual ou familiar favorece a entrada
do individuo no mundo da criminalidade (OLIVEIRA, et al., 2017).

O numero de solteiros associado ao numero de separados ou divorciados
corresponde a 53,4% dos registros encontrados quanto ao estado civil. Esse dado remete
a dificuldade que as pessoas podem ter em manter relacionamentos estaveis quando em
uso problematico de drogas. O dado encontra proximidade com outros estudos realizados
em que se analisaram os fatores para abandono de tratamento em usuéarios de CAPS ad
(ALMEIDA, et al., 2014; NIMTZ et al., 2014). Os autores referem que a qualidade do
vinculo familiar pode influenciar na permanéncia do usuario em tratamento, salientando
que a categoria de qualidade ruim, rompida ou 6tima das relaces pode ser fator de busca
e manutencdo do cuidado

Os registros mostram que a maior parte (40,9%) dos usuarios do CAPS ad tinham
presenca de comorbidade psiquiatrica. Tal realidade é recorrente e presente em outras
pesquisas, as quais apontaram que individuos com dependéncia quimica possuem mais
chances de desenvolver um transtorno psiquiatrico quando comparados a individuos que
ndo utilizam drogas, sendo a identificacdo deste outro transtorno relevante tanto para o
prognostico quanto para o tratamento adequado do paciente. Dentre as comorbidades
psiquiatricas mais comumente encontradas entre 0s dependentes quimicos destacam-se

0s transtornos depressivos e ansiosos e 0s transtornos de personalidade (ARYA, SINGH
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& GUPTA, 2017; GANIA, et al., 2017; LOZANO, ROJAS & FERNANDEZ
CALDEIRON, 2016; ZALESKI, et al., 2017).

Os dados revelaram que o uso de alcool, associado ou ndo a outras drogas, €
predominante entre os usuarios atendidos nos CAPS ad. Nessa perspectiva, € interessante
destacar que o alcool é uma droga licita que produz muitos agravantes, tanto no nivel
individual como coletivo ou social. Em tempos em que a atenc¢do para 0 uso de drogas
estd voltada especialmente para o crack, esses resultados despertam para uma realidade
continuamente presente e socialmente aceita. Como contribuicao frente a essa realidade,
0 presente estudo mostra os usuarios com uso problemético de alcool a buscar
atendimento em namero significativo. Esse item, associado ao fator idade, confirma que
0s prejuizos advindos do uso problematico de alcool podem se manifestar mais
tardiamente na vida das pessoas.

O uso combinado de drogas também merece destaque na realidade estudada. O
uso de crack ndo ocorre de modo isolado para muitos dos usuarios dos CAPS ad. O alcool,
droga licita e de facil acesso, contudo, destaca-se nas diferentes combinagfes com outras
substancias, podendo indicar, em muitos casos, que ¢ o uso dessa droga que leva 0s
usuarios aos atendimentos nos CAPS ad. Estudos confirmam a tendéncia da associa¢do
de &lcool com outras drogas, com referéncia aos efeitos fisicos e psiquicos dessas
combinagbes (BASTOS & BERTONI, 2014).

Dentre as substancias licitas, o cigarro de nicotina (43,1%) também teve um
percentual relevante, prevalecendo na faixa etaria de 40 a 49 anos, sugerindo que o cigarro
é uma das drogas com maior potencial para gerar dependéncia. O tabaco é uma das
substancias mais dificeis de largar, sendo usada também como droga de escape para
passar a “fissura” de outras drogas mais agressivas, como o crack.

Os dados citados acima tem resultados semelhantes a uma pesquisa realizada em
um CAPS ad no municipio de Palmas (TO) com 50 usuérios, cujas drogas de maior
frequéncia foi a nicotina (58%) seguido do alcool (56%). Isto pode estar associado com
o fato dessas substancias serem licitas, de facil acesso e ter seu uso socialmente tolerado
e até mesmo estimulado. Observou-se prevaléncia dessas substancias em todas as faixas
etarias (CAMARA & MARTINS, 2017).

Por sua vez, pesquisa realizada com 100 individuos acompanhados em dois
servicos de municipios do estado do Parana, apontou a maconha e a cocaina como as
substancias mais utilizadas pelos homens, enquanto os medicamentos ansioliticos, como

0s benzodiazepinicos, mais consumidos pelas mulheres. Percebeu-se também uma
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quantidade significativa de uso de substancias licitas, como o &lcool, que é mais
consumido entre os jovens (ALBINI, et al., 2015).

Usuérios internados para desintoxicacdo em hospital psiquiatrico de Goiania-
Goiéas apontaram em seus relatos que tiveram mudanca no padrdo do uso de drogas apés
a experimentacdo do crack. Tal pratica acarretou prejuizo para suas vidas, de tal modo
que 0 uso, antes passivel de controle e com bom dominio do trabalho e das relagdes
familiares e sociais, assumiu outra proporc¢éo e passou a envolver descontrole financeiro
e relacional o que, segundo eles, era motivo para um uso cada vez mais constante
(PEDROSA, et al., 2016).

As drogas comprometem todos os aspectos da vida dos usuarios. Contudo,
percebe-se que interferem principalmente na percepcao que essas pessoas tém sobre a sua
salide atual, tornando-as vulneraveis ao aparecimento de agravos (OLIVEIRA, SANTOS
& GUERRA, 2019). Sendo assim, a identificacdo de possiveis problemas de satde pela
equipe multiprofissional é importante para a aplicacdo de intervencGes eficazes. O
enfermeiro, nesse contexto, tem um papel de facilitador, ndo apenas da entrada do
paciente no tratamento, como também de sua permanéncia no mesmo. No exercicio de
suas funcgdes, o enfermeiro deve ainda saber identificar os problemas associados ao uso
das substancias, como também pode incentivar e apoiar a pessoa a assumir a
responsabilidade pela melhora na qualidade de sua vida (ALBINI, et al., 2015; SILVA,
etal., 2016).

Apesar da relevancia dos dados obtidos, o estudo teve como limitagdo o
preenchimento inadequado e/ou precario dos prontuérios o que impactou diretamente no

tamanho da amostra e na capacidade de inferéncia sobre os resultados.

5CONCLUSAO

O uso abusivo de substancias psicoativas e a dependéncia quimica caracterizam-
se como transtornos heterogéneos que atingem os individuos de varios modos, por
diversas motivagdes e circunstancias, ocasionando relevantes impactos na saude fisica,
social e psicoldgica.

O perfil clinico e sociodemogréafico dos usuarios estudados apontou para homens,
casados, com filhos, em uma idade economicamente produtiva, com baixo nivel escolar,
desempregados e sem renda individual. As substancias mais utilizadas foram, em sua

maioria, as licitas como alcool e tabaco, seguido de drogas estimulantes como a cocaina
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e seus derivados (crack). As realidades identificadas refletem de maneira negativa em
varios aspectos na vida do individuo, conforme identificado.

O uso problematico de drogas foi atribuido a drogas liticas como alcool e tabaco
e 0 seu inicio precoce, geralmente na adolescéncia. O distanciamento do mercado de
trabalho pode ser atribuido ao uso diério de drogas, ja que muitas vezes 0 uso abusivo
dessas substancias tira a autonomia e muda o comportamento do individuo, gerando uma
piora no convivio familiar e social e no ambito profissional. Tais fatores séo relevantes

para a caracterizacao sociodemogréficas e clinica apresentadas nessa pesquisa.
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