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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem acerca do
empoderamento da mulher através do ritual de despedida da barriga e cha de bencao.
Metodologia: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acdo realizada juntamente
com o Projeto de Extensdo “Ciranda Materna: gestar, parir ¢ cuidar”, do Centro
Académico de Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco em uma Unidade Bésica
de Saude do municipio da Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. Resultado e discusséo:
A roda de conversa possibilitou o esclarecimento de muitas davidas das gestantes e
acompanhantes acerca do parto humanizado. Tratando-se da realizagcdo do ritual de
despedida da barriga e cha de bencédo, segundo a gestante, 0 momento proporcionou a
sensacédo de paz e conforto, podendo ser observado o efeito da mente sobre 0s sentimentos
ligados a vinculacdo pré-natal. Conclusao: O ritual contribuiu de forma positiva para que
a gestante compreendesse que ja havia chegado o momento final da gestacdo e esse
poderia ser tdo prazeroso quanto foi todo o periodo gestacional. Constatou-se ainda uma
diminuicdo da ansiedade e fortalecimento como mulher e gestante, conectada e
fortalecida mentalmente. Ressalta-se que ap6s dois dias da acdo, seu primogénito nasceu.

Palavras-chave: Atencdo primaria a satde. Enfermagem. Salude da mulher. Pré-natal.

ABSTRACT

Obijective: to report the experience lived by nursing students about the empowerment of
women through the ritual of farewell to the belly and blessing tea. Metodologia: estudo
descritivo, do tipo de relato de experiéncia, acdo realizada juntamente com o Projeto de
Extensdo "Ciranda Materna: gestar, parir e cuidar”, do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco em uma Unidade Basica de Satde do municipio da
Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco. Results and discussion: The conversation circle
enabled the clarification of many doubts of pregnant women and companions about
humanized childbirth. Regarding the performance of the belly parting ritual and blessing
tea, according to the pregnant woman, the moment provided a feeling of peace and
comfort, and the effect of the mind on the feelings linked to prenatal bonding could be
observed. Conclusion: The ritual contributed positively for the pregnant woman to
understand that the final moment of pregnancy had arrived and that this could be as
pleasurable as it was during the entire gestational period. There was also a reduction in
anxiety and a strengthening as a woman and pregnant woman, connected and
strengthened mentally. It is noteworthy that after two days of the action, her firstborn was
born.

Keywords: Primary health care. Nursing. Women's health. Prenatal.
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1 INTRODUCAO

Cada vez mais a assisténcia qualificada pelo enfermeiro a saude da mulher durante
0 pré-natal vem sendo estimulada pelo Ministério da Salde, a pratica objetiva o
empoderamento feminino, com cuidado voltado as necessidades apresentadas pela
gestante, baseado no respeito e fundamentada cientificamente (JARDIM, M. J. A. et al,
2019).

Em paralelo, enfatiza-se também nos Gltimos anos, um novo olhar voltado para o
parto, voltado para a dimensdo espiritual, a qual abrange nao sé sentimentos, mas também
rituais ou crengas, que contribuem para a autonomia da mulher e a ressignificacdo do
parto (BRILHANTE, M. A. A. et al, 2020).

2 OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem acerca do

empoderamento da mulher através do ritual de despedida da barriga e cha de bencao.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, acao realizada
juntamente com o Projeto de Extensdo “Ciranda Materna: gestar, parir ¢ cuidar”, do
Centro Académico de Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE/CAV, no
periodo de novembro de 2018, em uma Unidade Basica de Saude do municipio da Vitoria
de Santo Antdo, zona da mata do estado de Pernambuco.

O estudo foi elaborado por académicas de enfermagem durante os estagios
obrigatorios e a docente da disciplina de satide da mulher da UFPE/CAV, a qual contava
com o planejamento e execuc¢do de uma atividade expositiva e roda de conversa acerca
do parto humanizado seguido da apresentacao e realizacdo préatica do ritual de despedida
da barriga e cha de bencdo em gestantes que aceitassem a realizacdo da atividade e
estivesse dentro dos parametros estabelecidos, ou seja, a partir de 37 semanas de gestacao.

Para realizacé@o da acdo foram necessarios pinceis, tintas ndo toxicas a pele, flores,
dispositivo reprodutor de mdsica. Sendo planejado o0s seguintes momentos
respectivamente: realizagdo da arte gestacional, penumbra com musica seguida de
palavras de fortalecimento e por fim, momento de reflexdo sobre toda a gestacdo e
fechamento do ciclo.

Foi pactuado que a acdo teria duracdo de cerca de 2 horas, em espaco

disponibilizado na propria Unidade Bésica de Saude.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A roda de conversa possibilitou o esclarecimento de muitas duvidas das gestantes
e acompanhantes acerca do parto humanizado. A participacao ativa dos presentes através
da contribuicdo com vivéncias ja experenciadas e a realizacdo de perguntas tornou o
espaco construtivo de sabres, sendo esse o ponto primordial da realizacdo das rodas de
gestante.

Segundo Gandolffi (2019), as rodas de gestante sdo espacos geridos pelos
enfermeiros nas unidades basicas de salide com intuito de complementar o pré-natal,
sanando duvidas através da adocéo de tematicas voltadas para gestacéo, parto e puerpério
através da adocdo de uma linguagem ludica.

Em complemento, Souza (2019) aborda em seu estudo que ha a necessidade da
implementacao de praticas de trabalho, como as rodas de gestante, para que se reduzam
0s medos e anseios gerados na gestacdo, enfatizando ndo sé o aleitamento materno, mas
também a autonomia, promovendo através da educacdo em salde o empoderamento
feminino.

Logo, a implementacdo das rodas de gestante nas unidades de saude, impacta
diretamente na reducdo dos aspectos negativos ligados a gestacdo decorrentes da falta de
informacdo, além de contribuir para a autonomia e empoderamento das mulheres
(SILVA, A. C. D. etal, 2018).

Tratando-se do cha de bencéo, a atividade foi realizada com uma Unica gestante
presente na roda de conversa, a qual se encontrava ja no fim da gestacdo, acima das 37
semanas e que se sentia a vontade para participar da atividade. A mesma, relatava
auséncia de contragdes, como também, alteracdes fisioldgicas que estivessem ligadas ao
inicio do trabalho de parto.

Para Mata (2018), as gestantes veem a arte gestacional como um cuidado do pré-
natal, a ado¢cdo da préatica possibilita o fortalecimento de vinculos entre a familia, a
unidade de saude, profissionais, promovendo e sendo ferramenta de educacao, além de
estimular o bem-estar materno-infantil.

A segunda etapa da acdo, apés a arte gestacional, causou comocéo a todos que
estavam presentes, sendo relatado pela gestante a sensacéo de paz e conforto, podendo
ser observado o efeito da mente e dimensdo espiritual sobre os sentimentos ligados a

vinculagéo pré-natal.
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O ritual de despedida da barriga € um ritual de passagem, apresentando o intuito
de acolher a gestante, concretizar o fim da gestacdo e prepara-la para o parto e 0 pds-
parto. Ele, € como o fechamento de um ciclo para o inicio de outro.

O Cha de béncéos, que costuma ser realizado a partir das 37 semanas de gestacao,
surge como um dia dedicado ao bebé, a barriga e a gestante, visando encorajar, abencoar
e fortalecer a mulher e o vinculo pré-natal.

Entretanto, ressalta-se que o0 momento de desapego da barriga pode ser muito
dificil para gestantes que apresentam dificuldades em aceitar a chegada do parto. Segundo
estudo psicanalitico, realizado por Gongalves (2015), mulheres que ndo aceitam a
gravidez durante a gestacdo ou parto, podem estar associadas a casos de vivéncias
subjetivas de abandono traumatico por parte dos genitores, enfatizando ser um fenémeno

complexo.

5 CONCLUSAO

O ritual contribuiu de forma positiva para que a gestante compreendesse que ja
havia chegado o momento final da gestacdo e esse poderia ser tdo prazeroso quanto foi o
periodo gestacional. Constatou-se ainda uma diminui¢cdo da ansiedade e fortalecimento
como mulher e gestante, conectada e fortalecida mentalmente. Ressalta-se que ap6s dois

dias da acéo, seu primogénito nasceu.
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