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RESUMO

A erosdo dental € caracterizada pela desmineralizacdo da camada superficial do esmalte,
seguido pela perda da estrutura dentaria devido ao contato frequente com &cidos. Esse
desgaste é facilmente confundido com a abrasdo e a atricdo, que também acometem a
superficie dos dentes, porém tém origem através de processos fisico mecanicos. A
evolucdo do processo erosivo resulta em lesGes que, concomitantemente, acarretam
problemas estéticos e funcionais, incluindo efeitos psicossociais negativos. Devido a
ingestdo desmedida, do paciente, a alimentos &cidos, 0 acompanhamento e a supervisao
da dieta relacionada a essa patologia sdo primordiais para uma etapa de prevengéo, antes
de intervir com algum procedimento restaurador. O método reparador, com materiais
odontolégicos, previne a progressao, porém, o tratamento ndo deve ser feito de forma
isolada. O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica para construcdo de uma
investigagdo proposta baseado em livros, artigos e revistas disponiveis nas bases de dados
Scielo, PubMed, Google Académico e Bireme-BVS, considerando gque as adaptacfes na
dieta do paciente tém grande influéncia nas causas e consequéncias do desgaste dental,
existindo a necessidade de acompanhamento multiprofissional e especializado.

Palavras-chave: Erosdo Dentaria, Desmineralizacdo do Dente, Dieta.

ABSTRACT

Dental erosion is characterized by demineralization of the enamel surface layer, followed
by loss of tooth structure due to frequent contact with acids. This wear is easily confused
with abrasion and attrition, which also affect the surface of the teeth, but originate through
mechanical physical processes. The evolution of the erosive process results in injuries
that, concomitantly, lead to aesthetic and functional problems, including negative
psychosocial effects. Due to the patient's excessive intake of acidic foods, the follow-up
and supervision of the diet related to this pathology are essential for a prevention step,
before intervening with any restorative procedure. The repair method, with dental
materials, prevents progression, however, the treatment should not be done in isolation.
The present study consists of a literature review for the construction of a proposed
investigation based on books, articles and journals available in the Scielo, PubMed,
Academic Google and Bireme-BVS databases, considering that the adaptations in the
patient's diet have a great influence on the causes and consequences of dental wear, with
the need for multidisciplinary and specialized follow-up.

Keywords: Tooth Erosion, Tooth demineralization, Diet.
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1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a Erosdo Dentaria (ED) ndo teve maior destaque na
literatura, sendo pouco citada como possivel fator etiolégico de perdas de estrutura
dentaria. Ao surgir questionamentos deste tema, houve evidéncia nos ultimos anos
decorrente do aumento de casos e frequéncia na populacdo, sendo estreita a relacdo desta
condicdo com a qualidade de vida do paciente (HAMASHA et al., 2014). A alteragdo na
estrutura dentaria ndo esta associada a agéo bacteriana, é definida como perda progressiva
e irreversivel desta estrutura sendo conectado a fatores de risco, como distdrbios
alimentares, alteracdes sistémicas e uso de drogas (SOUZA, 2017).

As alteracdes expressivas no estilo de vida e na qualidade alimentar da populagéo
tem refletido no aumento dos casos de ED, ingestdo de alimentos e bebidas
industrializados como refrigerantes e sucos sdo de uso diario e muitas vezes substituido
completamente pela consumacédo de agua, o que promoveu de forma significativa nas
origens de lesdes nao cariosas (MORETTO et al., 2017).

O dominio de conhecimento da estrutura dentéria € essencial, em principal, nesses
casos, da camada mais externa do dente. A compreensdo do mecanismo que causa a perda
mineral e o desequilibrio em processo de desmineralizacdo e remineralizacdo (Des-Re),
capacidade de tamponamento, caracteristicas de quelacdo do é&cido, frequéncia de
ingestdo e os fatores de potencial hidrogeniénico (pH) é fundamental para as devidas
orientagdes ao paciente (MORETTO et al., 2010).

A desmineralizacdo do tecido dentario levando para erosdo é causada pelo
constante e duravel contato de cidos com o dente, no que desfavorece a remineralizacédo
considerando que o seu pH fica abaixo do indicado. Esta patogenia ndo foi ainda
definitivamente compreendida, porém, a quantidade de saliva e os fatores associados
como pH, célcio, foésforo nela contida mostram uma variacdo da qualidade de aderéncia
da mucina, que é responsavel por grudar a saliva ao dente. O consumo exacerbado de
alimentos acidos, como por exemplo, laranja e liméo, causa uma acentuada erosdo na
estrutura dental, o contato do &cido citrico com a saliva bloqueia a acdo mineral da
propriedade salivar, contribuindo para a acdo erosiva ao dente (MARIMOTO et al.,
2014).

O diagnostico precoce é fundamental e € baseado no estudo da dieta, sendo
observado o consumo de bebidas ou comidas acidas, como os refrigerantes, os sucos de
frutas citricas, além do uso de drogas acidas e a influéncia da temperatura das frutas acidas
(SALAS et al., 2015).
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Diante do exposto, se faz necessario um aprofundamento sobre como os diversos
tipos de alimentos e bebidas podem influenciar o desgaste dos elementos dentais
causando erosdo dental nos pacientes, o que justifica a necessidade de se fazer uma
revisao nas literaturas publicadas mais recentes sobre o referido assunto, para 0 melhor
esclarecimento dos profissionais sobre o correto de diagnéstico da erosdo dental

associada a dieta.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica embasada em fontes
tedricas contemporaneas, visando a construcdo de uma investigacdo focada na influéncia
da dieta sob a erosdo dental. Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa
bibliogréfica realizada baseou-se na leitura de livros, artigos e revistas disponiveis nas
bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, Google
Académico e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (Bireme-BVS). Os
descritores utilizados na estratégia de busca sao “Erosdo Dentaria”, “Desmineralizagdo
do Dente” e “Dieta”. O critério de inclusdo utilizado neste estudo foram livros, artigos,
monografias e revistas que abordassem a influéncia da dieta na erosdo dental, afim de
identificar o que seria relevante para a pesquisa. O critério de exclusdo se deu por meio
de artigos com informacOes desatualizadas, que apresentaram dados que foram

substituidos ao longo dos anos anterior ao ano de 2008.

3 REVISAO DE LITERATURA

A erosdo dental é definida como uma perda patoldgica, cronica, localizada e sem
a presenca de bactérias. Além disso, o ataque quimico da superficie do dente por acidos
intrinsecos ou extrinsecos, resulta na perda do esmalte e da dentina devido a exposicao
frequente (TUNAS et al., 2016; CATELAN et al., 2010).

Os é&cidos intrinsecos sdo produzidos pelo préprio organismo, como o acido
gastrico que em contato com os dentes promove desmineralizagdo, e com o0 avango a
perda de estrutura dental dura. J& as lesdes de origem extrinseca estdo associadas ao estilo
de vida e caracteristicas alimentares do individuo (MORETTO et al., 2017).

As lesOes erosivas sdo caracterizadas pela desmineralizagdo da camada superficial
do esmalte, seguida pela perda da estrutura dentaria devido ao contato frequente com o
acido. Os ions calcio e fosfato sdo removidos, deixando espagos vazios do tamanho de

um micron nos tecidos duros dos dentes. Isso cria a aparéncia de uma camada superficial
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enfraquecida e desmineralizada. Os fatores quimicos que afetam a corrosdo dentaria
incluem: pH e capacidade tampao, tipo de acido, pKa, adesdo do produto a superficie
dentéria, caracteristicas complexantes do produto e a concentracdo de célcio, flGor e
fosforo (ASSIS et al., 2010; SALAS et al., 2015).

Conforme a erosao progride, pode levar a mudancas desde simples perda estética
até mudancas funcionais, incluindo efeitos psicoldgicos e até mesmo perda dentéria
(TREMEA et al., 2016).

Fator dieta da erosdo acida na estrutura do esmalte dental

Diversos Fatores direcionam a desmineralizacdo do esmalte dental, variados
estudos nos ultimos anos, in vitro e in vitro, exibiram resultados no uso de bebidas e
alimentos acidos sobre a erosdo dos dentes. A desmineralizacdo de dentes humanos
saudaveis foi estudada in vitro apos submersao em liquido de alta acidez, a exemplo do
refrigerante (Cola-Cola®, pH=2,5), no decorrer de tempos alternados, entre (30s, 3 min,
5 min, 10 min a 30min). Com o método de espetroscopia Ramam (avalia a condi¢éo do
estado de desmineralizagdo do dente), houve aumento consideravel no grupo PO43-,
resultando na dissolugcdo dos ions Ca?+, que significa desmineralizacdo do dente.
(BORJIAN et al., 2010; PEZZOTTI et al., 2017)

E necessario enfatizar que o potencial de corrosdo do esmalte dental por bebidas
e alimentos ndo depende apenas do seu valor de pH. As condi¢gdes multifatoriais como
frequéncia, intensidade e forma de ingestdo, a exemplo da degustacdo de vinhos, onde é
retido por um longo periodo de tempo na cavidade oral considerando o intervalo de tempo
para higienizagdo bucal, pode ser uma variante que influencia e motiva no processo
erosivo do desgaste dentario (CARVALHO et al., 2015; KANZOW et al., 2016).

Caracteristicas clinicas da erosdo dentaria

As caracteristicas clinicas da lesdo de erosdo dental podem ser diagnosticadas de
forma equivocada pela semelhanga com outras lesdes de origem ndo cariosa, 0 desgaste
erosivo da estrutura do esmalte dental é facilmente confundido com a abraséo e a atricao,
que também acometem a superficie da estrutura sendo de diferente origem, por processos
fisicos e mecanicos. Para o correto diagnostico da lesdo ndo cariosa por erosao, nao se
faz necessario exame complementar, o exame clinico realizado com os dentes limpos,

secos e exposto sob iluminacdo adequada acompanhado por técnicas visuais sao
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suficientes para identificar as lesGes e obter-se o correto diagndstico, sempre ressaltando
a importancia do dominio cientifico comparada as outras lesdes (MALTZ et al., 2016).
Maltz et al. (2016) e Moretto et al. (2017) afirmaram que para diagnosticar
corretamente 0 desgaste dentario, € necessario realizar uma avaliacdo clinica das
caracteristicas dessas lesdes. No entanto, deve-se considerar que o exame clinico deve
estar sempre associado a uma boa histéria médica, que fornecera informacoes
médicas/ocupacionais e dietéticas, que certamente ajudardo a determinar os fatores
etioldgicos que levam o desgaste, sendo o estagio de desenvolvimento das lesdes

importante para determinar provaveis formas de diagnostico.

Quadro — 1: No que se refere as caracteristicas clinicas das lesGes ndo cariosas, erosdo, abrasdo e atricao,
levando em consideragdo a semelhanca das mesmas para fins de diagndstico:

Tipos de lesdes ndo cariosas Caracteristicas Clinicas

Erosdo dentéria Aumento no polimento do esmalte dental; Superficie da lesdo mais lisa e
opaca; Desaparecimento das linhas de desenvolvimento do esmalte;
Aumento de translucidez nas faces proximais e incisais; Planificagcdo das
areas convexas; Fossas ou crateras podem estar presentes e com exposicdo
dentinaria em estagio avancado, pode ocorrer o efeito melting (aspecto de
derretimento da superficie).

Abraséo dentéaria O desgaste pode ser difuso ou localizado; ocorre principalmente na
superficie de raizes expostas ou area cervical de coroa;

Atricdo dentéria Presenca de facetas de desgastes planas e delimitadas que acometem
superficies de oclusdo e incisal; Habitos como o bruxismo podem destacar
0 desgaste por atricdo; Dentes antagonistas se encontram durante
movimentos excursivos da mandibula; Apresentam graus de desgastes
semelhantes.

Fonte: Quadro confeccionado a partir de dados da pesquisa de: CARVALHO et al., 2021; extraidos de
MALTZ et., 2016.

Prevencdo e tratamento das lesbes causadas por erosdo acida na estrutura do
esmalte dental

O principal método para prevenir lesGes por erosao é eliminar o agente causador.
Além disso, se faz necessario adotar medidas preventivas o mais rapido possivel. A
frequéncia de ingestdo de alimentos acidulados e o intervalo de tempo de higienizacéo
apos as alimentacdes podem atrapalhar o estimulo de producédo de saliva contribuindo
com fatores de aumento de acidez (TUNAS et al., 2016). O acompanhamento e a
supervisdo de risco sdo o passo primordial para adequacdo completa de um plano de
tratamento, devendo incluir medidas preventivas e orientacdes relacionados a habitos
alimentares do paciente antes de um procedimento de interven¢cdo (MARIMOTO et al.,
2014).
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Avaliacdo detalhada, qualidade de higiene, tipo de ocupacdo e mudancas de
habitos combinado com o exame clinico se faz essencial para se obter um diagndstico
preciso que € obtido diante da analise e das caracteristicas relacionadas a perda de
estrutura dental, considerando que o tempo ideal para acompanhamento da progressdo
das lesdes seja a cada 04 meses (CARVALHO et al., 2020; SOARES, 2015; MESSIAS
etal., 2011; BARTLETT et al., 2008).

O método reparador da erosdo dentaria com materiais odontoldgicos, além de
prevenir a progressdo da doenca, visa também o alivio da dor e desconforto causados pela
hipersensibilidade dentinaria, porém, o tratamento restaurador ndo deve ser usado de
forma isolada (SOUZA, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora a erosdo dental, derivada de uma dieta com exposi¢do excessiva a acidos
extrinsecos ou intrinsecos, ndo seja um problema de salde publica, se ndo for controlada,
pode se desenvolver e causar severa perda da estrutura dentaria. Como esse processo de
desgaste superficial € irreversivel, para limitar a perda de minerais, os habitos alimentares
do paciente devem ser orientados, caso a lesdo esteja relacionada a acidos extrinsecos, ja
quando essa deterioracdo é provocada por &cidos intrinsecos ou caso seja portador de
problemas sistémicos ou psicolégicos, o paciente é direcionado para atendimento médico.
E necessario e significativo a realizacdo de uma anamnese detalhada, a fim de identificar
os fatores envolvidos no aparecimento da lesdo e desenvolver um plano de tratamento

com medidas eficazes para controlar a prevaléncia e a gravidade da erosdo dentéria.
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