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RESUMO

A pandemia causada pela Covid-19 trouxe ao planeta os mais inimeros impactos, em
especial na area da satde. De forma mais especifica, as complicagdes e impactos vasculares
gue sdo consequéncias da doenca se revelam a cada dia, e justifica-se a escolha do tema pela
necessidade de maiores estudos sobre as complicagdes vasculares causadas pelo virus. O
estudo possui por objetivo geral estudar as complicacdes vasculares pos doenca retratadas
na literatura. A metodologia adotada no estudo foi a bibliogréfica, através de um estudo
exploratério e descritivo sobre o tema e assuntos relacionados. Foram abordados o0s
principais pontos acerca do tema em si das complicacBes vasculares pos Covid-19, bem
como de assuntos ao tema relacionados, como a pandemia trazida pela Covid-19. Para
melhor discussao, os resultados foram agrupados em categorias e discutido os achados com
a literatura pertinente. Conclui-se que as complicacdes vasculares pds Covid-19 se revelam
em nUmeros cada vez mais crescentes, indicando que medidas devam sem tomadas no
sentido de prevenir tais complicagdes.
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ABSTRACT

The pandemic caused by Covid-19 brought the most numerous impacts to the planet,
especially in the area of health. More specifically, the complications and vascular impacts
that are consequences of the disease are revealed every day, and the choice of the theme is
justified by the need for further studies on the vascular complications caused by the virus.
The general objective of the study is to study the vascular complications after illness
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portrayed in the literature. The methodology adopted in the study was bibliographic, through
an exploratory and descriptive study on the theme and related subjects. The main points about
the subject itself of vascular complications after Covid-19 were addressed, as well as related
subjects to the theme, such as the pandemic brought by Covid-19. For better discussion, the
results were grouped into categories and the findings were discussed with the relevant
literature. It is concluded that vascular complications after Covid-19 are revealed in
increasing numbers, indicating that measures should be taken in order to prevent such
complications.

Keywords: Covid-19, Complications, Vascular, Solutions

1 INTRODUCAO

A doenga da Covid-19 ¢ causada por um coronavirus, que pode ser descrito como um
virus da ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae, que € responsavel por causar como
principal complicagao, infec¢des respiratorias, estando sendo descrito mais atualmente como
uma doenca imunoldgica sistémica. Existem diversos tipos de coronavirus, sendo esta uma
nova espécie, responsavel por provocar a doenga chamada de COVID-19 (REIS; LIMA,
2020; SIMONETTI et al., 2021.).

Na atualidade, todas as regides do planeta foram afetadas pelo virus, o que trouxe
novos desafios para que sejam atendidos todos os pacientes, seja de casos suspeitos ou
confirmados, com respeito a todos os protocolos de seguranga nao sé de pacientes como dos
profissionais de saude, e assegurar a reducao de exposi¢ao ao risco de infec¢do e mantendo
os atendimentos de doengas potencialmente fatais (MONT’ALVERNE et al., 2020).

A historia natural da Covid-19 ainda ndo resta bem estabelecida, o que dificulta a
elaboragdo de protocolos clinicos € medidas preventivas efetivamente eficazes. No entanto,
ja restou detectado ser ela uma doenga de abordagem sistémica, restando evidentes as
diversas complicagdes agudas e cronicas e os efeitos catastroficos na saude dos pacientes
(CAMPOS et al., 2020).

No Brasil o Ministério da Satude veio a declarar em fevereiro de 2020, Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional, que correspondia a uma classificagdo de risco
em nivel 3, em decorréncia da infec¢do humana pelo novo coronavirus. Na atualidade as
medidas restritivas e preventivas foram flexibilizadas e posteriormente agravadas, ainda
existindo a exigéncia de certo distanciamento social, estando os estados flexibilizando e
aumento o isolamento social, conforme a necessidade e avan¢o da doenca (OLIVEIRA ef

al., 2020).
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O novo coronavirus se tornou uma epidemia de propor¢cdao mundial, tendo um
impacto inimaginavel em todas as pessoas e todos 0s setores, atingindo negdcios e salde e
trazendo os mais diversos impactos. Um ano ap6s o primeiro relato da doenca ocasionada
pela Covid-19, as complicacdes e sequelas vém surgindo a cada dia. Assim, desde que 0
virus surgiu, tem se observado inumeros e diversos impactos na saude de quem o contraiu,
em especial com relacdo a complicacbes vasculares, que passaram a ser cada vez mais
observadas nestes individuos (CRIVELARI et al., 2020).

Frente a realidade acima retratada, de sequelas e complicacdes de satide como
consequéncias da doenga da Covid-19, revela-se necessario que restem fortalecida a detecg¢ao
oportuna e o manejo adequado dos casos, complicacdes e sequelas da Covid-19. Ressalte-se
que a populacdo considerada em grupo de risco foi a mais afetada pela doenga da Covid-19,
e neste contexto as complicagdes vasculares se apresentaram mais em individuos de tal
grupo, como os idosos ¢ hipertensos.

Assim, revela-se importante realizar um estudo sobre as complica¢des vasculares que
estdo sendo detectadas como consequéncia da doenca da Covid-19, em especial em pessoas
com doencas vasculares, e as possiveis solu¢cdes ou medidas de preven¢do apresentadas.

Por conseguinte, para orientar o desenvolvimento desta pesquisa, a questdo
norteadora do estudo €é: quais as complicacBes vasculares que se apresentam em pacientes da
Covid-19? Tendo, dessa forma, como propdsito e objetivo geral estudar as complicacdes
vasculares p6s doenca, e como objetivos especificos discorrer sobre a pandemia ocasionada
e as consequéncias e impactos trazidos pela doenca; analisar as complicagdes na area da
salde trazidas pela pandemia; discorrer sobre as complicacdes vasculares decorrentes do
virus; e por fim estudar as medidas e abordagens terapéuticas que podem trazer menos

impactos vasculares aos pacientes.

2 METODOLOGIA
O presente trabalho serd conduzido na forma de pesquisa qualitativa, através da
metodologia bibliografica. Esse método se revela 0 mais adequado para o estudo, pela
exploracdo do tema e tambem pelos resultados que se pretende alcancar com a pesquisa.
Para isso serd realizada como metodologia, uma revisdo tedrica acerca das
complicagdes vasculares pos Covid-19. Pretende-se com o estudo trazer contribuicGes para

a producdo cientifica que ainda se revela escassa com relagdo ao tema especifico das
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complicacdes vasculares como resultado da doenca. Ressalte-se que a pesquisa encontrou
limitacGes, devido ao pouco material ja publicado e relacionado ao tema.

A pesquisa é desenvolvida a partir de pesquisa bibliogréfica, que envolve a consulta
a materiais cientificos de diversos autores e fontes. O objetivo do método de pesquisa
bibliografica é permitir que os autores analisem tdépicos selecionados, reinam informacdes
de fontes mdaltiplas e construam discussbes e fundamentos tedricos a partir delas
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

A exploragdo bibliogréfica vem a abranger consultas, analises e interpretacfes de
artigos, livros, periddicos, entre outras obras, e se constitui na técnica que mais se revela
adequada a pesquisa qualitativa, por permitir ao pesquisador amplo acesso a bagagem tedrica
e cientifica que habilitam a producdo de trabalhos com profundidade e qualidade
(MOREIRA et al., 2020).

A revisdo de literatura se utilizard de artigos e obras cientificas ndo somente
relacionadas ao tema em si, como ainda aos assuntos interligados e relevantes para o

completo entendimento do tema, como a doenca da Covid-19 e suas repercussoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados trazidos apontam os principais aspectos acerca das complicagoes
vasculares pos Covid-19, bem como de assuntos ao tema relacionados, como a pandemia
trazida pela Covid-19, as consequéncias para a satide da doenga da Covid-19, a relacdo entre
complicagdes e doencas vasculares e Covid-19, e os desafios relacionados as complicag¢des
vasculares pos Covid-19. Para melhor discussdo, os resultados foram agrupados em

categorias que serdo tratadas a seguir.

3.1 COVID-19 E OS DESAFIOS PARA A SAUDE

Por ser uma doenca sistémica, ainda estdo sendo descobertas complicagdes e sequelas
diversas, como as vasculares, motivo pelo qual além de ser considerada uma doenca
pulmonar, ainda se revela uma doenca vascular. Ser considerada uma enfermidade vascular
foi gragas aos resultados de dois estudos realizados por cientistas brasileiros, que trouxeram
resultados importantes neste sentido, sendo descoberto que lesdes causadas pela doenca nas
células que revestem vasos sanguineos dos pulmdes podem levar a um quadro de trombose
(NEVES, 2020).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 13090-13105 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13094

A pandemia causada pelo virus da Covid-19 tem ocasionado inimeros debates acerca
dos melhores tratamentos para a doenca e suas complicagdes. Estudos vem demonstrando
que as doencas cardiovasculares (DCV) estdo entre os principais fatores de risco para
evolucdo do Coronavirus, incluindo hipertensao arterial e diabetes mellitus (SOEIRO et al.,
2020).

A rapida disseminacao da doenca, seu alto potencial de hospitalizagdo, e sua alta
letalidade, especialmente nas regides mais frageis grupos como pacientes geriatricos e
aqueles com comorbidades, particularmente as cardiovasculares, fazem a pandemia da
Covid-19, um desafio nunca enfrentado pela medicina contemporanea. Frise-se ainda que
grande parte dos pacientes com a doenca sdo adultos mais velhos, muitos
hemodinamicamente instaveis usando um ou mais vasopressores ou em ventilagdo mecanica,
0 que os torna mais suscetiveis a sequelas como as vasculares (CRIVELARI et al., 2020).

A lista de sequelas que podem advir da doenga da Covid-19 € longa e extensa, ¢ ainda
ndo se revela concluida, eis que a doenga ¢ o virus ainda estdo em estudo, ¢ em mutagao. No
entanto, as complicagdes vasculares estdo entre as sequelas mais frequentes, e revelando
ainda como uma das maiores causas de morte pela doenga, conforme inumeros estudos

comprovam.

3.2 FISIOPATOLOGIA VASCULAR DA DOENCA COVID-19

Revela-se importante, em especial por ser uma doenca ainda em descoberta, estudar
a fisiopatologia vascular da Covid-19. A fisiopatologia pode ser entendida como os disturbios
funcionais e significado clinico da doenca. Com relacdo a fisiopatologia vascular da Covid-
19, resta comprovada a relacdo entre eventos trombdticos e a doenga. O virus SARS-CoV-2,
da familia Coronaviridae, possui ampla capacidade de invasdo celular por meio da enzima
conversora de angiotensina 2 presente no epitélio respiratorio inferior e nas células da
mucosa do intestino delgado (CESPEDES; SOUZA, 2020).

Com relagdo ainda a fisiopatologia, ¢ importante ressaltar que existem aspectos
relevantes a serem realgados, como o fato de as explicagdes cientificas ainda estarem no
campo das hipdteses; os processos patoldgicos observados sdo predominantemente
concomitantes e se estimulam mutuamente; dificuldades de quantificacdo dos impactos de
eventos que ocorrem em escala molecular e celular nos desfechos clinicos finais das

complicagdes vasculares como o evento trombotico (CASELLA, 2020).
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Ainda para a autora, ndo resta claro se sdo os pacientes que apresentam complicagdes
vasculares pos Covid-19 ja possuiam quadros clinicos mais severos ou se a questdo € na
verdade oposta, em que os casos clinicamente mais graves resultam em maior incidéncia de
eventos tromboéticos. Estudos ainda estdo em andamento, mas as evidéncias sdo no sentido
de existir uma ampla incidéncia de complicagdes vasculares como eventos trombdticos
associados a infeccao pela doenga (CASELLA, 2020).

Anteriormente muito se havia discutido sobre a possibilidade de reinfec¢do, sendo
que na atualidade vem sendo evidenciado a possibilidade de reinfec¢do pelo coronavirus.
Com relagdo ao sistema vascular ap6s a doenca, a autora abaixo retratada bem o cendrio:

Estando o desequilibrio do sistema imunologico presente na fisiopatologia das
doengas cardiovasculares e da sindrome metabdlica, seus portadores, mesmo 0s mais jovens,
com aterosclerose incipiente, estariam mais susceptiveis a forma grave da Covid-19. Isso
ocorre porque o virus encontra um terreno propicio ao seu desenvolvimento, por
apresentarem um sistema imune hiperativo e desregulado. Além disso, a disfun¢do endotelial
cronica pode contribuir para o desenvolvimento da doenga causada pelo coronavirus e ainda
de forma grave (BRANDAO et al., 2020).

As assertivas acima trazidas demonstram que ¢ imprescindivel que pacientes que
apresentem quadros de doencas cardiacas ou de disfuncdo endotelial cronica sejam

considerados como grupo de risco.

3.3 COMPLICACOES VASCULARES TRAZIDAS PELA COVID-19

Os pacientes da Covid-19 podem apresentar como sequelas da doenca, arritmia e
lesdo cardiaca, além de outras complicagdes vasculares como infecgdes, além de
apresentarem maior risco de morte, em especial se associado a outras causas, como idade
avancada (STRABELLI; UIP, 2020).

Estudos apontam que ¢ altamente arriscado que pacientes com Covid-19, em especial
quando pertencentes a grupos de riscos, possam desenvolver eventos tromboembolicos como
consequéncia da doenca. Os eventos tromboembdlicos mais comuns encontram-se O
tromboembolismo venoso, também conhecido pela sigla TEV. E alto o risco de pacientes
com Covid-19 desenvolverem problemas vasculares. Uma das terapias recomendadas nos
casos de TEV ¢ o uso de anticoagulantes, faltando, no entanto, ainda estudos sobre a relagao
risco-beneficio da adocdo de estratégias de anticoagulacdo, inclusive a longo prazo

(BARROS et al., 2020).
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O Covid-19 interage com o sistema cardiovascular, aumentando morbidades e as
taxas de mortalidade, por causar disfun¢cdo miocardial em pacientes com comorbidades
cardiovasculares prévias. As evidéncias de associacdo da doenga com morbididade e
mortalidade estdo crescendo em doencgas cardiovasculares, assim como sua predominancia
em casos mais graves (DCV) (ASKIN; TANR1VERDI; ASKIN, 2020).

Riscos de trombose estdo também entre as complicagdes mais observadas em
pacientes da Covid-19, mesmo entre aqueles que ja se consideram curados da doenga,
podendo a trombose se apresentar como uma sequela posterior, € que muitas vezes pode
sequer ser associada a doenca. Por tal motivo, desde o surgimento do virus, especialistas € a
propria Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) vem enfatizando, que pacientes com
insuficiéncia cardiaca (IC), além de outras complicacdes vasculares, pertencem ao grupo de
risco (REZENDE, 2020).

Com relagdo as causas de morte, tem-se que as vasculares estdo entre as mais
apresentadas. Da analise de milhares de casos confirmados da doenca na China, com
pacientes que apresentavam fatores de riscos cardiovasculares como idade avangada ou
diabetes, ou ainda pacientes com problemas cardiovasculares, revelou-se que sdo eles mais
suscetiveis ao desenvolvimento da forma grave da infeccdo pelo novo coronavirus e
complicacdes cardiovasculares, estando naquele local classificados como grupo de risco, eis
que a taxa de letalidade neste individuos ¢ bem mais alta, sendo que enquanto a geral pela
doenca ¢ de 2,3%, naqueles pacientes pode chegar a 10,5% (REZENDE, 2020).

Estudos evidenciaram a existéncia de uma tendéncia que pacientes internados com
sintomas graves da Covid-19 sejam mais suscetiveis ao desenvolvimento de problemas
vasculares, sendo, entretanto, mais estudos necessarios, para que tragam uma qualidade da
evidéncia maior, sendo importante ainda que os profissionais de salde realizem um
diagndstico mais amplo, que abranja todos os sinais e sintomas possiveis em pacientes com
coronavirus (SANTOS et al., 2020).

Tendo em vista as graves consequéncias da doenca causada pela Covid -19, o manejo
do paciente com fator de risco e/ou doenca cardiovascular ¢ um dos fatores mais desafiadores
na atualidade. As complicagdes cardiovasculares que se evidenciam nos pacientes com a
doenga sdo resultadas de diversos mecanismos, podendo ser causadas desde por lesdo direta
pelo virus até complicagdes secundarias a resposta inflamatoria e trombdtica trazida pela

infeccdo. Isso exige um maior cuidado e atengdo ao sistema cardiovascular do paciente com
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Covid-19, buscando assim melhores resultados, como a queda da taxa de letalidade (COSTA
et al.,2020).

Em relacdo ao coragéo e ao sistema vascular, as complicacbes mais frequentemente
relatadas séo lesdo cardiaca aguda, insuficiéncia cardiaca, miocardite, inflamag&o vascular e
arritmia. Os problemas cardiacos identificados estdo relacionados a valores elevados
encontrados nas enzimas cardiacas, que podem estar combinados com inflamacéo sistémica
Obvia e inflamacao vascular no nivel das placas arteriais (CAMPOS et al., 2020).

Complicagdes pulmonares e tromboticas se revelam cada vez mais comuns, como
consequéncia do esfor¢o do paciente com Covid-19, em combater o virus. Apesar de a
Organiza¢dao Mundial de Satide (OMS) ainda nao reconhecer como grupo de risco individuos
com doencas vasculares, estudos internacionais evidenciam a relacdo direta entre a doenga
da Covid-19 e complicagdes vasculares (REZENDE, 2020).

Com relagdo as complicagdes no coragdo e sistema vascular causadas pelas Covid-
19, as mais comuns sdo lesdes cardiacas agudas, insuficiéncias cardiacas, miocardites,
inflamacgdes vasculares e arritmias cardiacas. Tais problemas, em associacdo a um aumento
dos valores encontrados nas enzimas cardiacas, mostram relagdo com uma resposta
inflamatoria sistémica relevante e a uma inflamagdo vascular a nivel da placa arterial
(CAMPOS et al., 2020).

Infarto do miocardio e miocardite foram descritos em 20-30% dos pacientes
hospitalizados por Covid-19. Eles estdo associados a um aumento significativo no risco de
mortalidade por todas as causas. O acidente vascular cerebral também foi relatado como
resultado de oclusdo de grandes vasos em pacientes jovens com Covid-19 mais um aspecto
do enigma que estd sendo estudado durante esta pandemia (PUECH-LEAO; CESAR;
LUCCIA, 2020).

Ainda para os autores acima, A trombose venosa profunda (TVP) ¢ um achado
frequente em pacientes da unidade de terapia intensiva (UTI) quando investigados com
Ultrassom (US) Doppler. A incidéncia de TVP esta entre 25% e 32% sem profilaxia e cai
para entre 10% a 18% quando se utiliza heparina de baixo peso molecular. A maioria dessas
obstrugdes venosas ocorre nas veias da panturrilha e sdo clinicamente indetectaveis. Eles
podem causar embolia pulmonar (PE), muitas vezes resultando na obstrucdo de pequenos
ramos de artérias pulmonares; no entanto, muitos desses PEs também sdo clinicamente nao
detectados, especialmente em pacientes com pneumonia em ventilacao assistida (PUECH-

LEAO; CESAR; LUCCIA, 2020).
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Dados apoiam uma associagao entre COVID-19 e AVC em populagdes jovens com
ou sem fatores de risco vascular tipicos, as vezes apenas com sintomas, sendo que os
sintomas respiratorios leves estdo aumentando. Estudos prospectivos sdo necessarios para
avaliar melhor esta associacdo, bem como estudos anticoagulacdo para prevenir esses
eventos com risco de vida (MORENO et al., 2020).

Estando ainda a historia da Covid-19 em evolugao, ¢ ainda dificil a determinacao de
todas as complicagdes cronicas que podem ocorrer em pacientes que sobreviveram a Covid-
19, e desta forma, ndo se deve descartar complicagdes como as relacionadas a doengas
vasculares como AVC. Neste sentido, revela-se primordial melhorar a qualidade de vida do

paciente pds Covid-19 (CAMPOS et al., 2020).

3.4 DESAFIOS FUTUROS PARA O ENFRENTAMENTO DA COVID-19 FRENTE AS
COMPLICACOES VASCULARES

Nao obstante faltarem ainda estudos especificos relacionados ao tema das
complicacdes vasculares pos Covid-19, em especial no Brasil, tem-se que resta evidenciada
a relagdo direta entre complicagdes vasculares como sequelas desenvolvidas em muitos
pacientes que sobreviveram a doenga da Covid-19. Assim, desafios se revelam em relacao
ao tema, como a necessidade de maiores estudos, e a necessidade de medidas preventivas e
de precaucdo com relacdo a problemas vasculares desenvolvidos como consequéncia da
Covid-19.

Maiores estudos com relagdo as complicagdes oriundas da Covid-19, bem como
estudos de carga de doenca, se revelam necessarios, de modo a entender melhor a ligacao
entre complicacdes vasculares e Covid-19, de forma que as sequelas e complicagdes
provenientes da doenga sejam melhor compreendidas, e sejam melhor definidas. Os efeitos
vigentes e futuros da doenca ainda devem ser estudados para o planejamento e programagao
das acoes de saude. (CAMPOS et al., 2020).

Um maior conhecimento sobre a doenga permite que sejam melhor compreendidos
os mecanismos de alteragdes patologicas que se apresentam em pacientes graves
hospitalizados pela Covid-19, permitindo ainda que sejam definidas terapias mais assertivas
e ocorra um acompanhamento clinico mais eficaz no tratamento de tais pacientes. Estudos
relacionam a Covid-19 com a condi¢do pro-trombdtica que muitos pacientes com a doenca

apresentam (BARROS et al., 2020).
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O Brasil, como outros paises, passa por um processo de transi¢do demografica que
tem como principal efeito o envelhecimento da populagdo. Assim, as doencas do aparelho
circulatorio aparecem como a principal causa de mortalidade na populagdo. Ao associar essas
informacdes a estudos recentes de implicagdes cardiovasculares e seu agravamento pelo
SARS-CoV-2, fica evidente que medidas de prevengao e controle que reduzam os riscos de
contaminagao e infec¢do sdo ferramentas importantes na redugao de casos graves da doenga
e potenciais mortes (COSTA et al., 2020).

No caso de complicagdes vasculares, estudos apontam que a administracdo de
anticoagulantes pode auxiliar no tratamento da Covid-19 e evitar danos mais sérios, como
uma trombose, por exemplo. No entanto, o tema ¢ cercado de polémicas. Com relacdo ao
assunto, o autor abaixo esclarece:

No entanto, apesar do fato de que mais redes de pesquisa foram estabelecidas em
torno do Covid-19, deve ser apontado que a maioria das evidéncias dos estudos acerca do
uso preventivo de anticoagulantes se revela fraca, porque até agora 0 que se tem sao
orientacdes de associagdes profissionais. Estudos in vitro, relatos de casos e algumas séries
de casos (reducdo do tamanho da amostra). Além disso, com o surgimento de um grande
namero de publicacdes, encontramos algumas teorias e regulamentacfes relacionadas a
prevencdo e tratamento de doencas vasculares que contra indicam o uso de anticoagulante
(SOBREIRA; MARQUES, 2020).

J& para outros autores, a terapia preventiva com anticoagulante em pacientes da
Covid-19 revela-se como uma boa alternativa, pelos resultados positivos alcancados. A
terapia anticoagulante deve ser prescrita para pacientes com Covid-19 grave. Na auséncia de
contra-indicaces a anticoagulacao, outros biomarcadores que indicam gravidade podem ser
tratados como uma estratégia de tratamento com base no consenso de especialistas e alguns
estudos retrospectivos. Além disso, a estratégia requer o uso de acordos institucionais
estritos, a fim de enfrentar e responder as seguintes situacBes de monitoramento e
intervencdo rapida: complicacdo (SOEIRO et al., 2020).

A terapia anticoagulante tem grandes beneficios (reduz o risco de trombose e TEP
fatal na doenca aguda e recorréncia de TEV). Diante disso, 0 objetivo é fazer recomendagdes
com base nas evidéncias atuais sobre o diagnostico, prevencdo e tratamento de TEV em
pacientes com COVID-19 de forma objetiva e viavel (ROSSI, 2020).

A vacinagdo ainda se revela como a melhor estratégia de combate ao virus e as suas

sequelas, documentos indicam que a vacinacao contra a Covid-19 vai reduzir o numero de
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obitos e internagdes em um curto espaco de tempo, pois apesar dos esfor¢cos da comunidade
cientifica, ainda ndo existe um tratamento especifico para evitar a replicagdo do virus, por

isso o programa de vacinacdo ¢ aliado poderoso no combate a doenca (REZENDE, 2020).

3.5 TRATAMENTO DAS COMPLICACOES VASCULARES

O coronavirus traz diversas complicagdes para a saide do infectado, e neste contexto,
revela-se importante estudos acerca dos tratamentos disponibilizados no que se refere as
complicacdes vasculares ocasionadas pela doenca. As condutas terapéuticas que devem ser
adotadas para o tratamento das complicagdes vasculares trazidas pela Covid-19 sdo de
diversos modos, conforme se vera.

Inicialmente cabe ressaltar que ndo deve existir uma abordagem unica, tanto
terapéutica como com relacdo as manifestagdes clinicas, para todos os pacientes de Covid-
19. Ja devido a relevancia da patologia vascular no curso clinico da Covid-19, a abordagem
deve ser mais especifica. Com relagdo ao tratamento de pacientes sem complicacdes
vasculares, ¢ ele de suporte (antitérmicos ¢ hidratacdo). J4 com relacdo a pacientes que
apresentem doencas vasculares ou riscos de complicagdes vasculares, como endotelite ¢
trombose, como por exemplo os hipertensos, o tratamento, além das medidas terapéuticas
gerais, englobam ainda certos cuidados (CESPEDES; SOUZA, 2020).

J& nos casos de pacientes que ja apresentam complicagdes vasculares, protocolos de
tratamento de complicagdes cardiovasculares nesses pacientes se revelam necessarios, com
rapida identificacdo e implementacao de tratamento adequado. Medidas simples para estes
pacientes sdo de que mantenham rigorosa aderéncia a dieta adequada, sono regular e
atividades fisicas, além de evitar exposi¢@o ao tabagismo e ao etilismo (REZENDE, 2020).

Além das medidas acima, existe a recomendacdo da atualiza¢ao das vacinas como
medida, incluindo pneumococica, tendo em vista o aumento do risco de infec¢ao bacteriana
secundaria pelo SARS-CoV-2. Sendo necessario recomendar a avaliagdo cardiovascular do
paciente com a doenga. A detec¢do de complicagdes vasculares indicara e guiara o tratamento
(COSTA et al., 2020)

Importante frisar que por ainda estar sendo, com relagdo as complicacdes vasculares,
definidos o conjunto de pesos atribuidos a gravidade das complica¢des agudas e cronicas
associadas a Covid-19, mudancas no protocolo terapéutico de tratamento podem ocorrer, seja

pelas inovagdes tecnologicas advindas de estudos emergentes que ocorrem em todo o
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planeta, seja pela aferigdo de medicamentos conhecidos quanto para a busca de novos
remédios (CAMPOS et al., 2020).

As condutas terap€uticas no tratamento das complicacdes cardiovasculares na Covid-
19 devem ter por base as terapias indicadas nas diretrizes. A abordagem terapéutica com
IECA, BRA, betabloqueadores, agentes antiplaquetarios e estatinas deve seguir as indicagdes
das diretrizes, respeitando as contraindicagdes presentes, referentes a estabilidade
hemodinamica e presenca de outras disfung¢des organicas. Tendo em vista o alto risco de
desenvolvimento de tromboembolismo venoso em pacientes com Covi-19, ¢ recomendado o
uso de estratégias de prevencdo ndo farmacologica. Ja as estratégias farmacologicas que
segundo os autores devem ser consideradas, estd o uso de heparina ndo fracionada ou de
heparina de baixo peso molecular, atentando-se para suas contraindicagdes e a depuragao de
creatinina do paciente (COSTA et al., 2020).

Mesmo nos casos em que o paciente ndo tenha qualquer doenga cardiaca, deve-se,
com base no fato de que o virus pode causar danos ao sistema cardiovascular, receber atengao
especial com relagdo a protegdo cardiovascular no curso do tratamento da doenca, € isso
porque as doengas cardiovasculares e hipertensdo foram associadas a uma taxa de letalidade
aumentada da doenca (FERRARI, 2020).

Com relacdo ao endotélio e as complicagdes nele decorrentes que podem trazer
complicacdes vasculares, entre as estratégias terapéuticas destaca-se a importancia do
controle rigoroso dos fatores de risco cardiometabolicos, de forma a deixar o endotélio
menos reativo € menos vulneravel a doenga. Otimizar o tratamento medicamentoso com o
uso de hipoglicemiantes, antihipertensivos, hipolipemiantes (principalmente as estatinas) e
antiagregantes plaquetarios (como o acido acetilsalicilico) pode estabilizar o endotélio
(BRANDAO et al., 2020).

Com relacdo portanto, a abordagem terap€utica de pacientes que possuam ou corram
risco de desenvolver complicagdes vasculares como a trombose, deve ser ela individualizada,
devendo cada caso e paciente serem analisados de forma especifica, para que so entdo a
melhor abordagem seja decidida. Tem-se ainda que, como os estudos acerca da Covid-19 e
das abordagens terapé€uticas ainda estdo em curso, € possivel que novos tratamentos venham
a ser incorporados aos ja existentes.

Importante frisar que a pesquisa encontrou limitagdes, tendo em vista a pandemia ser
evento ainda recente e os estudos e entendimentos ndo somente acerca das complicagdes

vasculares como ainda sobre a doenca da Covid-19 e suas reverberagdes ainda serem

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 13090-13105 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13102

escassos e estarem em andamento. Maiores estudos se revelam necessarios, em especial a

longo prazo, de modo a ir auferindo e analisando os desdobramentos da doenca.

4 CONCLUSAO

Anteriormente apontada como uma doenca preponderantemente pulmonar, houve
avancgos no conhecimento do virus da Covid-19, sendo ela descrita na atualidade como uma
doenca sistémica, e que pode piorar em individuos com condi¢des adversas subjacentes
como complicagfes vasculares. A lista de sequelas é longa, assim como as abordagens
terapéuticas, em especial com relagéo aos individuos considerados em grupos de risco, como
individuos com comorbidades subjacentes, incluindo-se doenca cardiovascular.

O estudo buscou analisar as complicacdes vasculares pds Covid-19, e isso porque
estudos comprovaram a Covid-19 também como doenca vascular, pelas lesGes que causa nas
celulas que revestem os vasos sanguineos, e neste contexto, deixa a doenga sequelas ainda
no sistema vascular. Como os individuos considerados em grupo de risco, como as que
apresentam comorbidades, tem mais chance de desenvolver problemas vasculares, deve-se
propiciar a tais individuos tratamento prioritario e especifico, o que no contexto do sistema
de saude brasileiro nem sempre acontece.

O estudo permitiu concluir que para que a conduta terapéutica a ser adotada se revele
adequada e com bons resultados, deve existir uma abordagem inicial com andlise de cada
caso de maneira individual, para que se forem detectadas condicdes especiais que tragam o
paciente para 0 grupo de risco, como a hipertensdo, seja abordada uma abordagem
terapéutica adequada.

Com relacdo ainda as abordagens terapéuticas a serem adotadas em casos em que ha
risco de complicagbes vasculares, tem-se que as condutas terapéuticas sdo variadas,
dependendo de cada caso, bem como dos estudos e comprovagdes cientificas que ainda estdo
em curso. Medidas como o uso de anti-hipertensivos e outros farmacos sdo muito pertinentes
e devem ser levadas em consideracao.

Conforme explicitado no curso do estudo, processos inflamatdrios no organismo de
pacientes infectados pelo coronavirus podem levar a quadros de complicagfes vasculares
como a trombose, e neste sentido, pessoas com pré-disposicao a tais complicagdes devem
receber acompanhamento de especialistas como angiologista ou cirurgido vascular, devendo

manter a supervisao de especialistas mesmo ap0ds a sua recuperagao.
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