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RESUMO

O Brasil € um pais no qual estimula-se a doagdo de sangue através dos veiculos
midiaticos, mas até a revogacdo da restricdo de doacdo de sangue por homens
homossexuais instituida pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em
2020, era discriminatorio quando se tratava de doadores homossexuais, em especifico,
homens que mantivessem relagdes sexuais com outros homens, uma vez que se tem como
base uma sociedade perpetuada por um machismo estrutural, que prega a masculinidade
como algo que ndo pode ser fragil ou sensivel e associa-se a homossexualidade como
sinbnimo de patologias diversas, como por exemplo, grande parte das infeccOes
sexualmente transmissiveis. A metodologia utilizada para realizar o estudo foi a revisdo
narrativa, ressaltando a mudanca ocorrida. O objetivo do presente estudo foi analisar,
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através de levantamento bibliografico, as dificuldades vivenciadas por homossexuais
perante a doacdo de sangue em periodo anterior a revogacao ocorrida, e destacar o novo
posicionamento a ser adotado pelos hemocentros com referéncia a doadores LGBT+
(Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e outros).

Palavras-Chaves: “Doadores de Sangue”, “Minorias Sexuais ¢ de Género”,
“Legislagao”, “Ambito da Pratica”.

ABSTRACT

Brazil is a country in which blood donation is encouraged through media outlets, but it is
discriminatory when it comes to homosexual donors, in particular, men who have sex
with other men, since it is based on a society perpetuated by a structural machismo, which
preaches masculinity as something that cannot be fragile or sensitive and is associated
with homosexuality as a synonym for diverse pathologies, such as, for example, a large
part of sexually transmitted infections. The methodology used to carry out the study was
the narrative review, highlighting the change that occurred. The aim of the present study
was to analyze, through a bibliographic survey, the difficulties experienced by
homosexuals in the face of blood donation, and to highlight the position of blood centers
with reference to LGBT + donors (lesbians, gays, bisexuals, transvestites, etc.).

Keywords: “Blood Donors”, “Sexual and Gender Minorities”, “Legislation”, “Scope of
Practice”.

1 INTRODUCAO

A doacdo de sangue no Brasil é um ato voluntario, conforme disposto na
Constituicdo Federal da Republica de 1.988 e na Portaria n. 343/2002 (Diario Oficial da
Unido 2002; 19 fev) que estabelecem nao ser admitido qualquer tipo de remuneragéo para
a doagdo. A doacdo altruista é a fonte de matéria-prima das unidades hemoterapicast. O
artigo 64 da portaria 158 do Ministério da Saude, instituida em 04 de fevereiro de 2016,
classifica como inaptos para doacdo sanguinea homens que tiveram relagdo sexual com
homens nos Ultimos doze meses anteriores a doacdo. A justificativa para tal portaria,
segundo o Ministério da Satide seria a “seguranga transfusional”l. Para garantir a
seguranca do material doado, o sangue passa por uma triagem clinica, para descartar
infeccOes, em especial as ocasionadas pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).
No entanto, historicamente encontra-se uma prevaléncia baixa de testes HIV positivos em
doacdo de sangue, uma vez que a vulnerabilidade para se infectar com o HIV é baixa
desde que todos os casais adotem o uso de preservativos na relagdo sexual.?®

O fato de que os primeiros portadores do HIV fossem homossexuais masculinos
levou a inegavel estigmatizacdo das pessoas com a sindrome e marcou profundamente as

respostas dadas a epidemia. A discriminagdo por orientacdo sexual (DPOS) que se
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manifesta nas dimensdes individual, interpessoal, institucional e estrutural, se constitui
como um determinante social importante para a saude da populacdo de lésbicas, gays,
bissexuais e transgéneros?.E importante salientar que ha comprovacéo cientifica de que o
HIV e outras infecces podem ser transmitidos na relagdo sexual desprotegida,
independente da orientacdo sexual ou identidade de género das pessoas envolvidas®.

O Brasil é um pais onde muitos hemocentros publicos operam abaixo de sua
capacidade por falta de doadores, e no entanto, cerca de 18 milhdes de litros de sangue
ao ano eram perdidos por se rotular previamente uma pessoa como inapta e torna-la
impedida de realizar a doagéo, caso confirmasse ter mantido relagdo homossexual com
outro homem nos Gltimos doze meses anteriores a doagio*”.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) revogou em 08 de julho
de 2020 o trecho de uma resolucéo de 2014°, que se referia as "boas préticas do ciclo do
sangue” (RDC N°34). O Supremo Tribunal Federal (STF) declarou ser este um ato
discriminatorio por parte do poder pablico em funcéo da orientacdo sexual de uma pessoa,
0 que além de ofender, tira a possibilidade de solidariedade humana®. Neste contexto, 0
objetivo do presente estudo foi analisar as dificuldades impostas pela antiga legislacéo
que proibia a pratica de doacdo de sangue por homossexuais masculinos, que revelassem
ter tido relacBes sexuais nos ultimos doze meses e destacar 0 hovo posicionamento a ser
adotado pelos hemocentros a partir desta revogacéo feita pela ANVISA, afim de se evitar
tanto o desperdicio de sangue quanto atitudes discriminatorias com referéncia a doadores

LGBT+ (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e outros).

2 METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa que analisou 0s principais
artigos sobre o tema, indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, recurso indexado na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). A busca dos artigos foi realizada durante 0 més de setembro de 2020 e
foram utilizados os descritores “doacdo sangue” e “doagdo HIV”. N&o ocorreu recorte
temporal. Para a incluséo dos artigos, utilizou-se aqueles que abordassem a doagéo de
sangue em HIV positivos no contetdo da publicagdo. Como critério de excluséo,
descartou-se os artigos repetidos, estrangeiros e que ndo abordavam o contetido em pauta.
Na base de dados Lilacs, foram encontrados 1.412 artigos e para o estudo foram

selecionados cinco. Ja no PubMed, obteve-se um total de dez artigos e trés foram

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 12508-12515 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

12511

selecionados como relevantes. Ademais, na base do Scielo, o resultado foi de 89 artigos
sendo dez destes escolhidos para o estudo. Assim, totalizou-se 18 artigos para a narrativa,
a fim de realizar um panorama sobre o tema.

Também foram utilizados materiais da FIOCRUZ (Fundacdo Oswaldo Cruz) e do
portal da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) como forma de

complementar a busca e auxiliar no entendimento do assunto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Lavor A. et al* no seu estudo, contextualiza que por volta de 1980, a epidemia de
HIV causadora da AIDS/SIDA (Acquired Immunodeficiency Syndrome traduzido do
inglés para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) era padronizada por uma doenca
que acometia somente a populagdo homossexual, sendo chamada até¢ de “praga gay”
devido aos seus meios de transmissdo: relagdes sexuais com individuo contaminado,
contato com o sangue contaminado, uso de drogas intravenosas, dentre outros.

De acordo com Queiroz et al® algumas praticas sdo consideradas
comportamentos de risco para contaminagdo pelo HIV, como o uso de drogas injetaveis,
prostituicdo e relacdo sexual homoafetiva com mais de um parceiro. Para Carrara S. et al®
e Souza et al® o impedimento a doagdo de sangue por homossexuais € um ato totalmente
segregativo visto que pacientes heterossexuais também adotam comportamentos de risco
e ndo vivem estas experiéncias discriminatorias.

Magno et al’ refere que o simples fato de ser uma pessoa LGBT+ no Brasil,
acarreta discriminacdo por orientacdo sexual (DPOS), o que pode ser observado nas
dimensGes individuais, institucionais, interpessoais e estrutural, constituindo importante
determinante social para salde e bem-estar dessa populacao especifica.

Souza et al® declara que no contato inicial para a doac&o de sangue é realizada uma
triagem a fim de se obter dados referentes ao doador. Através destes dados coletados,
homens que tiveram relagdo sexual com homens nos Gltimos doze meses séo rotulados
como inaptos e impedidos de realizar esta acdo tdo importante para aqueles que
necessitam receber o sangue doado. Até mesmo homossexuais que comprovarem uniao
estavel e que relatam o uso de preservativo corriqueiramente sdo impedidos de realizar a
doacdo. Outro ponto importante a salientar € a quantidade de litros de sangue perdidos
com essa restri¢do, pois uma vez iniciada a vida sexual de uma pessoa adulta, permanecer

em estado de abstinéncia por um periodo de doze meses é bastante complexo.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 12508-12515 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

12512

Eustaquio et al. (2009)°, em seu estudo retrospectivo sobre a ocorréncia de
doacGes de sangue com sorologia positiva para o HIV, notou uma queda da infecc¢do nas
doagdes sanguineas realizadas no hemocentro regional de Uberaba, localizado no estado
de Minas Gerais; estes achados concordam com Santos et al (2008)*°, que realizou uma
analise em Sergipe com 86.637 candidatos a doacdo, e evidenciou apenas 10% de
doadores descartados por infeccOes sexualmente transmissiveis, sendo o HIV responsavel
por 0,49% dos casos.

As proprias Portarias Nacionais acabam se tornando discriminatorias a medida
que véo sendo alteradas. Antes de 2002, homossexuais eram formalmente impedidos de
doar sangue, e apés esta data, contanto que seguissem a restricdo de ndo poderem ter
relacfes sexuais com outros homens e/ou parceiras destes num periodo de 12 meses,
poderiam realizar a doagdo. No entanto, a Portaria n°158 divulgada em 2016, embora
referisse que os servicos de hemoterapia ndo devessem ter nenhum tipo de preconceito
e/ou discriminacdo durante todo o processo da doacdo de sangue e mencionasse que a
orientagdo sexual ndo poderia ser levada em consideragdo durante todo procedimento
realizado, continuava a restringir a doagao caso ndo se cumprisse o tempo de abstinéncia
sexual de doze meses para homossexuais. 1sso resultou em uma portaria contraditoria e
que reforcava as regras da portaria anterior.

O periodo de restricdo de 12 meses solicitado para homens que fazem sexo com
homens (HSH) se torna incabivel perante o cendrio atual, com tantos avangos
tecnoldgicos na deteccdo precoce de infeccdes. Em 2011 foi implementado o Teste de
Acido Nucleico (NAT) que reduz a janela imunoldgica das doencas, ou seja, diminui o
periodo para um teste identificar a infeccdo. No caso do HIV, este periodo reduziu-se de
22 para 10 dias e em relacdo ao virus da Hepatite C, de 35 para 12 dias.

Em 2020, ap0s o0s servicos de hemoterapia quase entrarem em colapso com a falta
de sangue devido a pandemia ocasionada pelo Sars-Cov 2, uma tramitacdo do Supremo
Tribunal Federal (STF), parada desde 2017, sobre revogar este impedimento de HSH
referente a doacdo de sangue, € recolocada em pauta em Brasilia. A maioria do congresso
votou a favor da revogacdo declarando que a regra era um ato discriminatério por parte
do poder pablico em fungdo da orientacdo sexual, que além de ofender, tirava a
possibilidade de solidariedade humana®. Nenhum pronunciamento ou divulgagio maior
aconteceu, apenas foi noticiado que foi revogada por parte da Anvisa, atendendo a

determinacdo do STF, a restricdo a doagdo de sangue por homossexuais masculinos.
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Resta-nos saber se a realidade se alterou. Vivemos tempos de pandemia e doacOes
sanguineas se fazem tdo necessarias.

A pégina atual do Ministério da Satde considera impedimentos temporéarios para
doacdo de sangue aqueles expostos a situacdes de risco acrescido para infeccdes
sexualmente transmissiveis nos ultimos doze meses anteriores a doagdo. Como praticas
de risco para doacédo de sangue, o Ministério da Salde considera ter maltiplos parceiros
sexuais ocasionais ou eventuais sem uso de preservativo, usar drogas ilicitas, ter feito
sexo em troca de dinheiro ou droga, ter sido vitima de estupro, ser parceiro sexual de
pessoa que tenha exame reagente para infecgGes de transmissao sexual e sanguinea ou ter
parceiro sexual que pertenca a algumas das situacGes descritas. Nenhuma mencao € feita
atualmente, ao impedimento de doagédo de sangue devido opcéo sexual.

A figura 1 e 2 ilustram, de forma esquematica, o panorama da doacdo de sangue
no Brasil, e destaca as principais mudancas legislativas e acontecimentos historicos,

principalmente em relacdo a casais homo afetivos.

Figura 1. Linha do tempo - parte 1

1910 1940 1980 1981 1982
Relato de transfusio Criacdo de bancos de Criagdo da politica nacional Surge a SIDA (sindrome 19 caso de HIV por
no Brasil sangue de sangue e da '\munoc-le-ﬁciéncia transfusio
hemocomponentes, pondo adquirida)
fim a doagdo remunerada
Figura 2. Linha do tempo - parte 2
2002 2013 2014 2016 2020

Homens que fazem sexo
com homens podem doar
sangue, com regra de
abstinéncia por 12 meses

Homens que fazem sexc com
homens proibidos de doar
sangue se relacdo sexual no
periodo > 12 meses

Idem 2002 + boas praticas
do ciclo do sangue

Idem 2002 + os servicos de
hemoterapia devem ser
isentos de qualguer
preconceito e discriminagio

Supremo tribunal federal nega

homens ndo podem doar se
relagdo sexual ocorreu no
periode menor gue 12 meses

que homens que fazem sexo com

4 CONCLUSAO

Ap0s analisar as principais informacdes sobre a doagédo de sangue pela populagéo
LGBT+, é necessario constatar: 0s pacientes homo afetivos eram vitimas de
discriminacdo e preconceito devido sua orientagdo sexual, o que pode ser evidenciado
pela proibicdo da doacdo de sangue caso ndo permanecem em abstinéncia sexual por um

periodo minimo de doze meses; o carater discriminatorio e preconceituoso das portarias
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nacionais, o que pode ser evidenciado pelo fato do paciente homossexual ser visto como
um fator de risco para infec¢des transmitidas por transfusdo sanguinea, mesmo que 0s
procedimentos pré transfusionais tenham adquirido capacidade de deteccdo precoce de
infeccdes e o paciente referisse unido estavel; a revogacao feita pela ANVISA em 2020 a
respeito da doacao de sangue por HSH é uma mudanca importante no ambito legal e o
primeiro passo para reparar as injusticas cometidas contra esta parcela especifica da
populacéo, detentora de todos os direitos humanos.

E imprescindivel a publicagdo de mais estudos sobre a doacdo de sangue pela
populacdo LGBT+ nos diversos estados brasileiros, afim de se constatar, se este direito
concedido por lei tem se cumprido na préatica, tendo em vista as modificacbes das
portarias e a falta de divulgacéo sobre o0 assunto
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