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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é considerada um problema de saude publica
no Brasil e no mundo, é uma doenca de etiologia viral tendo como agente o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), é uma doenca cronica que acomete 0 sistema
imunolégico do individuo, mais precisamente as células TCD4 o que deixa a pessoa mais
susceptivel a doencas consideradas como oportunistas, podendo evoluir ao 0bito.
Objetivou-se com essa pesquisa analisar a incidéncia da mortalidade causada pelo
HIV/Aids no estado de Pernambuco do ano de 2010 a 2019 e o perfil sociodemografico
da populacdo acometida, tendo como variaveis, o sexo, estado civil, faixa etaria e
escolaridade. Trata-se de um estudo transversal de carater retrospectivo, baseado em
dados secundarios disponibilizados pelo Sistema de Informacdo de Mortalidade.
Pernambuco registrou um namero de 6bitos significativo, tendo uma maior incidéncia no
sexo masculino, os solteiros e os jovens considerados como populacdo economicamente
ativa foram os que registraram o maior numero de 6bitos seguidos dos individuos que
apresentaram um menor grau de escolaridade. E importante intensificar as politicas
publicas no que desrespeito a conscientizacdo de como se da a transmissdo do HIV/Aids,
sua prevencdo e aumentar a demanda de testagem com o intuito de ter um diagnostico
precoce e consequentemente o tratamento para dessa forma se obter uma reducdo do
namero de dbitos.

Palavra-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Mortalidade, Epidemiologia.

ABSTRACT

Acquired Immunodeficiency Syndrome is considered a public health problem in Brazil
and worldwide, it is a disease of viral etiology having as agent the Human
Immunodeficiency Virus (HIV), it is a chronic disease that affects the individual's
immune system, more precisely the TCD4 cells, which makes the person more susceptible
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to diseases considered opportunistic, and may evolve to death. The objective of this
research was to analyze the incidence of mortality caused by HIV / AIDS in the state of
Pernambuco from 2010 to 2019 and the sociodemographic profile of the affected
population, having as variables, sex, marital status, age group and education. This is a
cross-sectional retrospective study, based on secondary data provided by the Mortality
Information System. Pernambuco registered a significant number of deaths, with a higher
incidence in males, singles and young people considered as economically active
population were those who registered the highest number of deaths followed by
individuals who had a lower level of education. It is important to intensify public policies
with regard to raising awareness of how HIV / AIDS is transmitted, its prevention and
increasing the demand for testing in order to have an early diagnosis and, consequently,
the treatment to achieve a reduction in the number of deaths.

Keyword: Acquired Immunodeficiency Syndrome, Mortality, Epidemiology.

1 INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada um sério
problema de satde pablica, tendo em vista a sua gravidade, sua caracteristica pandémica,
a discriminagéo e os altos custos exigidos para financiar a prevencgdo e o tratamento
(FURTADO et al., 2016; VIEIRA et al., 2020). Com o prolongamento da sobrevida
associada com a qualidade de vida, bem como a inser¢do de politicas publicas que
possibilitam a ampliacdo de testagem e o tratamento, a patologia se tornou uma
enfermidade cronica, trazendo consigo alto impacto epidemiolégico e dificuldades para a
salde publica mundial (MARQUES et al., 2020). Os paises sofrem para ampliar a
equidade social e possibilitar a todos 0 acesso aos exames de diagnéstico para a infecgdo
do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e os indices apresentam instabilidade
substancial (CASTEJON et al., 2020).

Dos 39 mil novos casos de infecgdes por HIV que acontece anualmente no Brasil,
40% dos infectados sdo detectados tardiamente (CASTRO et al., 2020). Em junho de
2014 implantou-se no pais através da Portaria de n°® 1.271 a notificacdo compulsoria de
individuos infectados para modificar essa realidade (BRASIL, 2014). Esse protocolo
criado auxilia a politica em disponibilizar o tratamento com antirretrovirais a partir da
deteccdo do HIV, mesmo antes da conferéncia do CD4 e do estagio que a moléstia se
encontra. Entretanto, aumentaram as ac¢des publicitarias para que a populacdo adote o
habito de realizar a analise laboratorial. No entanto, o diagnostico precoce continua sendo

um desafio nacional e decisivo para reducdo das mortes (COELHO et al., 2016).
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E comprovado através de estudos que o diagndstico precoce, assim como a ades&o
a Terapia Antirretroviral (TARV) reduz a morbimortalidade (COUTINHO et al., 2018;
LINS etal., 2019). De acordo com o Boletim Epidemiolégico de HIV/Aids (2020), foram
registrados no pais desde do inicio da epidemia no ano de 1980 a junho de 2020, cerca de
1.011.617 casos de HIV/aids, sendo 65,7% em homens, com concentracdo na regiao
Sudeste 51,0%. Nos ultimos anos a taxa de diagndstico positivo vem caindo no Brasil,
entretanto, as regites Norte e Nordeste dos anos de 2009 a 2019 apresentaram um
crescimento do numero de casos um aumento de 24,4% e 11,3%, respectivamente.

Conhecer a atual dinamica epidemiologica, em diversas regifes, em varias
culturas, com peculiaridades nas politicas publicas de salde e o devido acesso as Pessoas
Vivendo com HIV/Aids (PVHA), favorecem para entender o comportamento da doenga,
proporcionando ofertar adequacgdes nas estratégias de prevencdo e controle. O alcance
dos individuos aos meios de diagndsticos, a terapia medicamentosa, a adesdo ao
tratamento, a forma de contagio e transmissao podem apresentar especificidades de
acordo com cada regido estudada o que pode implicar significativamente nos nimeros de
Obitos (SILVA et al., 2018).

E importante tornar publico dados sobre as taxas de 6bitos por HIV/Aids para
compreender como a doenca se comporta perante a sociedade, portanto, esse estudo tem
como objetivo analisar a incidéncia da mortalidade por HIV/Aids no estado de
Pernambuco do ano de 2010 a 2019 e o perfil sociodemografico dos individuos

acometidos como sexo, estado civil, escolaridade e faixa etaria.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa utilizou como area de estudo o estado de Pernambuco,
tratando-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva com carater transversal
retrospectivo a partir de dados epidemioldgicos secundarios com abordagem quantitativa.

As informagdes acerca dos nimeros de Obitos foram extraidas do Sistema de
Informacéo de Mortalidade (SIM), considerando o periodo de 2010 a 2019 dos residentes
do estado de Pernambuco tendo como causa base de falecimento os individuos
acometidos pelo HIV/Aids classificada de acordo com a Classificagdo Internacional de
Doencas (CID10), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Salde (DATASUS) do Ministério da Saide (MS) no endereco eletronico
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sim/cnv/obt10pe.def. A respectiva coleta

de dados foi realizada on-line no periodo de fevereiro a abril do ano de 2021.
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Para a coleta de dados, foram considerados os casos de Obitos notificados de
HIV/Aids analisando as variaveis como faixa etéaria de 20 a 60 anos e mais, escolaridade,
estado civil e o sexo de acordo com o perfil epidemioldgico disponibilizado pelo mesmo
sistema, tendo como critério de exclusdo cor e Obitos por ocorréncia. A taxa de
mortalidade foi alcancada pela divisdo do numero de ébitos confirmados no ano pela
populacdo do mesmo ano multiplicado por 100 mil. A populagdo para fins dos calculos
foram absorvidas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) disponivel
em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pe/panorama.

Para andlise e calculos estatisticos foi utilizado o software Epi infoversdo, que
possibilitou resultados mais precisos sobre as informacdes descritas. Por se tratar de uma
pesquisa com dados secundarios de acesso publico, governamental e ndo envolver seres
humanos, das quais impossibilita a identificacdo dos individuos ndo foi necessario ser
submetido ao Comité de Etica, pois, o atual estudo se fundamentou na Resolucio 510 de
2016 a fim de garantir os cuidados éticos na utilizacdo de dados estatisticos disponiveis
publicamente:https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510_07_04 2016
html.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A (figura 1) apresenta a quantidade de Obitos por HIV/Aids no estado de
Pernambuco do ano de 2010 a 2019, em todo o Pernambuco durante a analise do estudo
foi registrado um total de 5.695 dbitos com Coeficiente de Mortalidade (CM) de 6,16%
para 100.000/habitantes, o0 ano de 2016 marcou o maior indice de mortalidade alcan¢ando
633 mortes com CM de 6,72% para 100.000/habitantes.

De acordo com Souza Junior et al. (2021), em suas pesquisas Pernambuco foi a
unidade federativa que se destacou com maior indice de morbidade e mortalidade da
regido Nordeste do Brasil com 10.660 (30,77%) e 782 (19,40%), respectivamente, 0 que
também foi confirmado nos estudos de Lima et al. (2017), em suas andlises varios estados
do Brasil apresentavam diminuicdo dos numeros de mortes por HIV/Aids, exceto
Pernambuco, dados que corroboram com a presente analise.

O virus do HIV/Aids ataca as células de defesa do organismo chamadas de
linfécitos TCD4, com a destruicdo das mesmas se caracteriza a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), portanto, o infectado fica propicio a doencas
oportunistas como € o caso da Tuberculose (TB), esse nimero de mortes pode esta ligada

ao diagnostico tardio, a ndo adesdo ao tratamento com o TARV, preconceito perante a
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patologia vivida pelos soropositivos e 0s possiveis efeitos colaterais dos antirretrovirais
podem prejudicar a constancia do tratamento (ALVES et al., 2017; HENGSHENG et al.,
2020; RITTO E GIMENEZ, 2020).

Figura 1 Taxa de mortalidade por HIVV/Aids para 100.000 habitantes do estado de Pernambuco do ano de
2010 a 2019.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de InformacGes sobre mortalidade — SIM.

Na (tabela 1) no que se refere ao perfil sociodemografico da populacdo que
evoluiu ao 6bito, quando observamos a faixa etaria, podemos destacar que a idade mais
acometida foi os jovens considerados em fase de vida ativa entre 30 a 39 anos e 40 a 49
anos registrando 1.788 (35,10%) e 1.598 (28,70%), respectivamente, esses nimeros
corroboram com as pesquisas realizadas na cidade de Santarém por Costa et al. (2021)
onde trazem que os maiores numeros de falecimentos foram em jovens de 30 a 44 anos
de idade o que representa 44%.

Quanto ao sexo na (tabela 1), o indicador maior foi entre individuos do sexo
masculino que resultou em 3.781 (66,40%) para 1.913 (33,60%) em relagdo as mulheres.
Em uma anélise internacional do perfil dos obitos no Uruguai no ano de 2014, percebeu-

se que os homens lideraram no nimero de Gbitos representando 68% das mortes por
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HIV/Aids atingindo também na sua maioria a populacdo jovem o que confirma a
legitimidade do presente estudo (CABRERA et al., 2019).

Tabela 1 — Numero de 6bitos por HIV/Aids segundo dados sociodemograficos do estado de Pernambuco
2010 a 2019.

Variaveis N° de Obitos Porcentagem%
Faixa Etaria

20 a 29 anos 822 14,75%
30 a 39 anos 1.788 32,10%
40 a 49 anos 1.598 28,70%
50 a 59 anos 901 16,17%
60 a 69 anos 345 6,19%
70 a 79 anos 88 1,59%
80 anos e mais 28 0,50%
Sexo

Masculino 3.781 66,40%
Feminino 1.913 33,60%
Escolaridade

Nenhuma 635 11,15%
1a3anos 1.441 25,30%
4 a7 anos 1.328 23,31%
8allanos 1.001 17,60%
12 anos e mais 290 5,09%
Ignorado 1.000 17,55%
Estado Civil

Solteiro 3.927 68,95%
Casado 734 12,90%
Viavo 180 3,16%
Separado judicialmente 166 2,91%
Outro 269 4,73%
Ignorado 419 7,35%

Fonte: MS/SVS/CGIAE — Sistema de Informac6es sobre Mortalidade — SIM.

A identificacdo da prevaléncia no sexo masculino é importante para o
direcionamento das politicas publicas para as necessidades desse grupo, € importante a
sensibilizacdo e conscientizacdo do devido uso dos preservativos, assim como, ampliar
as testagens com o intuito de diagnosticar precocemente para evitar complicacdes
provocadas pelo virus do HIV/Aids afim de diminuir os nimeros de 6bitos (RIBEIRO et
al., 2020)

No que desrespeito a escolaridade observamos uma prevaléncia entre individuos
com 1 a 3 anos de estudos com 1.441 (25,30%) seguido dos 4 a 7 anos 1.328 (23,31%),
0s sujeitos com 12 anos ou mais de escolaridade foram os menos atingidos com 290

(5,09%) dos falecimentos, o que demonstra que quanto maior o grau de instrucdo e
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conhecimento menor o0 nimero de obitos (tabela 1), resultados que foram confirmados
por Maranhdo et al. (2020) que em seus estudos (79,6%) dos falecimentos foram os que
apresentavam 7 anos ou menos de estudos.

Ao se estratificar o nimero de o6bitos por HIV/Aids no estado de Pernambuco
quanto ao estado civil do ano de 2010 a 2019 observou-se um acometimento maior em
pessoas solteiras com 3.927 casos de 6bitos o que representa (68,95%) dos casos, em
contraponto, os separados judicialmente registrou (2,91%) com 166 6bitos apenas (tabela
1).

Segundo Trindade et al. (2019), em suas investigacfes 0s mais acometidos
também foram os solteiros representando (65,7%) dos casos, 0 que para Gongales et al.
(2021) o que pode esta atrelado a isso € o grau de risco com que esse grupo especifico se
expde, a promiscuidade e a auséncia dos cuidados, assim como, a variabilidade de
parceiros, consumo excessivo de alcool e drogas e a falta de conhecimento de como sao
transmitidas as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) como € o caso do
HIV/Aids.

4 CONCLUSAO

Conclui-se com esse estudo que Pernambuco € a unidade federativa que precisa
de uma ampliacgdo de politicas publicas, assim como, maior abrangéncia de testagem para
reducdo dos numeros de ébitos por HIV/Aids. Que o sexo masculino mesmo tendo um
programa de salde do homem ainda é preciso ter mais atencdo com essa populacéo, visto
que, nessa pesquisa foi 0 género mais afetado. Os jovens foram os que mais faleceram
devido as complicacfes da doenca, bem como, 0s solteiros e 0s que apresentaram menor

grau de escolarizacéo.
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