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RESUMO

O surto do novo coronavirus na China decretado como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude, tem sido um grande problema de satde publica. A
busca de tratamentos alternativos para tratar a doenca sdo varios, dentre eles o uso
do medicamento Hidroxicloroquina (HCQ). A HCQ ¢é um farmaco utilizado no
tratamento de artrites, doencas autoimune, atualmentevem sendo questionada
quanto a atuacdo no COVID19, no momento existe apenas testes in vitro para esta
atuacdo. Dessa forma a pratica da automedicacdo por essa substancia tem crescido.
Este trabalho tem como objetivo descrever as reacdes e interacfes medicamentosas
da HCQ), descrevendo os riscos inerentes a automedicacdo durante a pandemia, bem
como discorrer sobre a atuacdo da midia e das autoridades governamentais. A
metodologia adotada baseia-se em uma revisdo bibliogréafica no qual utilizou-se
levantamento de artigos dos ultimos dez anos dispondo das bases de dados LILACS,
Scielo, BVS, FioCruz. Os resultados mostraram que a HCQ apresenta reacdes
adversas graves podendo inclusive levar a obito, além de ndo apresentar até este
momento eficacia comprovada na cura da COVID-19. Devido a informagdes
veiculadas na midia e defendida por autoridades a HCQ apresentou um aumento nas
vendas durante a pandemia. Isso fez com que a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria tornasse a HCQ um medicamento controlado através de uma RDC. Infere-
se que a busca por um tratamento ou vacina que combata o coronavirus é crucial
neste momento para sanar a pandemia.

Palavras-chave: Hidroxicloroquina, Automedicacéo, Interagdes medicamentosas.
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ABSTRACT

The outbreak of the new coronavirus in China decreed as a pandemic by the World Health
Organization has been a major public health problem. The search for alternative
treatments to treat the disease are several, including the use of the drug
Hydroxychloroquine (HCQ). is a drug used in the treatment of arthritis, autoimmune
diseases, currently being questioned as to the performance in COVID19, at the moment
there are only invitro tests for this performance, so the practice of self-medication by this
substance has grown. This paper aims to describe the reactions and drug interactions of
HCQ, describing the risks inherent to self-medication during the pandemic, as well as to
discuss the role of the media and government authorities. The methodology adopted is
based on a bibliographic review in which a survey of articles from the last ten years was
used, using the LILACS, Scielo, BVS, FioCruz databases. The results showed that HCQ
has serious adverse reactions and may even lead to death, in addition to not showing
proven efficacy in curing COVID-19 so far. Due to information published in the media
and defended by authorities, HCQ showed an increase in sales during the pandemic. This
caused the National Health Surveillance Agency to make HCQ a drug controlled through
a DRC. Itis inferred that the search for a treatment or vaccine to fight the coronavirus is
crucial at this time to remedy the pandemic.

Keywords: Hydroxychloroquine, Self-medication, Drug interactions.

1 INTRODUCAO

O novo coronavirus (COVID-19) causador da sindrome respiratoria aguda grave
2 (SARS-Cov-2) é uma infeccdo que afeta o trato respiratorio e que foi considerado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pandemia ap0s ter seus primeiros relatos
como uma pneumonia desconhecida tendo sua origem na China, na cidade de Wuhan, em
dezembro de 2019 (FALAVIGNA et al., 2020).

Os tratamentos farmacologicos sugeridos para o tratamento da COVID-
19 sdo varios, desde o uso de hidroxicloroquina (HCQ) associado a azitromicina ou em
monoterapia, uso de parasitario como a nitazoxanida e outros antivirais tais como
lopinavir e ritonavir. Outra alternativa bastante promissora é a terapia com o uso de
plasma de pacientes ap6s uma infecc¢do viral. A HCQ é um antimalarico derivado da
cloroquina (CQ) com menos preocupacdes em relacdo as interacdes medicamentosas. No
entanto é uma das op¢des de agente farmacoldgico para o tratamento da COVID-19 mas
ainda sem evidéncias clinicas de que seja eficaz no tratamento dessa doenga (WANG et
al., 2020).

A automedicacdo é uma realidade bastante frequente em diversas faixas etarias,
bem como em culturas diferentes em que o individuo seleciona e escolhe certos

medicamentos a fim de tratar um determinado problema de salde. Essa préatica é
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considerada inapropriada podendo causar riscos a satde como reacdes adversas e também
interacdes medicamentosas (GAMA; SECOLI, 2017).

As reacOes adversas a medicamentos (RAM) séo respostas indesejaveis ou
prejudiciais e ndo intencionais ocorridas no uso de medicamentos em doses habitualmente
corretas no individuo para fins de profilaxia ou diagndstico como também tratamento de
doencas e modificacdo de funcionalidades fisiolégicas (MODESTO, 2016).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo descrever as reac0es
adversas da hidroxicloroquina, assim como descrever 0s riscos da automedicacao,
enumerar as interacbes medicamentosas mais prevalentes e graves com a
hidroxicloroquina e analisar criticamente o uso do medicamento no contexto da

pandemia, discutindo o papel da midia e das autoridades governamentais.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo € uma revisdo narrativa de literatura utilizando as bases de
referéncias LILACS, Scielo, BVS, FioCruz, com as palavras chaves Hidroxicloroquina,
Automedicacdo, Interacdes medicamentosas. Foram utilizados como critérios de inclusao
artigos nas linguas Portuguesa e Inglesa dos ultimos dez anos com disponibilidade de
texto completo em suporte eletrénico e que tratavam diretamente do tema proposto,
excluiu-se os artigos que nédo tiveram a metodologia bem clara e artigos que ndo tinham

relacdo com o tema em questao.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 COVID-19

Em 11 de marco de 2020 a infec¢do por coronavirus ja atingia 114 paises a OMS
declarou a doenca como Pandemia, nesta data ja haviam 118.319 casos globalmente,
sendo, 4.292 6bitos pela doenga (WHO, 2020).

De acordo com um estudo da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020), no
Brasil o novo coronavirus comegou a se espalhar por volta da primeira semana de
fevereiro (Figura 1), portanto, mais de 20 dias antes do primeiro caso. O primeiro caso
diagnosticado no Brasil, se deu no dia 26 de fevereiro em um viajante vindo da Italia. As
primeiras transmissdes comunitérias se iniciaram em 13 de margo.

Para a FIOCRUZ (2020), no Brasil o aumento da epidemia em cada localidade
parece ter seguido uma dindmica propria. De acordo com Tiago Graf. pesquisador do
Instituto Gongalo Moniz (Fiocruz-Bahia):
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Muito provavelmente, a dindmica de expansdo da epidemia foi definida por
fatores locais, como caracteristicas ambientais de temperatura, precipitacao e
poluicdo do ar, densidade e demografia da populagdo (FIOCRUZ, 2020).

Figura 1 - Disseminag&o oculta da COVID-19
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Fonte: FIOCRUZ (2020)

O COVID-19 é causador de doenga respiratoria aguda, possui um alto poder de
contagio e sua disseminacdo se da de forma muito rapida. O novo coronavirus foi
denominado SARS-Cov-2 por causar doenca respiratoria aguda grave 2. O virus foi
identificado pela primeira vez em 1 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, em
amostras de pacientes com pneumonia (MACEDO, 2020).

Um dos primeiros sintomas da doenca é a febre, geralmente alta (<38 C°), com o
passar dos dias, normalmente ap6s 3-7 dias surgem também dores musculares, mal-estar
e dores de cabeca, tosse seca e dispneia (falta de ar) que pode progredir para hipoxemia
(niveis baixos de oxigénio no sangue). A intubacdo ou ventilagdo mecénica se da em 10-
20% dos casos onde ha agravamento da doenca (WHO, 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) o virus que causa
a COVID-19 pode infectar pessoas de todas as idades, no entanto, estudos sugerem que
dois grupos correm risco de contrair a doenca de forma mais grave: os idosos (com mais
de 60 anos) e as pessoas com comorbidades como doencgas cardiovasculares, diabetes,
doencas respiratorias cronicas e cancer.

No Brasil dados do dia 06 de novembro de 2020 do MINISTERIO DA SAUDE
(MS), apresentava 5.590.025 casos de COVID-19 confirmados,161.106 obitos
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acumulados. Desses dados o Brasil tem 2,9% de letalidade, a taxa de mortalidade para
cada 100 mil habitantes é de 76,7 (BRASIL,2020).

3.2 HIDROXICLOROQUINA

O sulfato de HCQ é um composto quimico definido como 4- aminoquinolinico,
diferenciada estruturalmente da cloroquina somente pelo grupamento hidroxila (Figura
2), dando a HCQ uma menor toxicidade e mesma eficacia dos antimalaricos sintetizados
anteriormente (PIRES et al., 2019).

De acordo com Food and Drug Administration (FDA, 2020) a base de HCQ é
indicada na profilaxia ou tratamento da maléria, aprovada também para o uso nas doengas
autoimunes como: lUpus eritematoso discoide crénico, lUpus eritematoso sistémico em

adultos e artrite reumatoide sendo comprovadamente seguro para estas doencas.

Figura 2-Estrutura Quimica
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Fonte: Academia de Ciéncias Farmacéuticas.

Disponivelem:https://cienciasfarmaceuticas.org.br/notice/acfb-anf-promove-o-projeto-
parceria-inovacao- biodiversidade-pbi/. Acesso em: 11 out 2020.

A HCQ tornou-se alvo de controversas técnico-cientificas e politicasquanto ao seu
uso contra 0 SARS COV-2 e muitos estudos estdo sendorealizados para aplicacdes virais
assim como para a Zika, Hepatite A e HIV. Atualmente ndo ha evidéncias cientificas
conclusivas que comprovam a eficacia da HCQ no tratamento da COVID-19 (OPAS,
2020; KRAMER et al., 2020).

3.2.1 Farmacocinética e farmacodinamica da HCQ

A HCQ ¢ hidrossoltvel ap6s ingestdo oral e rapidamente absorvida pelo trato
gastrointestinal e distribuida nos tecidos, ligada as proteinas plasmaticase alguns
elementos celulares como plaquetas e células da imunidade inata, sofre metaboliza¢&o no

figado através do citocromo P450 (Isoenzimas especificas de processos de metabolizacao
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de farmacos) e é excretada lentamente pelos rins com meia vida de 40 dias (OLSON,
2014; LACAVA, 2010).

Sua concentracdo plasmaética € alcancada ap6s oito horas, mantendo-seconstante
até seis meses apds ser ingerida, sendo cerca de 15% metabolizada pelo figado, a
distribuicéo tecidual é uma de suas peculiaridades, possui uma distribuicdo reduzida no
tecido d6sseo; adiposo e no sistema nervoso central, e uma alta afinidade pelos tecidos
fartos em melaninas, exemplo a retina e a pele; sendo que a retina possui um elevado
reservatorio de melanina, este fato,caracteriza toxicidade ocular e acGes relevantes na
pele. As doses habituais para patologias reumaticas estd entre 200 a 400mg ao dia
(MIRANDA et al., 2014).

O mecanismo de acdo em algumas aplicaces clinicas como sistema imune onde
ocorre a estabilizacdo lisossomal e acidificacdo no complexo de Golgi, impede a
apresentacdo antigénica seguida da inibicdo da quebra de proteinas, quimiotaxia, interfere
nos mediadores inflamatdrios principalmenteas interleucinas (IL1 e IL6), inibe a
sinalizacdo de célcio que dependem dos receptores de células T, minimiza o processo
inflamatorio inibindo a fosfolipase A2 e o antagonismo aos efeitos das prostaglandinas,
onde ocorre também bloqueio das reaces cutaneas mediadas pelos raios solares ultra
violeta, conforme mostrado na figura 3 (MIRANDA et al., 2014; KRAMER et al.,2020).

Figura 3- Mecanismo de agdo sobre a resposta imune
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Fonte: Revista contexto e salde. Disponivel em: https://www.atenaeditora.com.br/wp-
content/uploads/2019/11/E-book-Farmacia-Clinica-e-Atencao-Farmaceutica.pdf. Acesso em: 11lout
2020.

3.2.2 Reac0es adversas da HCQ
Um estudo observacional em Boston e Massachusetts no ano de 2020

analisou o risco do uso de HCQ em 90 pacientes com COVID-19 e outras
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comorbidades. Dentre as andlises realizadas, dez apresentaram reacOes adversas
potenciais do medicamento em que foi necesséario a suspensdo do uso do farmaco,
dentre essas destacam-se: ndusea intratavel, torsades de pointes (tipo de taquicardia
ventricular) e hipoglicemia (MERCURO et al., 2020).

As reacdes mais comuns ao uso de HCQ sdo: diarreias, cefaleias, insonia,
fadiga, miopatia, prurido, fotossensibilidade. J4 a dermatite eritemato- bolhosa com
evolugdo para lesdes eritemato-bolhosa-descamativas séo reacOes consideradas
importantes e acontecem em casos bem raros (LACAVA, 2010; BORGES et al.,
2019).

As reacOes adversas cardiacas podem ser observadas em estudos e parece
haver maior suscetibilidade de pacientes com infeccdo por SARS COV- 2
apresentarem prolongamento nas ondas QTc! (STEVENSON et al., 2020).

As reacOes adversas oculares sdo as que necessitam maior atengdo. O tratamento
prolongado com HCQ pode causar a retinopatia, sendo de suma importancia a sua
detec¢do precoce, pois pode ocasionar a perda visual irreversivel. Para as reagcbes como
a retinopatia precoce a descontinuacdo da HCQ torna as alteracBes reversiveis, ja na
retinopatia avancada pode levar a progressdo da perda visual irreversivel mesmo apos a
suspensdo da HCQ (COSTA, 2013; NUNES, 2018).

Além disso, podem ocorrer eventos hematol6gicos como a agranulocitose, anemia
apléastica e leucopenia, porém com menor prevaléncia (KRAMER et al.,2020).
Farmacos da classe de aminoquinolinas, baseando-se na sintese de DNA e RNA, possuem
determinada cardiotoxicidade a HCQ apresentandoefeitos equivalentes, entretanto €
julgada menos prejudicial, na superdosagem grave ocorrera a hipopotassemia
contribuindo para as arritmias (OLSON, 2014).

3.2.3 Interagdes medicamentosas envolvendo a HCQ

As interagfes medicamentosas sdo um dos fatores que mais causam internacoes,
principalmente nos idosos em uso de polifarmacia. Nesse contexto, de forma a promover
0 uso seguro e racional do medicamento, é imprescindivel o acompanhamento
farmacoterapéutico, preferencialmente com acompanhamento de equipe multidisciplinar
discutindo e avaliando as possiveis intervencbes farmacoldgicas (ARAUJO;
TESCAROLLO; ANTONIO, 2019).

1QTc trata-se da medida de duracdo que vai do complexo QRS até o final da onda T que emoldado pela frequéncia
cardiaca (STEVENSON et al., 2020).
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A interacdo com azitromicina potencializa os riscos cardiovasculares como
arritmia e outros casos como angina e insuficiéncia cardiaca (FALAVIGNA, 2020). A
azitromicina é um antibiético macrolideo e apresenta efeitos adversos graves que se
enquadram em eritema multiforme, miastenia, trombocitopenia e quadro ictérico em
aproximadamente 1% das pessoas que utilizam este farmaco (STEIN et al., 2020).

Em associagdo com HCQ para o tratamento do COVID-19 um estudo de coorte
com 117 pacientes com idades compreendidas entre 60,2 anos e 59,5, sexo masculino,
houve uma alteracao da fibrilacdo atrial com alertas para disturbios cardiacos, dos onzes
estudos clinicos apresentados na revisao sistematica alguns demonstraram eventos
arritmicos incluindo 6bitos com ouso do macrolideo e a HCQ (STEIN et al., 2020;
MENEZES et al., 2020).

A HQC pode aumentar os niveis séricos da digoxina nos pacientes que necessitam
ser rigorosamente monitorados. Para pessoas que fazem uso de drogas antidiabéticas
como insulinas outros hipoglicemiantes, os riscos dos efeitos da hipoglicemia poderéo
ser aumentados e estes pacientes podem também necessitar de intervencdo
farmacoterapéutica com ajuste de dose. Conforme os estudos, a HCQ também pode estar
sujeita a varias interacdes que foram descritas para a cloroquina, incluindo-se neste caso
a inibicdo do seu metabolismo pela cimetidina elevando a concentracdo plasmatica da
substancia. Ja os antiacidos podem reduzir a absor¢do da HCQ sendo necessario observar
a administracdo com a diferenca de quatro horas (PORTO, 2014).

3.2.4 Eficacia da HCQ na infeccdo por COVID-19

Estudos in vitro confirmaram a eficacia da HCQ no COVID-19. Entretanto, até o
presente momento, ndo ha comprovacao cientifica que assegure a eficacia da HCQ na
prevencdo ou tratamento da COVID-19 em seres humanos. Alguns relatos de casos com
populacdes especificas e nUmeroainda pequeno de pacientes evidenciaram eficacia da
HCQ na infeccdo por COVID-19, porém o nivel de evidéncia de relatos de casos é
considerado baixo, e portanto, se faz necessario a realizagdo de estudos padréo ouro de
evidéncia por meio de ensaios clinicos randomizados que possam avaliar além da eficécia,
a seguranca do uso da HCQ em larga escala (KRAMER et al., 2020).

3.3 AUTOMEDICACAO
A automedicacdo é a utilizagdo de medicamentos por conta propria, sem

orientagcdo de um profissional. As consequéncias da automedicacao por vezes podem ser
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muito graves, combinagdes inadequadas de medicamentos podem trazer agravamentos de
doencas, intoxicacbes ou mesmo resisténcia medicamentosa. Alguns medicamentos
podem potencializar ou anular o efeito do outro, causar reacoes alérgicas, dependéncia e
até levar ao obito (BVS, 2012).

A automedicacdo responsavel se da quando o individuo utiliza Medicamentos
Isentos de Prescri¢do Médica (MIPs) que possuam eficacia e seguranga comprovadas para
tal. A automedicacdo é uma préatica bastante comum entre os brasileiros, em uma pesquisa
feita pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF) em parceria com a Datafolha entre os dias
13/03/2019 e 20/03/2019, constatou-se que 47% da populacdo brasileira se automedica
ao menos uma vez por més enquanto 25% repete este ato uma vez por dia ou por semana.
O estudo mostra ainda que a incidéncia da automedicacdo por mulheres é maior, 53%
delas tomam medicacéo por conta prépria (CFF, 2019).

Segundo Allen Jr. (2016), o farmacéutico tem um papel vital na informacao sobre
automedicacdo responsavel, por ser um profissional habilitado seu papel se torna
essencial no combate a desinformacdo da populacdo sobre o0s riscos inerentes a
automedicacdo, quando o farmacéutico aplica estratégias de comunicacdo no
aconselhamento do paciente, e este se compromete com o tratamento, ambos se
beneficiam com os resultados. Dentre os beneficios estdo desde a melhoria da adeséo ao
tratamento pelo paciente, melhores resultados terapéuticos, reducdo de efeitos adversos,
isse gerando para o farmacéutico satisfacdo com o seu trabalho devido a melhoria dos
resultados dos seus pacientes.

O artigo 2 da Resolugdo n° 585 de 29 de agosto de 2013 descreve as atribuicdes
clinicas do farmacéutico, destacando-se entre elas a promocdo do uso racional de
medicamentos otimizando a farmacoterapia com o objetivo de obter resultados que

melhorem a qualidade de vida dos pacientes (CFF, 2013).

340 PAPEL DA MIDIA E DOS ORGAOS REGULADORES
NA AUTOMEDICACAO

Os meios de comunicacdo exercem grande influéncia na construgdo de padrdes
culturais e de consumo na sociedade. Durante a pandemia de COVID- 19 houve um
aumento no acesso as midias e redes sociais (OPAS, 2020).

O papel da midia € levar informacéo ao telespectador, e durante a pandemia isso
ndo foi diferente. A midia acompanhou todas as informacdes relacionadas ao COVID-19

desde 0 momento do primeiro surto em Wuhan em dezembro de 2019. O coronavirus
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trouxe com ele a busca incessante por medicamentos que pudessem conter a pandemia,
ja que a mesma avancava rapidamente e aumentava o numero de Obitos a cada dia
(TARALLI, 2020).

Durante o inicio da pandemia, o presidente dos Estados Unidos da Ameérica,
Donald Trump fez um pronunciamento no dia 19 de margo de 2020 sobre a alternativa do
uso de medicamentos para conter o coronavirus. Segundo ele a HCQ poderia ser eficaz
contra o virus (DIAS, 2020).

No Brasil, o Presidente da Republica Jair Messias Bolsonaro desde o inicio da
pandemia defende o uso da HCQ. Em seu primeiro pronunciamento oficial sobre o tema
em rede nacional no dia 08/04 o Presidente defendeu quea HCQ fosse utilizada para
tratamento contra a COVID-19 desde o inicio da doenga nos pacientes brasileiros. Nesta
mesma data o Brasil j& alcancava a média de 800 mortes pela doenca (FERNANDES,
FABRINI 2020).

Durante evento pela internet no dia 26 de margo para a emissora CNN Brasil,
Bolsonaro defendeu o uso da HCQ e CQ, afirmando que o medicamentonéo possui efeitos
colaterais. Ressalta-se que a bula consta sobre os efeitos colaterais ja descritos neste
trabalho. Em constantes entrevistas o atual Presidente do Brasil Jair Bolsonaro defendeu
0 uso da HCQ, chegando, inclusive em uma dessas entrevistas oferecer a medicacao aos
reporteres. Em sua fala, ele diz: "Ouvi dizer que esta custando um pau (R$ 1 mil) cada
um. Alguém vai comprar ai? T fazendo negdcio! Se alguém precisar a gente conversa"
(RIBEIRO, 2020).

Em outro evento realizado “Brasil vencendo a COVID-19” em 24 de agosto, 0
presidente Jair Bolsonaro voltou outra vez a defender o uso da HCQ para tratar o
coronavirus, mesmo fazendo um discurso para médicos que prescrevem a substancia e
afirmando que a CQ ndo tem comprovagdes cientificas. No entanto ele articula que “pior
que uma decisdo mal tomada, € uma indecisdo” (AMOROZO; KOS; MOREIRA, 2020).

Em 20 de maio de 2020 o Ministério da Saude (MS) lancou a NOTA
INFORMATIVA N° 9/2020-SE/GAB/SE/MS, onde libera o uso de HCQ empacientes de
sintomas leves a graves. Mesmo havendo esta liberagdo o paciente deve assinar um termo
de consentimento (ANEXO A) onde se diz ciente dos riscos que pode correr, inclusive, a
morte. O medicamento, no entanto, devera ser prescrito por um médico e o paciente
tem total liberdade para anuir ou ndo ao tratamento. Na mesma nota o Ministério da

Saude ressalta que a HCQ ndo deverd ser utilizada por automedicacéo (BRASIL, 2020).
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Diante de tantas declaragcfes sobre a HCQ no tratamento da COVID19,a corrida
as farmacias brasileiras para a compra do referido medicamento disparou o que acarretou
em um desaparecimento da droga nas farmécias. Dessa forma muitas pessoas que
utilizavam o medicamento para tratar outras doencas ja ndo o encontravam, fato esse que
foi relatado por varios usuarios que precisavam do remédio para tratar outras doencas
entre elas o lupus (MARQUES, 2020).

No entanto a falta do medicamento nas farmacias e a alta demanda dos
laboratdrios farmacéuticos, fez com que ocorresse uma maior producao, com isso 0 uso
de matéria prima aumentou; essa matéria prima € importada dos paises asiaticos
principalmente da India, e que em marco restringiu a exportacdo desses insumos para
producdo local do medicamento (SOBRINHO,2020).

Com a alta procura do medicamento e com venda restringida, deu-se inicio ao
mercado clandestino onde a medicacéo € adquirida de forma ilegal e contrabandeada de
outros paises, no dia 27 de maio a Policia Rodoviaria Federal (PRF) em abordagem de
rotina efetuou uma apreensao de 120 caixas de HCQ com 30 comprimidos cada dentro
de uma caminhonete. Segundo informacdes da PRF o medicamento pode ter entrado pela
fronteira que liga o Paraguai ao estado de Mato Grosso do Sul (GOMES, 2020).

O aumento da procura pelo medicamento aumentou de forma substancial nas
farmécias do Brasil fez a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio
da Resolu¢do RDC n° 351, de 20 de margo de 2020 acrescentar como medicamentos de
Receita de Controle Especial a CQ ea HCQ, diminuindo o desabastecimento do
medicamento nas farmécias de forma a reservar o acesso ao medicamento somente sob
prescricao médica, com retencdo da receita pela farmécia (BRASIL, 2020).

O Conselho Nacional de Saude (CNS) juntamente com a Comissao Intersetorial
de Ciéncia, Tecnologia e Assisténcia Farmacéutica (Cictaf) e também da Comisséo
Intersetorial de Atencdo a Saude de Pessoas com Patologias (Ciaspp) salienta que usar
medicamentos sem indicagdo médica pode causar diversos riscos a saude, principalmente
com o inicio da pandemia onde a procura por medicamentos como a HCQ ou CQ
aumentou apos informagdes que essas substancias poderiam ser eficazes no combate ao
COVID-19 (CNS, 2020).

A Organiza¢do Mundial da Sadde, os Ministérios da Saude, as associagdes e
sociedades cientificas possuem paginas em seus sites na qual séo divulgadas informagdes

confiaveis e com evidéncias cientificas a respeito do novo coronavirus (OPAS, 2020).
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Em 26 de maio de 2020 o Conselho Federal de Farmacia (CFF) manifestou
preocupacdo com a liberacdo do uso de HCQ para tratamento da COVID-19, em carta
aberta o CFF destaca ndo haver estudos concludentes de efetividade do medicamento,
ressaltando os potenciais riscos da utilizacdo do medicamento que podem levar a o6bito.
O CFF destaca a importancia da orientacdo do profissional farmacéutico no momento da
dispensacdo do medicamento informando ao paciente todas as ponderacfes necessarias a
fim de promover o bem estar do mesmo (CFF, 2020).

4 CONCLUSAO

Os estudos cientificos até o presente momento ndo referenciam nenhum
medicamento considerado eficaz no tratamento da COVID-19. Como qualquer outro
medicamento a HCQ possui efeitos adversos graves que podem levar inclusive a 6bito, a
HCQ também apresenta interacdes medicamentosas potencialmente toxicas.

Diante da diversidade de informagdes sobre o uso do medicamento paratratar o
coronavirus observou-se um aumento da automedicacdo, bem como a compra de HCQ
para uso sem orientacdo médica.

No Brasil a automedicacao € uma pratica comum e neste ambito o farmacéutico é
essencial para auxiliar a populacdo quanto aos riscos inerentes a essa pratica.

A ANVISA tornou a HCQ um medicamento controlado, porém essadecisdo
embora positiva, foi tardia ja que muitos ja haviam adquirido o medicamento sem

prescrigéo.

Informagdes e opinides de personalidades e formadores de opinido, sem a
confirmacdo cientifica podem influenciar no comportamento da populagéo e ocasionar a
automedicacgédo sem responsabilidade.

A HCQ gerou debates e controvérsias tanto na comunidade médica como em
meios politicos, levando o representante da nacdo brasileira apoiar- se em breves estudos
com receios puramente econdémicos, ocasionando a extensa divulgacdo desta droga na
midia, conduzindo assim a busca pelo medicamento nas drogariase  meios
ilicitos. Observou-se aumento da automedicag#o apds publicacdes e declaragdes. E
extremamente necessario a prudéncia de informacgdes veiculadas em midia ou redes
sociais, a OMS em meio a falta de evidéncias cientificas orienta a quarentena durante a

pandemia.
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Apesar da inclusdo tardia na RDC 351, a HCQ ainda esta em uso off label no
tratamento da COVID-19. Porém a expectativa mundial hoje baseia-se nas vacinas que
estédo sendo produzidas.
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ANEXO A- TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO

Termo de Ciéncia e Consentimento

Hidroxicloroguing/Cloroguing em associa¢do com Azitromicing para COVID 19

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Fui devidamente informadoia), am linguagem clara e objetiva paloa) médico(a), da qua as
avaliagies médicas ou laboratoriais revelaram possibilidade ou comprovagao de diagnostico:

COVID 19 causada pelo coronavirus SARS-COV-2
E com base neste disgndstico me foi orientado o seguinte tratamento/procedimantao:

Clorequina ou Hidroxieloroguina em assoclacio com Azitromicina

05 PROCEDIMENTOS, SEUS BENEFICIOS, RISCOS E
ALTERNATIVAS

Fui devidamente informadoia), am linguagem clara e objetiva palo(a) médico(a), que:

1. A dloroguina & a hidroxicloroquing s8o medicamantos disponiveis ha muitos anos para a
prevengao e tratamento da malaria e também para o tratamenio de algumas dosncas
reumalicas como arrite reumatoide & lpus. Investigadores chineses demostraram a
capacidade dessas drogas de inibir a replicagdo do coronavirus em laboratario (in witro). Um
estudo francés mostrou que a eliminagdo do coronavirus da garganta de portadores da
COVID-19 se deu de forma mais rapida com & uliizagio da combinagdo de
hidroxicloroguina e o antibidlico azitromicing, quando comparados a pacientas gue nao
usaram as drogas. Entretanto, ndo ha, até o momenio, estudos suficientas para garantir
carieza de melhora clinica dos pacientes com COVID-19 quando tratados com clonguing ou
hidroxiclonagquina;

2. A Cloroguina & a hidroicloroquina podem causar efeitos colalerais como reducao dos
gldbulos brancaos, disfungao do figado, disfungdo cardiaca e amitmias, e alteragbes visuais
por damos na retina.

Compreendi, portanto, gue n@o existe garantia de resultados positivos para a COVID-19 & gque o
medicamenio proposto pode inclusive apresentar efeitos colaterais;

Estou ciente de gue o tratamenio com cloroguina ow hidroxicloroquina associada a azitromicing
pode causar os efeifos colaterais descritos acima e outros menos graves ou manos frequantss, os
quais podam lewvar a disfungio de drgdos, ao prolongamento da internagdo, & incapacidade
temporana ou permanents & até ao dbito.

TERMO DE CIENCIA E CONEENTIMENTO HIDRDXCLORDQUINAICLOROQUINA- COVID 19
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Tamb&m fui informadala) que, independents do uso da cloroquina ou hidroxicloroquina associada
A azitromicina, sera mantido o fratamenio padric e comprovadamente bendfico para minha
situagdo, gue pode incluir medidas de suporte da respiragdo e oxigenagso, ventilagio mecinica,
drogas para sustantar a pressio e fortalecer o coragdo, hemodidlise e antibidticos, entre outras
terapias oferacidas a pacientas que esto crticamente doanies.

AUTORIZACAQ DO PACIENTE OU RESPONSAVEL

Por livre iniciativa, aceito comer os riscos supramencionados & dou permissdolavtorizacio
wvoluntaria pam gue os medicamenios sejam utilizados da forma como foi axposto no presente tarmo;
Esta guforizagdo e dada a@ola) medico(a) abaixo dentificadoia), bem como aols) seuls)
assistants(s) alow outrofs) profissional(is) por ele selacionado(s);

Tive a oporfunidade de esclarecer todas as minhas dividas relafivas ac(s) procedimento(s), apds
ter lido & compreendido todas as informagies deste documento, antes de sua assinatura;

Apasar de ter entendido &5 explicagdes que me foram prestadas, de terem sido esclaracidas todas
as dividas e estando plenameante satisfeito(a) com as informagies recebidas, reservo-ma o direifo
de revogar este consentimento antes gue os) procedimento{s), objelo deste documento, se
realize{m).

de _ (nhcrmim)

O Paciente O Responsawvel

Mame:

Assinatura:

DECLARACAD DO MEDICO RESPONSAVEL

CONFIRMO gue expliquei detslhadaments para ofa) paciente sfou sau(s) familianes), ou
responsavel{ais), o propdsito, os beneficios, os riscos e as aliernativas para o tratamentofs)
Iprocedimentols) acima descritos, respondendo a5 perguntas formuladas pelos mesmos, a
aesclarecendo que o consentimento que agora @ concedido & fimado podera ser revogado a
qualguer momento antes do procedimento. De acordo com o mew enfendimeanto, o paciente ou sau
responsavel, asta em condigbes de compraender o que |heas foi informada.

de de 20 [Rhzmmdn)
Home do Médica: CRM
Assinatura:
TERMO DE CIENCIA E COMSENTIMENTO HIDROMICLOROGUINACLORDOUINA- COVID: 13

Fonte: Ministério da Saude. Disponivel
em:http://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/20/Termo-de-Cie--ncia-e-
Consentimento- Hidroxicloroquina-Cloroquina-COVID-19.pdf. Acesso em: 26 out 2020.
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