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1 INTRODUCAO

A toxicologia é parte fundamental no &mbito de conhecimentos essenciais para 0s
profissionais da area da salde e uma das areas de atuacdo do profissional farmacéutico.
Nesse contexto enfatiza-se a problematica dos metais pesados, agentes quimicos
contaminantes comuns no ambiente, devido a sua coeréncia natural e emprego em diversos
setores industriais. Alguns metais pesados traduzem-se em agentes tdxicos enquanto
outros assumem-se como essenciais para o desenvolvimento dos seres vivos. Este estudo
teve como objetivo, a analise das intoxicacBes causadas por metais pesados em

organismos humanos e a acdo farmacoldgica diante dessas intoxicacoes.

2 METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa bibliografica, a obtencdo do material foi realizada em
bases de dados eletrénicos de artigos cientificos, tais como: SciELO, PubMed, Lilacs, e
Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “Intoxicagdo”, “Metais pesados”,
“Tratamento”, “Intervengao”. Selecionou-se pesquisas realizadas entre os anos de 2008 a
2018.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais metais toxicos e seus efeitos biologicos estdo descritos na tabela 1.
Estudos relevantes indicam que existe uma contribuicdo do processamento de alimentos
em casos de intoxicagdo. Os restos de materiais que tiveram contato com 0s metais séo

jogados em aguas ribeirinhas, o que causa forte contaminacgéo as populagdes que vivem
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no local. Os distdrbios neurolégicos, hematoldgicos, enddcrinos, renais, do crescimento,
reproducédo e desenvolvimento sdo os mais evidentes. Quanto ao tratamento a principal
acdo para o sucesso é remover a fonte de contaminacéo do metal. Todos os tratamentos
de intoxicacdo por metais sdo demorados e necessitam de supervisao, pois pode haver
diferentes efeitos colaterais. O &cido dimercaptosuceinico (DMSA), quando administrado

por via oral, liga-se ao chumbo auxiliando sua excregéo pela urina.

Tabela 1: Os principais metais toxicos e seus efeitos bioldgicos.

Metais Téxicos Efeitos Bioldgicos

Neuroldgicos, hematoldgicos, enddcrinos, renais,

Chumbo crescimento, reproducdo, carcinogénicos, cardiovasculares,
gastrointestinais e hepaticos.

Cadmio Neurotoxicidade, hepatotoxicidade, nefrotoxidade,
cancerigeno e teratogénico.

Mercurio Efeitos no aparelho respiratério, sistema digestivo,
sistema urinario, sistema nervoso e pele.

Cromo Efeitos cutdneos, nasais, broco-pulmonares, renais,

gastrointestinais e carcinogénicos.

Efeitos no trato gastrointestinal, Ulceras, gastroenterite,
Cobre hemorragias graves, lesdes hepéaticase anemia hemolitica.

Fonte: Dados de Pesquisa (2019)

4 CONCLUSAO

Os metais pesados encontram-se presentes em diferentes meios, alguns em doses
para ndo nos causar mal. No entanto, outros podem mostrar-se em doses excessivas
levando ao quadro de intoxicagdo, levando o individuo a efeitos deletérios a médio ou
longo prazo, uma vez que sdo bioacumuléveis e de dificil excre¢do. A conscientizagéo
ambiental € um dos pontos importantes para medidas a serem tomadas, tentando assim

diminuir a exposicao a esses agentes toxicos.
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