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RESUMO

A fototerapia é um método eficaz, ndo invasivo de alto impacto, sem restricdes enquanto a
sua utilizacdo independente da idade gestacional, comorbidades ou nivel de pigmentagédo
cuténea, tratamento utilizado para reducéo de bilirrubina usado devido a sua alta eficiéncia
e auséncia de efeitos adversos. Analisar as evidéncias cientificas publicadas sobre as
indicacbes da fototerapia em recém-—nascidos com ictericia. Trata de uma revisdo
bibliografica do método revisdo integrativa de literatura, realizado no periodo
compreendido entre 0s meses de janeiro a abril de 2021. A busca efetuou-se, através da
BVS, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE, e por meio do SCIELO.
Aderindo-se através dos descritores/palavras chaves: “Fototerapia”, “Ictericia Neonatal”,
“Terapéutica”, “Diagnostico”, “Cuidados de Enfermagem”, combinados entre si com o
operador booleano “AND”. Os profissionais da equipe de enfermagem sdo responsaveis
pelo recebimento e preparacdo do recém-nascido para a terapéutica, bem como, preparam
os aparelhos que serdo usados para a fototerapia, como os focos de luz, as incubadoras,
entre outros. Evidenciou-se que a fototerapia é utilizada como forma de tratamento mais
eficaz no controle da hiperbilirrubinemia. Sendo indicada nas doengas hemoliticas ou néo,
incompatibilidade fator Rh e grupo ABO. Embora seja frequente o uso da técnica em
neonatos, deve-se enquanto profissionais se atentar aos sinais e sintomas, como também os
fatores de risco no manejo da técnica, intervir elaborando uma rotina para o controle e
manutencgédo dos equipamentos, observando criteriosamente o tipo de aparelhos utilizados e
se atentar a distancia ideal das lampadas sob o RN, avaliando sempre possiveis
complicacdes durante o tratamento.

Palavras-chaves: Fototerapia, Ictericia Neonatal, Terapéutica, Diagndstico, Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT

Phototherapy is an effective, non-invasive, high-impact method, with no restrictions as
long as its use regardless of gestational age, comorbidities or skin pigmentation level,
treatment used to reduce bilirubin used due to its high efficiency and absence of adverse
effects. Analyze the published scientific evidence on the indications for phototherapy in
newborns with jaundice. This is a bibliographic review of the integrative literature review
method, carried out between January and April 2021. The search was carried out, through
the VHL, using the LILACS, MEDLINE databases, and through SCIELO . Adhering to the
descriptors / keywords: "Phototherapy”, "Neonatal Jaundice", "Therapeutics”, "Diagnosis”,
"Nursing Care", combined with the Boolean operator "AND". The professionals of the
nursing team are responsible for receiving and preparing the newborn for therapy, as well
as preparing the devices that will be used for phototherapy, such as spotlights, incubators,
among others. It became evident that phototherapy is used as the most effective treatment
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for controlling hyperbilirubinemia. Being indicated in hemolytic diseases or not,
incompatibility Rh factor and ABO group. Although the technique is frequently used in
neonates, professionals should pay attention to the signs and symptoms, as well as the risk
factors in the management of the technique, to intervene by elaborating a routine for the
control and maintenance of equipment, carefully observing the type of equipment. devices
used and pay attention to the ideal distance of the lamps under the NB, always evaluating
possible complications during treatment.

Keywords: Phototherapy, Neonatal Jaundice, Therapeutics, Diagnosis, Nursing Care.

1 INTRODUCAO

Descoberto pela enfermeira inglesa Jean Ward, a fototerapia € um método mais
eficaz reducdo dos niveis de bilirrubina sérica total acima de 5mg/dl. Utiliza-se luzes
especiais como Fototerapia convencional, Bilispot, Biliblanket e a Fototerapia de alta
intensidade, como forma terapéutica. Tratamento muito utilizado em recém-nascidos que
nascem com ictericia, um tom amarelado na pele (MOREIRA; LOPES; CARVALHO,
2004).

A fototerapia € um método eficaz, ndo invasivo de alto impacto, sem restricGes
enquanto a sua utilizacdo independente da idade gestacional, comorbidades ou nivel de
pigmentacdo cutanea, tratamento utilizado para reducéo de bilirrubina usado devido a sua
alta eficiéncia e auséncia de efeitos adversos (LEITE; FACCHINI, 2004).

As hemécias realizam o transporte de oxigénio aos tecidos, elas sdo destruidas no
baco e os componentes sdo reaproveitados formando novas hemécias. A hemoglobina é
destruida em partes menores e transformada em bilirrubina, o figado captura a bilirrubina é
apos varios processos € eliminada através da bile, que fica armazenada na vesicula biliar
qguando a comprometimento da parte fisiologica pode acontecer 0 aumento dos niveis
séricos de bilirrubina circulante é ocasionar a ictericia (SANTOS; MILLER; JUVENATO,
2018). No Brasil , na década de 2000, foram notificados anualmente cerca de 280 O6bitos
como causa principal a ictericia. Sendo metade nascidos na regido Nordeste € um terco na
regido Norte, ocorrendo 70% das mortes até o 6° ano de vida (ALMEIDA; DRAQUE,
2012).

A ictericia € uma manifestacdo visivel, na pele e esclerdticas € mais frequente em
recém-nascidos, pesquisas mostram que 60 a 70% dos recém-nascidos a termo é de 80 a
90% dos recém-nascidos prematuros desenvolvem a hiperbilirrubinemia. O diagnostico e

tratamento precoce reduz as complicacdes como o kernictrerus, causada pela elevagédo de
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bilirrubina nas células cerebrais que chegando em torno de 25 a 30 mg\dl, causando
sequelas motoras, lesdes neuronais graves. O tratamento dependera dos niveis séricos da
bilirrubina, incompatibilidade sanguinea, peso e idade gestacional, doencgas pré-existentes.
Sdo diversas formas de tratamento a fototerapia € a mais popular, mais existe a
exsanguineo transfusdo, farmacos capazes de acelerar a eliminacdo da bilirrubina
(GOMES; TEIXEIRA; BARICHELLO, 2010). O fenobarbital é a droga de escolha e a
colestase neonatal sua principal indicacdo, uso da imunoglobulina endovenosa em caso de
incompatibilidade sanguinea Rh grave (VIEIRA et al , 2004).

O surgimento de ictericia nas primeiras 24-36 horas requer olhar atento para a
probabilidade de doenca hemolitica por incompatibilidade sanguinea Rh e
incompatibilidade ABO, pois a hemolise é de dificil registro, devido a hiperbilirrubinemia
indireta e a hemoglobina sejam estaveis comum nas primeiras semanas de vida. O
parametro confidvel é a quantificacdo de reticuldcitos que apesar em RN sejam altos mais
frequentemente se normalizam em torno do terceiro dia de vida. Mais se houver a
persisténcia do aumento dos reticuldcitos € compativel com o processo hemolitico, nao
quer dizer que a reticulopenia descarte um processo hemolitico (CIANCIARULLO;
CECCON; VAZ, 2003).

A fototerapia ainda hoje € o método mais utilizado a mais de trés décadas em
recém-nascidos utiliza-se de métodos profilaticos e terapéuticos, sendo a forma profilatica
utilizada precocemente nas primeiras 12 a 24 horas apds 0 nascimento é suspensa a sua
utilizacdo até 96 horas, principalmente quando o peso ao nascimento é inferior a 1500 g
e/ou apresentava equimoses, apesar da utilizacdo precoce ndo garante que o recém-nascido
ndo desenvolva a ictericia. Ja a utilizacdo da fototerapia tardiamente como forma de
tratamento terapéutico utilizado quando os niveis de bilirrubina estdo altas, fazendo uso até
os niveis de bilirrubina reduzirem consideravelmente (LEITE; FACCHINI, 2004).

A fototerapia quando utilizada de forma certa, controla os casos de
hiperbilirrubinemia existente nas primeiras semanas de vida, problema esse preocupante
tanto em recém-nascidos de termo como 0s recém-nascidos prematuros, e quase sempre
estdo relacionados a fatores como amamentacao ineficaz, perda hidrica e ponderal, sendo
ainda um fator determinante a alta hospitalar precoce menos de 48 horas, sem retorno apds
a alta hospitalar ao servico ambulatorial (ALMEIDA; DRAQUE, 2012).

A eficiéncia do tratamento com o uso da fototerapia depende de fatores como o

comprimento da onda, o tipo da luz utilizada, e a area corporal que serd exposta. Como a
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luz interage com o pigmento bilirrubinico depositado na pele do RN, quanto maior a
superficie corporal exposta a luz, maior sera a eficacia da fototerapia. (MARTINS et
al,2007).

Devido a exposicdo a fototerapia os RNs podem apresentar desidratacdo devido a
exposicdo a luz ou reducdo das mamadas devido ao tratamento, hipertermia ou hipotermia
devido ao excesso de luz ou muitas vezes ocasionado pela falta do aquecimento do berco
comum, erupcOes cutaneas, quadros diarréicos, perdas de eletrolitos e queimaduras. Os
danos na retina também é outro fator preocupante em relacdo a utilizagdo terapéutica da
fototerapia (GOMES; TEIXEIRA; BARICHELLO, 2010).

A equipe de enfermagem deve proporcionar seguranca, eficacia na utilizacdo da
fototerapia ao RN para evitar complicagdes com esse método e ndo comprometer a salde e
bem estar, o enfermeiro deve estd sempre atento ao RN, tentando minimizar o desconforto
causado e reduzir o sofrimento e as expectativas dos pais durante o tratamento com a
fototerapia, logo que 0 mesmo ira passar por muitos procedimentos durante a permanéncia
no hospital, trazendo estresse a todos (SACRAMENTO, et al, 2017).

Controle da temperatura corporal, a cada trés horas para detectar hipotermia ou
hipertermia, aumento da oferta hidrica, protecdo dos olhos com cobertura radiopaca por
meio de camadas de veludo negro ou papel carbono negro envolto em gaze, pesar
diariamente o RN, estimular a amamentacdo em livre demanda, diminuir a luz ambiente
antes de retirar o protetor ocular, descontinuidade da fototerapia durante a amamentacéo,
inclusive com a retirada da cobertura dos olhos, desde que a bilirrubinemia ndo esteja
muito elevada (ALMEIDA; DRAQUE, 2012).

E importante que a permanéncia no hospital seja suficiente para garantir a
identificagdo de quaisquer problemas e evitar assim o seu retorno agravando ainda mais a
sua saude (SANTOS; MILLER; JUVENATO, 2018).

Diante da tematica em discussdo, surge como questdo norteadora do estudo: “Quais
as indicagdes da fototerapia em recem-nascidos com ictericia”? Assim, 0 estudo tem como
objetivos analisar as evidéncias cientificas publicadas sobre as indicacdes da fototerapia em
recém-nascidos com ictericia e identificar os cuidados de enfermagem com 0s recém-
nascidos submetidos a fototerapia, além de avaliar as complicagdes ao uso da fototerapia
nos recém-nascidos.

A realizacdo do estudo relacionado a tematica, é essencial para a construcao

coletiva do conhecimento, pois, o estudo possibilita a sociedade académica e cientifica a
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ampliar o conhecimento sobre as indicacfes da fototerapia em recém-nascidos com
ictericia. Desse modo, 0 estudo trara contribuicbes importantes para a comunidade
cientifica e para a sociedade, na medida em que acrescentara as evidéncias cientificas

discussoes relevantes a respeito dessa tematica tdo importante.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisdo bibliografica do método reviséo integrativa
de literatura, realizado no periodo compreendido entre os meses de janeiro a abril de 2021.
Sendo uma ferramenta de investigacao que permite a procura, a avaliacao critica e a sintese
das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado, em que o produto final é o estado do
conhecimento, a implementagdo de intervengdes efetivas na prestacdo de cuidados e na
reducdo de custos, além disso, permite a identificacdo de fragilidades, que poderdo
conduzir ao desenvolvimento de futuras investigaces (SOUSA et al., 2017).

A revisdo da literatura serve para reconhecer a unidade e a diversidade
interpretativa existente no eixo tematico em que se insere o problema em estudo, para
ampliar, ramificar a analise interpretativa, bem como para compor as abstragdes e sinteses
que qualquer pesquisa requer colaborando para a coeréncia nas argumentacdes do
pesquisador. Nesse sentido, a revisdo integrativa € um método que tem como finalidade
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de
maneira sistematica e ordenada e abrangente, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (FERENHOF & FERNANDES, 2016).

Esse instrumento de estudo requer um padrdo de exceléncia quanto ao rigor
metodolégico para que seu produto possa trazer contribuic@es significativas para a ciéncia
e para a pratica clinica. A preservacdo deste padrdo requer o uso de métodos que garantam
a analise precisa, objetiva e completa do tema revisado; o suporte tedrico para analisar
resultados, métodos, sujeitos e variaveis dos estudos primarios; a provisao de todas as
informacdes contidas nos estudos revisados e ndo apenas 0s principais resultados, de modo
a informar o leitor sem o sobrecarregar com informacdes desnecessarias (SOARES et al.,
2014).

O processo de revisdo da literatura requer a elaboragdo de uma sintese pautada em
diferentes topicos, capazes de criar uma ampla compreensdo sobre o conhecimento. A
revisao da literatura € um primeiro passo para a constru¢cdo do conhecimento cientifico,

pois é através desse processo que novas teorias surgem, bem como sdo reconhecidas
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lacunas e oportunidades para 0 surgimento de pesquisas num assunto especifico
(BOTELHO, CUNHA, & MACEDO, 2011).

Fluxograma 01. Fases da Revisdo Integrativa.

Fases distintas da Revisdo Integrativa:

!

Identificacdo do tema e
selecdo da questdo de
pesquisa para a elaboracao
da reviséo integrativa,;

V

{

Estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou
pesquisa de literatura;

{

Definicdo das informacdes
a serem extraidas dos
estudos selecionados/cate-
gorizacdo dos estudos;

Avaliacdo  dos  estudos
incluidos na revisao
integrativa;

|

Interpretacédo dos
resultados;

|

Apresentacdo da
revisdo/sintese do
conhecimento.

Fonte: MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008.

A revisdo integrativa € um tipo de pesquisa que fornece informacdes mais amplas
de maneira sistematica, ordenada e abrangente, sobre um assunto ou tema, com a finalidade
de sintetizar resultados obtidos em pesquisa sobre temas ou questdes. A definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados por categorizacdo; avaliacdo dos
estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento (ERCOLE, MELO, & ALCOFORADO, 2015).

Estudo elaborado com abordagem qualitativa tornando-se importante a
interpretacdo por parte do pesquisador com suas opinides sobre o fenbmeno em estudo.
Neste tipo de pesquisa destacam-se algumas caracteristicas como: a pesquisa qualitativa,
em geral, ocorre no ambiente natural com coleta direta de dados e o pesquisador é o

principal instrumento; os dados coletados sdo preferencialmente descritivos; a preocupacao
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do processo € predominante em relacdo a do produto; a andlise de dados e informacdes
tende a seguir um processo indutivo (PEREIRA et al, 2018).

A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que
significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando
entender os fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem. A
pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais
envolvidos, aos discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo
de pesquisa preza pela descri¢do detalhada dos fendmenos e dos elementos que o envolvem
(AUGUSTO et al, 2014).

De acordo com Souza, Silva, e Carvalho (2010), a ser realizada nas seguintes
etapas: 1- Elaboracdo da pergunta norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem;
3- Coleta de dados, 4- Andlise critica.

Para responder a questdo norteadora do estudo: “Quais as indicagfes para a
fototerapia em recém-nascidos com ictericia”? Aplicou-se 0 acrdbnimo PICO (P =
populacdo ou problema, | = intervencdo, C = comparacdo, O = desfecho), utilizando os
descritores/palavras-chaves:  “Fototerapia”,  “Ictericia  Neonatal”,  “Terapéutica”,
“Diagnostico”, “Cuidados de Enfermagem”.

A busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Salde - BVS,
utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
e por meio da Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Aderindo-se através dos
descritores/palavras chaves: “Fototerapia”, “Ictericia Neonatal”, “Terapéutica”,
“Diagnostico”, “Cuidados de Enfermagem”, combinados entre si com o operador booleano
“AND”.

O Quadro 1 abaixo, apresenta a forma como foi realizado o cruzamento dos termos

e as equacdes de busca dos resultados.
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Quadro 1. Estratégia PICO para busca dos dados. Teresina 2021.

Acrénimo Descritor/palavras-chave Equacao de busca
BVS BVS
Ictericia neonatal, (tw: (Ictericia Neonatal)) AND (tw:
P Fototerapia, (Fototerapia))
Cuidados de AND (tw: (Cuidados de
Enfermagem Enfermagem))
I Fototerapia Diagnostica, (tw: (Fototerapia )) AND tw:
Terapéutica (diagndstico)) AND tw:(Terapéutica))
C - - - -
@) Cuidados de Enfermagem I (tw: (Cuidados de Enfermagem)) AND
(tw (Fototerapia))
BVS =(tw:((tw:(Ictericia Neonatal)) AND (tw: (Fototerapia)))) AND
Equacao (tw: ((tw:(Fototerapia))) AND (tw: ((tw: (Diagnostico)))) AND
geral de (tw:((tw:Terapéutica))))AND(tw: (Cuidados de Enfermagem)))
busca

Fonte: Autores, 2021.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos no idioma portugués e inglés,
artigos originais disponiveis na integra, estudos de coorte, ensaio clinico controlado,
revisdes sistematicas, estudo de caso e controle. Os critérios de excluséo estabelecidos na
selecdo foram: artigos incompletos, artigos duplicados, estudos sem relevancia para a
tematica, teses, dissertagdes, monografias e manuais. No inicio da pesquisa obteve-se
16752 publicacdes, apds o emprego dos filtros e a aplicacdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, totalizou-se parcialmente 66 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se
um total final de 12 publicacdes de acordo para serem trabalhadas no estudo.

O fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de coleta de dados
utilizada pelos autores, no sentido de detalhar as principais evidencias encontradas no

estudo.
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Figura 2. Fluxograma Estratégia de Busca - Bases de Dados, Teresina-Pl, Brasil, 2021.

Estratégia de Busca Revisao Integrativa @

@ Descritores/Palavras chaves:
Janeiro a Abril de 2021.

Metodologia m
ﬂ “Fototerapia®™, “Ictericia Neonatal”,
BVS “Terapéutica”™, “Diagnostico™,
Criterios de “Cuidados de Enfermagem”™.
inclusdo !:!
ﬂ Bases de dadoz Op baolasno:

) = o
Estudos no idioma portugués e inglés, -
artigos originais disponiveis na integra, ! !
estudos de coorte, ensaio clinico LILACS
controlado, revisdes sistematicas, IE%%I.&\]EE. N cra inicial
mostra inicia
eztudo de caso e controle. ACATERSED —r

3 = 4

Critérios de exclusio 16752
Amostra parcial
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Fonte: Autores, 2021

No fluxograma 2, estdo expostos, a estratégia de busca, bases de dados, periodo de
realizacdo do estudo, critérios de inclusdo e exclusdo, amostra inicial, parcial e final, de
acordo com a quantidade de artigos que irdo compor os resultados do estudo.

O presente estudo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados, utilizando para as citagdes e referéncias dos autores as normas da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Os preceitos éticos estabelecidos no que se refere
a zelar pela legitimidade das informacdes, privacidade e sigilo das informacdes, quando
necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos. Os pesquisadores buscaram a
legitimidade e fidelidade nas citacfes dos autores seja nas citacdes diretas ou parafraseadas
no estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos no estudo por meio da estratégia de busca, os autores
delinearam variaveis para melhor descrever as evidéncias encontradas na pesquisa. O
quadro a seguir caracteriza os artigos com base nas varidveis propostas: nimero do artigo,
periddico, autor e ano de publicacdo, tipo de estudo, titulo, objetivo, resultados em

evidéncias e conclusfes importantes.

Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos selecionados para o estudo.

Resultados em
Periodi | Autore Tipo de Titulo evidéncias e
N co Ano Estudo Objetivo conclusGes
importantes
A ictericia neonatal é
uma condi¢do clinica
prevalente nas
maternidades e
familiaridade desta
Health Ictericia Analisar através | condicao pode
Residen | CARVA | Estudo de | neonatal e os | de um relato de | ocasionar  assisténcia
1 cies LHO & caso. cuidados de | caso sobre a | robotizada ao recém-
Journal- | ALMEID enfermagem: ictericia neonatal | nascido, com
HRJ. A, 2020. relato de caso. | e os cuidados de | inobservéncia das
enfermagem. repercussdes clinicas e
psicossociais, tanto
individuais quanto
familiares.
A incompatibilidade
Avaliar se 0s | sanguinea materno-
niveis de | fetal é preditiva de
bilirrubina no | hiperbilirrubinemia que
Séo funiculo necessita  tratamento.
Paulo umbilical podem | Quando é considerado
Medical Bilirubin dosa- | predizer a | o ponto de corte de 2,0
Journal | BERNA Estudo | ge in cord | hiperbilirrubinem | mg/100 ml no sangue
2 — LDO & | prospectiv | blood: could it | ia neonatal que | do funiculo umbilical,
Revista | SEGRE, 0. predictneona - | necessita de | em 53% das vezes, 0s
Paulista 2004, tal hyperbiliru | tratamento  em | recém-nascidos
de - binemia? recém-nascidos atingiram niveis séricos
Medicin no termo até o | de bilirrubina néo
a. terceiro dia de | conjugada indicativos
vida. de fototerapia até o
terceiro dia de vida.
Prevaléncia de
marcadores IH O O grupo com teste de
RN ao Coombs indireto e
nascimento e | Verificar a | direto positivos, onde
CIANCI em suas | prevaléncia  de | se concentraram  as
Rev ARULL | Estudo do | respectivas anticorpos eritro- | incompatibilidades Rh,
3 | Assoc o, tipo mées e | citarios maternos | apresentou maior
Med CECCO coorte incidéncia de | imunodetectaveis | incidéncia de
Bras. N,& retrospect | doenca na populacdo | tratamento com
VAZ, ivo. hemolitica estudada. exsanglineotransfusdo
2003. numa materni- nos RNs.
dade de SP.
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Verificar a
influéncia do
local da | Em recém-nascidos a
mensuracdo  da | termo  sem  doenca
bilirrubina hemolitica, a
Influéncia do | transcutanea mensuracao da
CONCEI Estudo local de | (fronte ou | bilirrubina transcutanea
Einstein | CAO et tipo avaliacdo na | esterno) na | realizada no esterno
al., 2014. coorte. mensuracdo da | reprodutibilidade | apresenta maior
bilirrubina dos  resultados, | acuracia em relacdo a
transcutanea. quando mensuragdo na fronte,
comparada a | quando comparada a
bilirrubina bilirrubina sérica.
plasmaética.
Acompanham | Relatar 0S
ento da | resultados de um | Verifica-se que nos
ictericia projeto de | resultados sugerem que
neonatal em | acompanhamento | 0 esquema adotado é
Jornal FACCHI Estudo recém- de recém- | eficiente na deteccdo e
de Nl etal., quanti- | nascidos  de | nascidos de | prevencédo de
Pediatri 2007. qualitativ | termo e | termo e préximos | hiperbilirrubinemias de
a. 0. prematuros ao termo ictéricos | risco para  produzir
tardios. no periodo | encefalopatia
neonatal.
A enfermagem assiste a
crianca em sua
Identificar o0 | totalidade, e para tanto
conhecimento da | podera  utilizar a
GOMES, Cuidados ao | equipe de | sistematizagéo de
Rev. TEIXEIR Estudo RN em | enfermagem enfermagem, que é um
Eletr. A & prospectiv | fototerapia: 0 | acerca dos | importante instrumento
Enf. BARICH oe conhecimento | cuidados ao | para acBes planejadas,
ELLO, | descritivo | da equipe de | recém-nascido e | e que mediante esta
2010. enfermagem. complicacdes seja possivel orientar o
relacionadas  a | cuidado de
fototerapia. enfermagem ao RN em
fototerapia.
Avaliacdo de O uso da fototerapia
dois esquemas | Avaliar o uso de | precoce para neonatos
Ensaio de manejo da | dois esquemas de | com peso abaixo de
Jornal LEITE, clinico hiperbilirrubin | fototerapia na | 2.000 g é mais seguro
de & controlad | e-mia em | hiperbilirrubinem | que o tratamento tardio
Pediatri | FACCHI 0, recém- ia de recém- |se considerada @ a
a. NI, 2004. | randomiz | nascidos com | nascidos com | manutengdo de niveis
ado. peso  menor | peso menor que | abaixo de 10 mg/dl
que 2.000 g. 2.000 g. como satisfatérios.
Avaliar a eficicia | Os resultados
terapéutica de um | demostram  que a
sistema de | eficacia da fototerapia
Avaliacdo da | fototerapia Super LED no
eficacia clinica | microprocessada | tratamento da
Jornal Ensaio de uma nova | que utiliza diodos | hiperbilirrubinemia de
de MARTI clinico modalidade de | emissores de luz | recém- nascidos
Pediatri | NSetal.,, | controlad | fototerapia (Super LED) de | prematuros é maior do
a. 2007. oe utilizando alta intensidade | que a da fototerapia
randomiz | diodos no tratamento da | haldgena. Apds 8 horas
ado. emissores de | hiperbilirrubinem | de inicio do tratamento,
luz. ia em recém-|a queda nos niveis
nascidos séricos de BT em
prematuros. recém-nascidos
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Acompanham
ento
sistematizado

Identificar 0s
resultados do
acompanhamento
da bilirrubinemia
na primeira
semana de vida
em uma coorte de

A abordagem
sistematizada da
bilirrubinemia na 12
semana é efetiva na
prevencao de

PUNAR da recém-nascidos hiperbilirrubinemias
Jornal o, Estudo de | hiperbilirrubin | (RNs) de 350/7 a | perigosas. O suporte a
9 de MEZZA coorte emia em | 376/7 semanas de | amamentagdo e a alta
Pediatri | CAPPA, | retrospect | recém- idade gestacional | hospitalar  apds a
a. & ivo. nascidos com | e estabelecer estabilizacdo da
FACCHI 35 a 37| fatores de risco | perda de peso podem
NI, 2011. semanas  de | para reinternacdo | ser medidas
idade para fototerapia | preventivas da
gestacional. pos-alta hospita- | reinternacéo por
lar(bilirrubinemia | hiperbilirrubinemia.
total > 18
mg/dL).
A fototerapia dupla ndo
se mostrou mais eficaz
do que a fototerapia
simples no tratamento
Comparar a | de recém-nascidos a
Fototerapia eficécia da | termo com
simples versus | fototerapia hiperbilirrubinemia
dupla no | simples (1 painel) | ndo-hemolitica. Assim,
Jornal Estudo tratamento de | versus dupla (2 | para a maioria dos
1 de SILVA et | quanti- | recém- painéis) na | recém-nascidos  com
0 | Pediatri | al., 2019. | qualitativ | nascidos a | reducéo da | essa condicéo, a
a. 0. termo com | hiperbilirrubinem | fototerapia simples ¢é
hiperbilirrubi- | ia n@o-hemolitica | considerada suficiente.
nemia  ndo- | em recém- | A fototerapia dupla
hemolitica. nascidos a termo. | possa ser mais eficaz
no tratamento de RNs a
termo com niveis de
bilirrubina mais altos
na internacéo.
Explanar sobre a
ictericia neonatal, | Percebe-se  que o
enfatizando a | enfermeiro é essencial
Ictericia importancia do | para 0 sucesso da
Estudo de | neonatal: o | profissional fototerapia como
Internati | SACRA cardter | enfermeiro enfermeiro na | propedéutica a ictericia
1 onal MENTO | exploratér | frente ao | identificacdo neonatal pois 0 mesmo,
1 | Nursing etal., ioe diagnéstico e a | precoce da | junto a sua equipe,
Congres 2017. descritivo | fototerapia mesma e nos | manttm maior contato
S. como cuidados com o paciente, e, deste
tratamento. necessarios paraa | modo, obtétm uma
realizacdo da | assisténcia mais direta
fototerapia. e consecutiva.
Descrever o uso | Todos os profissionais
da fototerapia na | de saide que utilizam a
Rev. O uso da | pratica  clinica | fototerapia  precisam
Bras. VIEIRA fototerapia em | diaria pelos | estar informados das
1 | Salde etal., Estudo recém- profissionais de | normas e  rotinas
2 | Matern. 2004. descritivo | nascidos: salde das | existentes, conscienti-
Infant. avaliacdo da | maternidades zados da necessidade
prética clinica. | publicas da | de sua aderéncia a elas.
cidade do RJ.
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Fonte: Autores, 2021.

No Quadro 1, tem-se a apresentacdo dos artigos selecionados para o estudo
conforme numero do artigo, periodico, autor e ano de publicacéo, tipo de estudo, titulo,
objetivo, resultados em evidéncias e conclus6es importantes, com a finalidade de facilitar o
desenvolvimento da discussdo. A partir do estudo dos artigos estabeleceram -se discussoes
relevantes para observacdes das producdes cientificas relacionadas a pesquisa.

No grafico a seguir, estdo expostos os periddicos e a quantidade de artigos
encontrados na selecdo da amostra final dos artigos que serdo trabalhados na elaboragdo do
referido estudo.

Gréfico 01. Distribuicdo dos artigos conforme periddico e guantidade de artigos.

Periddicos e quantidade de artigos.

Rev. Bras. Salide Matern. Infant.

International Nursing Congress.
Rev. Eletr. Enf

Jornal de Pediatria.

Periodicos

Einstein.

Rev Assoc Med Bras.

Sao Paulo Medical Journal — Revista Paulista
de Medicina.

Health Residencies Journal-HRJ.

0 1 2 3 4 5 6
Quantidade

Fonte: Autores, 2021.

De acordo com o gréfico ilustrado acima, verifica-se 0s periodicos e quantidade de
artigos publicados de acordo com a amostra final dos artigos para a elaboracdo do presente
estudo, nota-se que a revista Health Residencies Journal - HRJ publicou (1) artigo, a S&o
Paulo Medical Journal - Revista Paulista de Medicina (1) Rev Assoc Med Bras (1),
Einstein (1), Jornal de Pediatria (5), Rev Eletr Enf (1), International Nursing Congress (1),
Rev Bras Saude Matern Infant (1), totalizando um resultado final de 12 publicacdes para

compor a construcdo do presente estudo.
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Grafico 2. Distribuicdo dos artigos conforme os tipos de estudo e quantidade de artigos.

Tipos de estudo e quantidada de artigos

Quantidade

Tipos de estudo

Fonte: Autores, 2021.

Ao analisar o grafico representado acima, verificam-se os tipos de estudo e
quantidade de artigos publicados, identifica-se que ocorreu a publicacdo de: estudo de caso
(1), estudo prospectivo (1), estudo do tipo coorte retrospectivo (1), estudo do tipo coorte
(1), estudo quanti-qualitativo (2), estudo prospectivo e descritivo (1), Ensaio clinico
controlado randomizado (2), estudo de coorte retrospectivo (1) estudo de carater
exploratorio e descritivo (1), estudo descritivo (1), chegando a um total de 12 publicacGes

para serem trabalhados e discutidos na elaboragdo do referente estudo.

Gréfico 3. Distribuicdo dos artigos conforme ano de publicacdo e quantidade.

2025 Anos de publicacdo e quantidade de artigos

2020
2015
2010
2005
2000
1995
1990

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Autores, 2021.

Ao observar o gréfico ilustrado acima, nota-se 0s anos de publicacéo e a quantidade
de artigos publicados da amostra final do presente estudo. Assim, pode-se percebe-se que
no ano de 2003 ocorreu (1) publicacdo, 2004 (3), 2007 (2), 2010 (1), 2011 (1), 2014 (1),
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2017 (1), 2019 (1), 2020 (1), totalizando no geral 12 artigos para serem discutidos na

elaboracdo do presente estudo.

Gréfico 4. Distribuicdo dos artigos conforme ano de publicacdo e porcentagem.

Anos de publicacéo e porcetagem

m 2003
m 2004
m 2007
m 2010
m2011
2014

2017

2019

Fonte: Autores, 2021.

Verifica-se no gréfico representado acima, os anos de publicacdo e a porcentagem
de artigos publicados, referente a cada ano, identifica-se que no ano de 2003 ocorreu (9%)
das publicacdes, 2004 (25%), 2007 (17%), 2010 (9%), 2011 (8%), 2014 (8%), 2017 (8%),
2019 (8%), 2020 (8%), totalizando uma amostra final de 12 artigos (100%) para serem
abordados na construcdo do presente estudo.

A partir dos estudos analisados nota-se que mais de 60% dos recém-nascidos a
termo desenvolvem ictericia durante os primeiros dias de vida. Uma grande parcela das
causas da hiperbilirrubinemia em recém-nascidos a termo € benigna e reversivel.
Entretanto, considerando-se a toxicidade potencialmente irreversivel da bilirrubina no
sistema nervoso central (kernicterus), os recém-nascidos devem ser avaliados para que
sejam identificados aqueles que necessitam de tratamento (SILVA et al., 2009).

A atuacdo do enfermeiro junto ao RN portador de hiperbilirrubinemia deve iniciar-
se na detecgdo precoce da mesma, durante o exame fisico do RN e estendendo-se durante a
terapia proposta. Para tanto, é necessario que os enfermeiros sejam qualificados e capazes
de realizar o diagnostico clinico de ictericia bem como proporcionar adequada assisténcia
de enfermagem durante o tratamento (SACRAMENTO et al., 2017).

Os profissionais da equipe de enfermagem sdo responsaveis pelo recebimento e
preparacdo do recém-nascido para a terapéutica, bem como, preparam os aparelhos que

serdo usados para a fototerapia, como os focos de luz, as incubadoras, entre outros. Além
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disso, é de fundamental importancia a humanizacéo da assisténcia nesse processo por meio
do profissional (SACRAMENTO et al., 2017).

Nesse aspecto, para definicdo do tipo de tratamento adequado deve-se observar
diversos fatores, a fim de garantir que seja instituida a terapéutica mais eficaz. Preconiza-se
que, primeiramente, observe-se 0 histérico materno e o historico neonatal, analisar o
aparecimento e a evolucdo da ictericia por meio do exame fisico minucioso no RN e em
seguida realizar a coleta de sangue do RN para andlises. Deve-se, por fim, determinar se a
hiperbilirrubinemia enquadra-se no tipo fisioldgico ou patolégico (SACRAMENTO et al.,
2017).

Estudo realizado por Martins et al.(2007), o qual relata que os prematuros sao mais
vulneraveis aos efeitos nocivos de bilirrubina no sistema nervoso central e por ser a
populacdo mais frequentes requere fototerapia em UTI neonatal.

A incompatibilidade de fator Rh materna fetal € indicativa da terapéutica com a
fototerapia, sendo indicada até o terceiro dia de vida (BERNALDO; SEGRE, 2004).
Aincompatibilidade do grupo ABO, teve incidéncia de doenca hemoliticas, sendo também
a maior incidéncia do uso da fototerapia (CIANCIARULL; CECCON; VAZ, 2003).

A eficécia dependera das quantidades de irradiacfes, fonte luminosa e a superficie
corporal exposta (MARTINS et al,2007). O recém-nascido exposto a fototerapia pode
apresentar algumas complicacdes referente ao tratamento diarréias, desidratacdo,
escurecimento da pele, queimaduras, hemolise leve, plaquetopenia e danos retinianos
(GOMES; TEXEIRA; BARRICHELLO, 2010).

As lampadas devem ser posicionadas a uma distancia ideal de 30 cm em fototerapia
convencional, é 50 cm em fototerapia alégena, proteger as lampadas com placa de acrilico
para filtrar os raios ultravioletas e infravermelhos (GOMES; TEXEIRA;
BARRICHELLO,2010).

Segundo Vieira et al. (2014), todos os profissionais de salde que utilizam a
fototerapia precisam estar informados das normas e rotinas existentes, conscientizados da
necessidade de sua aderéncia a elas, treinados adequadamente para aplica-las, além de

avaliar regularmente a eficacia dessa modalidade terapéutica.

4 CONCLUSAO
Evidenciou-se que a fototerapia é utilizada como forma de tratamento mais eficaz
no controle da hiperbilirrubinemia. Sendo indicado nas doencas hemoliticas ou néo,

incompatibilidade fator Rh e grupo ABO. Embora seja frequente o uso da técnica em
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neonatos, deve-se enquanto profissionais se atentar aos sinais e sintomas, como também o0s
fatores de risco no manejo da técnica, intervir elaborando uma rotina para o controle e
manutengédo dos equipamentos, observando criteriosamente o tipo de aparelhos utilizados e
se atentar a distancia ideal das lampadas sob o RN, avaliando sempre possiveis
complicacdes durante o tratamento. A enfermagem possui em sua pratica uma metodologia
de educacdo facilitando assim uma abordagem em seus atendimentos diarios.

Diante desse contexto, percebe-se que a enfermagem desempenha papel
fundamental no tratamento da ictericia neonatal, visando principalmente garantir a
seguranga do neonato a terapia implementada prevenindo possiveis complicagdes
desencadeadas pela mesma. Dessa forma, faz-se necessario que os enfermeiros sejam
qualificados e capazes de realizar o diagnostico clinico de ictericia bem como proporcionar
adequada assisténcia de enfermagem durante o tratamento para alcancar o sucesso do
mesmo.

Torna-se importante a realizacdo de estudos futuros com a finalidade de ampliar a
producdo cientifica a respeito dessa temaética tdo relevante, sendo de suma importancia, no
sentido de aprofundar discussGes que possam contribuir para a promocao da saude e na
melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
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