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RESUMO

Introducdo: O estresse da época do vestibular pode provocar grande sofrimento aos
jovens, tanto pela necessidade da escolha do curso, quanto pela cobranca familiar e
pessoal, além da obrigatoriedade da aprovacdo; dessa maneira, a saide mental dessa
populacdo pode estar comprometida. Objetivos: Identificar a presenca de sintomas de
estresse em alunos de cursos preparatorios para o vestibular da cidade de Aracaju e seus
fatores associados. Métodos: Os estudantes responderam dois questionarios: um
sociodemografico criado pelos autores e o Inventario de Sintomas de Estresse para
Adultos de Lipp. Resultados: mostraram que 80,3% dos estudantes apresentaram pelo
menos algum grau de estresse. Ainda, a maior prevaléncia foi identificada no sexo
feminino, com 80% dos estudantes em exaustdo sendo mulheres. Os participantes que
ndo possuiam religido, ndo praticavam exercicios e que moravam com seus familiares
obtiveram niveis mais altos de estresse. Outrossim, foi observado maior consumo de
bebida alcodlica, como também, de ansioliticos. Conclusdes: Ficou evidente que essa
populacdo possui niveis de estresse elevados, sendo as mulheres as mais vulneraveis,
além disso, outros fatores influenciam negativamente como ndo possuir religido,
sedentarismo e conviver com a familia nesse periodo. Além disso, foi observado grande
consumo de bebida alcodlica e de ansioliticos. Os resultados trazem informacdes
importantes para criagdo de acOes preventivas e terapéuticas para reducdo do estresse em
estudantes de pré-vestibular.

Palavras-chave: estudantes, estresse, teste de admissédo académica.

ABSTRACT

Introduction: The stress of the entrance exam period can cause great suffering to young
people, both due to the need to choose the course, as well as due to family and personal
demands, in addition to the mandatory approval; thus, the mental health of this population
may be compromised. Objectives: To identify the presence of stress symptoms in students
of preparatory courses for the entrance exam in the city of Aracaju and its associated factors.
Methods: Students answered two gquestionnaires: a sociodemographic created by the authors
and Lipp's Stress Symptoms Inventory for Adults. Results: showed that 80.3% of students
had at least some degree of stress. In addition, the highest prevalence was identified in
females, with 80% of students in exhaustion being women. Participants who did not have a
religion, did not exercise and lived with their family members had higher levels of stress.
Furthermore, greater consumption of alcoholic beverages was observed, as well as of
anxiolytics. Conclusions: It was evident that this population has high levels of stress, with
women being the most vulnerable, in addition, other factors have a negative influence such
as not having religion, physical inactivity and living with the family during this period. In
addition, a large consumption of alcoholic beverages and anxiolytics was observed. The
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results provide important information for the creation of preventive and therapeutic actions

to reduce stress in pre-university students.

Keywords: students, stress, academic admission test.

1 INTRODUCAO

O estresse é uma resposta a determinadas situacdes que nos tiram do estado de
equilibrio, o que pode ser causado por uma ameaca concreta ou imaginaria agindo de
forma prejudicial a saide!. O pré-vestibular é visto como um periodo causador de estresse
devido a pressdo familiar, a expectativa da aprovacdo e as cobrangas em relagdo ao curso
escolhido?.

Além disso, a escolha profissional € um momento que requer maturidade para o
fazer de forma consciente e s@o poucos 0s que a possuem. Ademais, a decisdo pode
aumentar os niveis de estresse e ansiedade, ainda mais quando o individuo deseja alguma
profissdo diferente do almejado pelos familiares, ou que ndo seja tdo bem vista pela
sociedade®.

A adolescéncia é considerada um periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas
acompanhado de fragilidade, o que potencializa o surgimento de doencas psiquiatricas®.
Dessa maneira, quando 0 jovem ndo possui mecanismos para lidar com a situacéo
estressante, ha o desencadeamento de psicopatologias como depressdo, ansiedade e
distdrbios do humor, entre outras. Portanto, é evidenciado que ndo s6 a passagem pelo
processo estressante desencadeia a ansiedade, mas também as habilidades individuais de
lidar com ele determinam o aparecimento, ou ndo, das psicopatologias®.

Dessa forma, os estudantes que estdo em preparagdo para o vestibular, ao serem
comparados com os demais estudantes de niveis escolares diferentes, possuem niveis
mais elevados de estresse devido a cobranca, a concorréncia e as altas notas de corte para
ingressar na universidade®.

Outrossim, o adolescente deixa de fazer atividades que gosta, como sair para se
divertir, para dispor de horas de estudo’. Dessa maneira, podem ser desenvolvidos
quadros psiquidtricos momentaneos, com a possibilidade de evolucdo para casos mais
graves que necessitam de acompanhamento®.

O estresse foi dividido em trés fases: a fase de alerta, que consiste nas rea¢des do
corpo como sudorese excessiva, taquicardia, alteragdo respiratoria e, nos niveis

pressoricos, pelo estimulo de algum fator estressor ao sistema nervoso simpatico; a fase
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de resisténcia, quando o fator de estresse permanece por longos periodos, o que acarreta
no gasto de energia do corpo para entrar em homeostase, causando desgaste ao individuo;
e a fase de exaustdo, na qual o estresse se torna tdo intenso que o organismo ndo consegue
mais se adaptar, podendo gerar quadros depressivos ou até mesmo a morte do individuo.
Posteriormente, foi adicionada, na literatura, a fase de quase-exaustdo como sendo uma
fase intermedidria entre resisténcia e exaustao®.

Desse modo, esse estudo tem como objetivo demonstrar evidéncias de estresse em
estudantes de pré-vestibular dos cursinhos preparatorios da cidade de Aracaju-SE e

apontar os fatores associados.

2 METODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo, exploratério com abordagem
quantitativa, direcionado aos alunos de quatro cursos preparatorios de Aracaju/SE, sendo
composto por 2070 estudantes. Os resultados foram obtidos através de dois questionarios:
um sociodemogréafico e o Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp
(ISSL). O ultimo é um instrumento composto por 37 itens de natureza somaticas e 19
psicoldgicas que sao divididos em trés quadros, sendo eles: a fase de alerta, referente aos
sintomas experimentados nas Ultimas 24 horas; a fase de resisténcia, que esta relacionada
aos sintomas experimentados na ultima semana. E fase de exaustdo, relacionado aos
sintomas experimentados no Gltimo més; e a fase de quase-exaustao, diagnosticada com
base na frequéncia dos itens assinalados na fase de resisténcia®.

Os questionarios foram disponibilizados para as instituicdes através de um link do
Google Forms, junto com o Termo de Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, no
qual sdo apresentados 0s riscos e beneficios da pesquisa e é assegurado o sigilo das
informacdes. Apos a coleta dos dados, as variaveis categdricas foram descritas por meio
de frequéncia absoluta e relativa percentual. As associagdes entre as variaveis categoricas
foram testadas por meio dos testes Exato de Fisher e Qui-Quadrado de Pearson com
simulacOes de Monte-Carlo. As varidveis continuas foram descritas por meio de média e
desvio padrdo. As diferencas entre medidas de tendéncia central foram testadas por meio
do teste de Mann-Whitney e teste de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi
de 5% e o software utilizado foi o R Core Team 2020. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Tiradentes, Aracaju, Sergipe, com CAAE:
12418519.8.0000.5371.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Cento e sessenta e um alunos participaram desta pesquisa, sendo 121 (75,2%) do
sexo feminino e 40 (24,8%) do sexo masculino. Na pesquisa foi observada uma
predominancia do sexo feminino em todas as fases do estresse sobre o0 sexo masculino (p
<0,001), sendo 88,9% na fase de alerta, 82,8 % na fase de resisténcia, 88,9% na fase de
quase-exaustdo e 80% na fase de exaustao.

A religido mais prevalente foi a catolica com 42,9% dos participantes, seguida das
pessoas sem religido (31,7%) e evangélicos (13,7 %). Entretanto, 7,5% dos participantes
relataram ser espirita, 3,7% relataram pertencer a outra religido e 0,6% afirmaram ser
Testemunhas de Jeova. Desse modo, foi observado que pessoas sem religido possuiam
mais estresse (p=0,001), sendo 55,6% na fase de alerta; 26,4% na fase de resisténcia;
55,6% quase-exaustdo e 36% na fase de exaustdo.

Em relacdo a moradia, 85,1% ficam com os familiares, 0,6% com
namorado(a)/conjuge, 7,5% dividem apartamento com os amigos, 0,6% vivem em
republica/pensionato e 6,2% moram sozinhos. Nesse quesito foi visto que a maioria vivia
com os familiares e se concentrava nesse nicho pessoas com niveis de estresse mais altos,
sendo 66,7% na fase de alerta, 86,2% na fase de resisténcia, 88,9% na fase de quase-

exaustdo e 80% na fase de exaustdo (p=0,010), como observado nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Resultados gerais

N (%)
Sexo
Feminino 121 (75,2%)
Masculino 40 (24,8%)
Religido
Catdlico 69 (42,9%)
Evangélico 22 (13,7%)
Espirita 12 (7,5%)
Outros 6 (3,7%)
Testemunha de Jeova 1 (0,6%)
Sem religido 51 (31,7%)
Pratica atividade fisica?
Sim 89 (55,3%)
N&o 72 (44,7%)
Vocé mora:
Com Familiares 137 (85,1%0)
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Com namorado(a)/ cbnjuge 1 (0,6%0)
Divide apartamento com 12 (7,5%)
amigos
Republica/Pensionato 1 (0,6%)
Sozinho(a) 10 (6,2%b)

Com qual frequéncia vocé
consome bebida alcodlica?

N&o consumo 14 (8,7%)
Em ocasides especiais 77 (47,8%)
Frequentemente 70 (43,5%)

Vocé consome algum
remédio para:

Dormir 17 (10,6%0)
Ansiedade 43 (26,7%)
Depressdo 14 (8,7%)

Manter-se Acordado 6 (3,7%)
Melhorar a Atencéo 10 (6,2%)

N = frequéncia observada; % = frequéncia percentual; Fonte: acervo pessoal

Tabela 2. Relagdo entre as caracteristicas demograficas dos estudantes e o Inventario de Sintomas de
Estresse para Adultos de Lipp.

Sem Estresse  Alerta Resisténcia Quase- Exaustio p-

exaustio valor
Sexo, n (%8
Feminino g =0,001
13 (41,93 {820} T2(82®) g{BEO} 202 ¢
Maszculine i
18 (38.1) (11,13 15(17.2) 10111y 3(200
Qual a sua religifio?
(%)
Catalico i 0,001
14 (45.2% (11,17 47 (34) 3{33.3 4185 @
Evangélico 2
2(6,5 {222y 12{13.8) 00 6 (24)
Espirita 4(12.9) 0(0)  2(2.3) 0 (0) 6 (24)
Outros 2(6,5) 0(0)  3(3.4) 1(11,1)  0{0)
Testemunha de Jeova 1
0{m (11,13 0(0 0 0{m
Sem religifo 5
920} (33.6) 23(264) 3(356) 9038
Vocé mora, 1 (08)
Com Familiares & 0,010
28 (90.3) (66,71 75 (86.2) 2(829) 2080y ©
Com  namorado(a)/ 1
cdnjuge o{m (11,13 0(m 0 0{m
Divide apartamento 1
com amigos 1{3.2) (11,13 6(6.9) 0 4(16)
FepiblicaPensionato 1
o{m (11,13 0(l 0 0{m
Sozinho(a) 2 (6.5) 0(0) 6(6.9) 1111 14

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual. DP — Desvio Padrdo. Q — Teste Qui-
Quadrado de Pearson com simulagdes de Monte-Carlo; Fonte: acervo pessoal
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Na amostra, verificou-se que 19,8% ndo sofrem com estresse, 5,6% de estudantes
apresentam estresse na fase de alerta, 53,7% estdo com estresse na fase de resisténcia,
5,6% na fase de quase-exaustdo e 15,4% na fase de exaustdo, como observado na tabela
3.

Tabela 3. LIPP- Fases do estresse

Fases n %
Sem estresse 32 19,8
Alerta 9 5,6
Resisténcia 87 53,7
Quase-exaustio 9 5,6
Exaustdo 25 15,4

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual; Fonte: acervo pessoal

A frequéncia do consumo de drogas foi questionada devido a prevaléncia na faixa
etaria do uso de bebida alcodlica e 43,5% afirmaram consumir frequentemente, 47,8%
em ocasifes especiais e 8,7% ndo consomem. Em relacdo ao consumo de bebida
alcoolica, foi percebido que entre pessoas que usam frequentemente, 22,2% estdo na fase
de alerta, 42,5 % na fase de resisténcia, 55,6% na fase de quase-exaustdo e 48% na fase
de exaustéo.

Em relacdo ao uso de medicamentos, 10,6% usam para dormir, 26,7% para
ansiedade, 8,7% para depressdo, 3,7% para manter-se acordado e 6,2% para melhorar a
atencdo. Na amostra, teve valor significativo na fase de quase-exaustdo as pessoas que
utilizam remédio: para dormir (22,2%), para ansiedade (55,6%) e para melhorar a atencdo
(33,3%). Concomitantemente, houve predominancia no uso de remédios ansioliticos em
todas as fases do estresse, sendo 44,4% na fase de alerta, 20,7 % na fase de resisténcia,
55,6% na fase de quase-exaustdo e 44% na fase de exaustao.

Na procura de fatores protetores foi perguntado se faziam atividade fisica e 55,3%
afirmaram que sim e 44,7% negaram. Foi visto que, dos estudantes que ndo praticavam
atividade fisica, 66,7% estdo na fase de alerta, 37,9% na fase de resisténcia, 55,6% na

fase de quase-exaustéo e 64% na fase de exaustdo (p=0,087), visualizado na tabela 1 e 4.
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Tabela 4. Relagdo entre os habitos de vida de vida e o Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de
Lipp.

Sem Estresse Alerta Resisténcia  Quase- Exaustdo  p-valor
exaustdo
Com qual
frequéncia  vocé
consome  bebida
alcodlica? n (%)
N&o consumo 0 (0) 00 7(8) 0 (0) 7 (28) 0,008°
Em ocasides 7
especiais 17 (54,8) (77,8) 43 (49,4) 4 (44,4) 6 (24)
Frequentemente 2
14 (45,2) (22,2) 37 (42,5) 5 (55,6) 12 (48)
Vocé consome
algum remédio
para: n (%)
4
Dormir 0 (0) (44,4) 6(6,9) 2(22,2) 5 (20) 0,002°
4
Ansiedade 5(16,1) (44,4) 18(20,7) 5 (55,6) 11 (44) 0,0159
1
Depressdo 1(3,2) (11,1) 6(6,9) 0 (0) 6 (24) 0,051°
Manter-se 1
Acordado 0 (0) (11,1) 2(2)3) 0 (0) 3(12) 0,107°
Melhorar a 2
Atencéo 1(3,2) (222) 1(11) 3(33,3) 3(12) 0,003°
Pratica atividade
fisica? n (%)
Sim 3
19 (61,3) (33,3) 54(62,1) 4 (44,4) 9 (36) 0,087°
Né&o 6
12 (38,7) (66,7) 33(37,9) 5 (55,6) 16 (64)

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual. Q — Teste Qui-Quadrado de Pearson
com simulagdes de Monte-Carlo; Fonte: acervo pessoal

Essa pesquisa buscou evidenciar a presenca de sintomas de estresse em alunos de
cursos preparatérios para o vestibular da cidade de Aracaju. Desse modo, através do
questionario foi visto que o sexo feminino se destacou pela prevaléncia de estresse em
concordancia com os dados encontrados na literatura. Em um estudo com 178 alunos de
cursos preparatorios para vestibular na cidade de Montes Claros, foi observada
predominancia do sexo feminino nas fases de resisténcia (75,9%) e na fase de exaustao
(87,5%) em comparagdo com o sexo masculino, em que a maioria estava sem estresse ou
na fase de alerta’.

Esse fato pode ser explicado devido & mulher viver sob maior estresse pelas
exigéncias impostas pela sociedade, adicionado a isso as variagbes hormonais que
implicam em uma quantidade acrescida de estresse''°. Ademais, a recente entrada no

mercado de trabalho, como também no meio académico podem ser fatores estressores™®.
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Na nossa amostra, a religido se mostrou protetora para o estresse, e na literatura o
dogma participaria como um coping, que é caracterizado como o esfor¢o cognitivo e
comportamental utilizados para lidar com eventos que excedem a sua capacidade de
controle, ou seja, as habilidades individuais de enfrentar problemas determinam o
aparecimento, ou ndo, das psicopatologias®. Assim, a religido poderia dar conforto e
controle, além da busca do bem estar individual.

Na nossa pesquisa, 85,1% dos estudantes moravam com seus familiares, enquanto
6,2% moravam sozinhos, portanto, a maioria das pessoas estressadas estavam no grupo
que mora com a familia. Entretanto, a literatura mostra o contrario, que estudantes que
estdo longe do seu convivio familiar podem desenvolver mais doengas mentais, como
maior risco de depressao, pelo fato de ndo possuirem apoio em casa e de ndo poderem
expressar seus sentimentos com pessoas proximas; dessa maneira, morar com familia se
mostra um fator protetor'2. Apesar disso, a pressao familiar é sabidamente um fator que
provoca ansiedade no estudante, podendo afetar seu psicologico®®.

A constatacdo leva em consideragao o autoconceito que seria 0 conhecimento do
adolescente sobre si mesmo e como diversos fatores podem influenciar sendo o ambiente
familiar um deles. Nesse universo podem ser vistas formacdes de vinculos harmoniosos
ou conflitantes, dessa maneira, quando ocorre de forma saudavel com imposicdo de
limites na criagdo sem negar afeto, pode ajudar na viséo do jovem sobre si. Logo, se este
vivenciou momentos de desarmonia e fracassos, podera transmitir essa vivéncia para o
contexto escolar e, desse modo, trazer sentimentos de inseguranca e falta de confianca
para o individuo, ou seja, o convivio familiar pode beneficiar ou prejudicar®.

O consumo de bebida alcodlica foi muito elevado nessa pesquisa, sendo
encontrada uma prevaléncia acima de 90% na populacdo estudada, ao juntar os que
utilizam em ocasides especiais e 0s que bebem frequentemente. Na América Latina, na
faixa etaria de 18-24 anos, especialmente os universitarios apresentam indices elevados
no consumo de drogas legais e ilegais®. Em um estudo analisando estudantes de medicina
do nordeste do Brasil, observou-se um consumo de &lcool muito elevado, maior que 80%,
sendo associado, principalmente, ao sexo masculino e ao tabagismo. Os papeis de género
e 0 consumo de bebida foram correlacionados devido ao diferente funcionamento das
normas sociais para o sexo masculino, pelo fato da capacidade de beber alcool poder ser
vista como um ato de masculinidade. Outrossim, o uso em populagdes universitarias esta

relacionado com a vida sexual desses jovens, por facilitar interagcbes sociais,
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principalmente com parceiros sexuais novos ou casuais*®. Além disso, o consumo vem
aumentando devido ao estresse, depresséo e baixa autoestimal’.

O uso de medicamentos é alto na nossa amostra, como também é visto na
literatura, houve predominancia no uso de ansioliticos em todas as fases do estresse na
populacdo estudada, sendo que 44% dos alunos em exaustdo utilizam de remédio para
ansiedade. Os ansioliticos sdo remédios que atuam no controle da ansiedade, e tém como
seu principal representante os benzodiazepinicos, muitas vezes utilizados de forma
excessiva por fatores como erros em prescricbes médicas, automedicacao, dependéncia e
pelo indice crescente de doengas psiquiatricas*®. Em um estudo realizado em dois cursos
pré-vestibulares em Belo Horizonte foi identificado um uso abusivo de medicamentos
psicoativos, com uma maior incidéncia de drogas antidepressivas, além disso, 21 % dos
estudantes utilizavam psicofarmacos sem prescricdo médica. Assim sendo, o vestibular é
associado a um estado de ansiedade prejudicial, podendo causar doengas mentais ou até
mesmo agravar as pré-existentes, sendo necessario, as vezes, 0 uso de medicamentos.
Contudo, o0 uso destes pode causar efeitos colaterais e dependéncia, bem como prejudicar
a vida desses jovens®.

Em concordancia com a literatura, os estudantes da nossa amostra que nao
praticavam atividade fisica possuiam niveis elevados de estresse. O exercicio fisico é
considerado importante quando se trata de salde mental e a literatura mostra o efeito
positivo da préatica na ansiedade e nos niveis de estresse. Num estudo em uma escola
particular em Teresina, 78 estudantes do ensino médio considerados estressados e que
ndo faziam atividade fisica participaram de um programa de exercicios; na fase pré-
experimental, 50% desses estudantes estavam na fase de quase exaustdo e, apds o
experimento, apenas 10,2% permaneceram nessa fase!®.

Compreende-se, entdo, que a pratica de exercicios tem uma grande capacidade
antidepressiva e, por isso, participa de maneira indispensavel para uma boa satde mental.
Logo, quando associados 0s niveis de atividade fisica e estresse, ser mais ativo esta

associado a niveis menores de estresse’®.

4 CONCLUSAO

O estresse sobre essa populacéo se demonstrou alto, como observado em outros
autores, apresentando mais de 80% dos estudantes sintomas de estresse. Os maiores
indices pertenciam ao sexo feminino, aos estudantes que moravam com 0S Seus

familiares, etilistas e os que utilizavam medicamentos ansioliticos. Além disso, foram
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observados alguns fatores protetores como: sexo masculino, religido e atividade fisica.
Dessa maneira, 0s cursinhos de pré-vestibular deveriam dar maior suporte emocional e

promover a reducao de danos atraves de acompanhamento psicologico desses estudantes.
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