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RESUMO

A saude mental e sua abordagem na atencédo priméaria a satde (APS) ainda é tema bastante
controverso, questdes como qual seria o papel da atengdo primaria a saude no cuidado de
pacientes em satde mental (cuidado ou triagem), quais as potencialidades e as falhas
desse cuidado e os riscos de vivenciar processos como "empurroterapia”, "cronificacao"
de transtornos mentais e "hipermedicalizacdo” s@o questdes que reacenderam com 0
advento da pandemia pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2). Esse artigo com metodologia
de revisdo integrativa de literatura visa esclarecer esses pontos, assim como, ao final,
pretende demonstrar qual o papel da atengdo primaria a saude e quais medidas podem ser
realizadas para qualificar esse processo de cuidado e torna-lo efetivo. Para a confeccao
desse trabalho foram usados os bancos de dados BVS e PUBMED e todos os artigos
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foram analisados a luz filosofica-antropologica da Reforma Psiquiatrica e da Lei
10,216/2001. Compreendemos as limitacGes que o artigo possui, dentre elas o pouco
acervo sobre o tema que ao mesmo tempo que limita corrobora com nossa tese de que sdo
necessarias novas pesquisas sobre a atencdo primaria a saide com enfoque na saude
mental. Através do presente estudo foi possivel demonstrar que é funcdo da APS o
cuidado, acompanhamento e referéncia desses pacientes, entretanto, iSso ndo ocorre de
forma efetiva sendo necessario, portanto, modificacdes e atualizacbes na maneira com
que a saude mental é abordada na APS. Ao final, esperamos esclarecer o0s
questionamentos e sugerir os principais modelos de reorganizacdo dos servicos.

Palavras-Chave: Saude Mental, Atencdo Primaria a Saude, Atencéo secundaria a Saude.

ABSTRACT

Mental health and its approach to primary health care (PHC) is still a very controversial
topic, questions such as what would be the role of primary health care in the care of mental
health patients (care or triage), what are the potentials and the flaws this care and the risks
of experiencing processes such as "pushing therapy", "chronification™ of mental disorders
and "hypermedicalization” are issues that have rekindled with the advent of the new
coronavirus pandemic (Sars-Cov-2). of literature aims to clarify these points, as well as,
at the end, intends to demonstrate what the role of primary health care is and what
measures can be taken to qualify this care process and make it effective. of VHL and
PUBMED data and all articles were analyzed in the philosophical-anthropological light
of Psychiatric Reform and Law 10,216 / 2001. We understand the limitations that the
article has, d among them, the little collection on the subject that, at the same time, limits
corroborates with our thesis that new research on primary health care with a focus on
mental health is needed. Through this study it was possible to demonstrate that the care,
follow-up and referral of these patients is the function of PHC, however, this does not
occur effectively, therefore, modifications and updates are needed in the way mental
health is approached in PHC. In the end, we hope to clarify the questions and suggest the
main models for reorganizing the services.

Keywords: Mental Health, Primary Health Care, Secondary Health Care.

1 INTRODUCAO

Abordar saide mental é um desafio para qualquer pesquisador tanto devido ao
baixo contingente de arquivos metodologicamente efetivos quanto ao estigma social que
ronda qualquer tema relacionado as patologias ligadas a psiquet. O primeiro desafio de
qualquer pesquisador que queira ingressar nessa area € se despir de todos 0s conceitos
pré-estabelecidos sobre normalidade e sanidade, debrugando-se sobre a infinidade de
“loucuras” que compdem o espectro das psicopatologias.

Saude mental é um termo de dificil defini¢do, pois seu conceito passa pela tutela
de varias esferas como a cultura, neurociéncia, historia e fisiologia. Hipdcrates, por

exemplo, considerava que a origem da depressao, da ansiedade e das alteracdes bruscas
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de humor advinham do desequilibrio entre os quatro humores: bile negra, bile amarela,
fleuma e sangue (daqui deriva o termo “desequilibrado” para definir algumas pessoas
acometidas de sofrimento psiquico)?, enquanto que, na Idade média, acreditava-se que,
pela influéncia das religides cristas, os “loucos” eram sujeitos possuidos pelo deménio ou
por espiritos malignos e, portanto, deveriam ser excluidos, perseguidos e mortos 3.

Apesar das diversas definicOes e das limitagdes existentes no conceito escolhido,
para fins didaticos, é necessario adotar uma definicdo padrdo. Selecionou-se a da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por seu reconhecimento mundial. Portanto, a
OMS compreende a satde mental plena como um estado de bem-estar em que o individuo
consegue perceber suas préprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode
trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade®. A presenca do
termo: “contribui¢do para a comunidade” como parte da defini¢do de saude mental, indica
dependéncia da comunidade (contexto social) e demonstra a possivel importancia da
abordagem comunitaria dos transtornos mentais.

A Atencdo Priméaria & Salde (APS) ¢ a porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), responsavel pela ordenacédo da rede, coordenando o cuidado e organizagdo
do fluxo dos usuarios entre as redes de atencdo a saude (RAS). Essa esfera de cuidado
surge em um contexto pos-reforma sanitaria e visa a atencdo centrada nos sujeitos e nas
comunidades as quais eles pertencem, englobando a¢des de longo prazo que ultrapassem
as barreiras do servico de salde, dotadas de abrangéncia e centradas no cotidiano dos
portadores de sofrimento psiquico®.

Por ser considerada como o referencial local de saide, é comum que o primeiro
contato de pacientes com transtornos mentais seja com a APS, principalmente com 0s
profissionais inseridos na Estratégia de Salde da Familia (ESF). O que se destaca,
entretanto, é se a atencdo primaria tem condicGes técnicas, pessoais e profissionais de
abarcar a demanda em salde mental, que vem crescendo exponencialmente,
principalmente devido a pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19), bem como se é
funcdo dela esse tipo de abordagem.

Também é importante refletir sobre os sujeitos que sdo considerados trataveis na
APS, e aqueles que sdo automaticamente encaminhados para a atencdo especializada,
muitas vezes, sem uma consulta prévia e sem acompanhamento posterior, apenas pelo
estigma de um diagnostico. Essa divisdo categorica reforca o modelo de
“empurroterapia”® que ndo corrobora com os fundamentos do Sistema Gnico e sadde
(SUS) brasileiro.
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A “empurroterapia”, processo no qual o profissional da APS apenas realiza
atendimento de queixas fisicas, renova receitas de psicofd&rmacos e encaminha para
consultas especializadas sem tentar resolver a demanda em satide mental do paciente,
corrobora com a desresponsabilizacdo da APS com esses sujeitos, que agora sdo Vistos
como responsabilidade exclusiva da atencdo secundaria, cabendo a atencdo primaria
(quando o faz) apenas a tarefa mecénica e roboética de renovar receitas, enquanto o
paciente aguarda uma consulta de retorno com o especialista, que pode nunca acontecer’.
Essa renovacdo desmedida de receitas sem uma avaliacdo prévia nos deixa como
resultado uma sociedade dependente em psicofarmacos e cada vez mais relutante em lidar
com seus sentimentos e as dificuldades do cotidiano. Dificuldades estas, que tem
aumentado abruptamente com o advento da pandemia, do isolamento social e da crise
econdmica decorrentes do novo coronavirus (Sars-Cov-2). Os benzodiazepinicos viraram
bengala em uma sociedade politica e socialmente desigual.

Deve-se também analisar qual o efeito do estigma colocado nos pacientes que séo
acompanhados na atencdo especializada e, também, a morosidade no acesso a servigos
secundérios de atengdo e na continuidade desse acompanhamento.

Ante todas essas problematizacdes, sdo objetivos dessa pesquisa: identificar o
papel da Atencdo Primaria a Saude nos casos de pacientes com sofrimento psiquico;
averiguar as potencialidades e falhas desse atendimento e elencar as possiveis solugdes
apresentadas para qualificar esse cuidado, avaliando e analisando essa esfera de cuidado
a luz do P6s Reforma Psiquiatrica e da promulgacéao da Lei 10.216/2001, que tem como
base a Lei Basaglia, lei italiana em homenagem a Franco Basaglia, um dos lideres da
reforma psiquiéatrica italiana, que pregava a Psiquiatria democratica, melhores condicdes
de vida para os doentes mentais (terminologia a época), eliminacdo dos manicémios,
realocacdo do cuidado e da assisténcia, garantia dos direitos sociais e assisténcia

capacitada 8.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como método de formulacdo e andlise a Revisdo
Integrativa de Literatura (RIL). Uma modalidade de pesquisa cientifica com método de
revisao de literatura que tem como foco avaliar, buscar e sintetizar de maneira critica o
conhecimento publicado e reconhecido sobre determinado assunto, sendo este, a questdo
central da pesquisa. Essa pesquisa possibilita a correlacdo dos estudos publicados e o

aprofundamento em pesquisas relevantes nas decisdes e pratica clinica®. Portanto, baseia-
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se na selecdo criteriosa e sistematizacdo de pesquisas atuais e distintas, analise e retirada
de conclusbes gerais e posterior desenvolvimento de hipoteses, sendo um de seus
principais escopos a integragdo da pratica clinica com os novos conhecimentos®®.

Elencam-se seis etapas para a formulacio de uma RIL!!, sendo na primeira fase,
realizada a identificacdo de uma questdo norteadora que serve de tema e hipdtese para o
desenvolvimento da pesquisa, na atual foi questionado: “Qual o papel da Atengéo
Priméria & Saude no cuidado do paciente em Saude Mental?”’; “Quais as potencialidades
e falhas desse cuidado?” e “Quais as solugdes para qualificar esse cuidado?”.

Na segunda fase, realizou-se a amostragem, a qual servira de embasamento para
a pesquisa, para isso, foram selecionados os Descritores Controlados em Ciéncias da
Saude (DeCS) em portugués: “Saude Mental” AND “Atencdo Priméaria a Saude” e, em
inglés: “Mental Health” AND “Primary Health Care”. Esses descritores foram
pesquisados nos bancos de dados National Library of Medicine and the National
Institutes Health (PUBMED) (n=13) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (n=19.140).
Posteriormente definiram-se os critérios de incluséo e exclusdo que serviram de filtro para
a selecdo de pesquisas que realmente versassem de forma efetiva sobre a tematica a ser

analisada. Ao final, a amostra constituiu-se por 12 artigos (Figura 01).

Figura 1: Fluxograma referente & identificacdo e selecdo dos artigos

Artigos identificados através de busca nos bancos de dados com os DeCS
Aszociados: “Sadde Mental”™ AND “Atencio primaria a sande™ e “MMental Health™
AND “Primary Health Care™ (n=19.133 artigos)

PUBMED (n=13 artigos)

BVS: (n=192.140 artigos)

Aplicacdo dos critérios de
exclusio dos artigos por:
-Eepetigdesz/Duplicados
-Artizos publicados em anos
anteriores a 2013
- Pesquisas que nio fossem
Aplicacdo dos critérios de estruturados como Artigo

inclusio: Cientificos.

- Disponibilidade na integra
-Online e gratuito
- Tema: Atengio integral a sadde
-Azsunto principal: Atengio primaria
a saide e satde mental
-Artigos que respondessem a
pergunta central da pesquisa

Total de artigos para
composicio do estudo:
12 artigos
BWVS: 06 artigos
PUBMED: 06 artigos

Fonte: Autoria propria (2020)
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A terceira fase compds-se do processo de categorizacdo do estudo, sendo ela a
etapa em que os artigos séo tabelados e organizados de acordo com as caracteristicas e as
categorias. Os artigos foram classificados de acordo com as variaveis titulo, ano, autores,
formacdo dos autores, periddico e base de dados e, optou-se pelo uso das seguintes
categorias: APS como responsavel pelo cuidado dos pacientes em salde mental;
Necessidade de cuidado conjunto; Falhas na APS quanto ao atendimento em saude
mental; Potencialidades da APS no atendimento em salde mental e SolucBes aos
problemas e/ou propostas de melhorias no cuidado de pacientes em saide mental na APS.

Na quarta etapa os artigos sdo avaliados e analisados, na quinta ocorre a
interpretacdo dos resultados e na sexta etapa é sintetizado os conhecimentos adquiridos

durante a confeccdo da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo de literatura foi baseada em doze artigos obtidos através de trés
bases de dados distintas: - PUBMED, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online — MEDLINE e Literatura Latino-americana e do caribe em ciéncias da salde —
LILACS. A base de dados, apds triagem, que mais e destacou foi a PUBMED com 50%
(n=6 artigos), seguida pela LILACS com 33.3% (n=4 artigos). O idioma de maior
destaque foi o portugués com 50% (n=06 artigos), seguido por espanhol e inglés, ambos
com 25% (n=03 artigos) cada. Quanto aos peridédicos mereceu destaque a Revista pan-
americana de salud publica e o Caderno de saude publica, ambos com 16.6% (n=02
artigos). Quanto a formacdo dos autores, Enfermagem e Medicina apresentaram 41.6%
(n=5) dos artigos, seguidos por Psicologia com 16.6%. O ano predominante nos artigos
analisados foi 2016 com 50% (n=06 artigos), seguido por 2018 com 33.3% (n=04 artigos)
e 2017 com 16.6% (02 artigos) (Quadro 1).

Quadro 1 Caracterizacdo Geral dos Estudos Selecionados

Titulo Ano Formacao dos Periodico Base de
autores Dados
Salde mental na Estratégia Salde da | 2017 Enfermagem Rev.Bras. PUBMED
Familia: a percepcéo dos profissionais?® Enferm.
Paralelos entre a producdo cientifica | 2018 Medicina Cad. Salde PUBMED
sobre satde mental no brasil e no campo Publica

da salde mental global: Uma revisdo
integrativa.'®

Salud mental comunitaria, atencion | 2018 Psicologia Rev. Panam PUBMED
primaria de salud y universidades Salud
promotoras de salud en Ecuador'® Publica
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Capacidad de respuesta de la atencion | 2018 Medicina Rev. Panam PUBMED
primaria en salud mental en Chile: una Salud

contribucion a Alma-Ata®® Publica

Avaliacdo da organizacdo do cuidado em | 2018 Medicina Trab. Educ. LILACS
salde mental na atencdo basica a salde Salde

do Brasil®®

Prevalence of Depression and Depression | 2016 Enfermagem PloS One MEDLINE
Care for Populations Registered in

Primary Care in Two Remote Cities in

the Brazilian Amazon

Perceptions of health managers and | 2016 Medicina BMC Health PUBMED
professionals about mental health and Serv. Res.

primary care integration in Rio de

Janeiro: a mixed methods study?

O ambulatério de salide mental narede de | 2017 Psicologia Physis: LILACS
atencdo psicossocial: reflexdes sobre a Revista de

clinica e a expansdo das politicas de salde

atencdo primaria® coletiva

Qualidade de vida em pacientes da | 2016a Enfermagem Cién. Salde LILACS
atencdo primaria do Rio de Janeiro e Sao colet.

Paulo, Brasil: associagdes com eventos

de vida produtores de estresse e salde

menta??

Sofrimento psiquico e a abordagem da | 2016 Enfermagem Rev. Esc. PUBMED
comunidade na voz do agente Enferm, USP

comunitario de saude*

Prevalencias y brechas hoy; salud mental | 2016 Medicina Acta LILACS
mafiana® Bioethica

Social support network, mental health | 2016b Enfermagem Cad. Salde MEDLINE
and quality of life: a cross-sectional study Puablica

in primary care®

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Com base nos estudos, foram demonstradas as categorias que surgiram sendo a de
maior destaque: Solucbes aos problemas e/ou propostas de melhorias no cuidado de
pacientes em saude mental na APS com 34,4% (n=10 artigos), seguida por APS como
responsavel pelo cuidado do paciente em salide mental e Falhas da APS no atendimento

em salde mental ambas com 24,1% (n=07 artigos).-(Quadro 02).

Quadro 2 Categorizagdo dos artigos
Titulo N %

Saude mental na Estratégia Satide da Familia: a percepcdo dos | 7 | 24.1%
profissionais?®
Salud mental comunitaria, atencién primaria de salud y
universidades promotoras de salud en Ecuador®®
Capacidad de respuesta de la atencién primaria en salud
mental en Chile: una contribucion a Alma-Ata'®
Avaliacdo da organizacdo do cuidado em saude mental na
atencdo basica a salde do Brasil*®
Perceptions of health managers and professionals about
mental health and primary care integration in Rio de Janeiro:
a mixed methods study?*

Categorias
APS como responsavel
pelo cuidado do paciente
em saude mental
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Qualidade de vida em pacientes da atengdo primaria do Rio de
Janeiro e S8o Paulo, Brasil: associa¢cBes com eventos de vida
produtores de estresse e salide mental??

Prevalencias y brechas hoy; salud mental mafiana®

Necessidade de cuidado
conjunto

Saude mental na Estratégia Salde da Familia: a percepcéo dos
profissionais®®

Paralelos entre a producéo cientifica sobre saide mental no
Brasil e no campo da salde mental global: Uma reviséo
integrativa.'®

6.9%

Falhas da
atendimento
mental

APS no
em saude

Salde mental na Estratégia Salde da Familia: a percepcédo dos
profissionais °

Paralelos entre a producéo cientifica sobre satide mental no
Brasil e no campo da salde mental global: Uma reviséo
integrativa.'®

Salud mental comunitaria, atencion primaria de salud y
universidades promotoras de salud en Ecuador®®

Avaliacdo da organizacdo do cuidado em salde mental na
atencdo basica a salde do Brasil*3

Prevalence of Depression and Depression Care for
Populations Registered in Primary Care in Two Remote Cities
in the Brazilian Amazon?’

Perceptions of health managers and professionals about
mental health and primary care integration in Rio de Janeiro:
a mixed methods study?*

Sofrimento psiquico e a abordagem da comunidade na voz do
agente comunitario de satde*

24.1%

Potencialidades da APS no
atendimento em  salde
mental

Saude mental na Estratégia Satde da Familia: a percep¢éo dos
profissionais?®

Paralelos entre a producdo cientifica sobre satde mental no
Brasil e no campo da salde mental global: Uma revisao
integrativa.'®

Avaliacdo da organizacdo do cuidado em salde mental na
atencdo béasica a salide do Brasil*®

10.3%

Solugbes aos problemas
e/ou propostas de melhorias
no cuidado de pacientes em
salide mental na APS

Saude mental na Estratégia Satde da Familia: a percepcéo dos
profissionais®®

Paralelos entre a producéo cientifica sobre sade mental no
Brasil e no campo da saltde mental global: Uma revisdo
integrativa.'®

Salud mental comunitaria, atencién primaria de salud y
universidades promotoras de salud en Ecuador®®

Capacidad de respuesta de la atencién primaria en salud
mental en Chile: una contribucién a Alma-Ata *°

Prevalence of Depression and Depression Care for
Populations Registered in Primary Care in Two Remote Cities
in the Brazilian Amazon?’

Perceptions of health managers and professionals about
mental health and primary care integration in Rio de Janeiro:
a mixed methods study?*

O ambulatério de salde mental na rede de
atencdopsicossocial: reflexdes sobre a clinica e a expansao das
politicas de atencéo primdria®

Qualidade de vida em pacientes da atengdo primaria do Rio de
Janeiro e S8o Paulo, Brasil: associagcGes com eventos de vida
produtores de estresse e salide mental??

Prevalencias y brechas hoy; salud mental mafiana®

Social support network, mental health and quality of life: a
cross-sectional study in primary care®

10

34.4%

Total

29

100

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Com o advento do Pos-reforma Sanitéaria, da criacdo do SUS e do Pds-reforma
Psiquiatrica com a criagdo de legislacdo e programas de atencao a saude mental a APS
passaram a figurar como nivel preferencial na oferta de a¢fes em salide mental e como
parte estratégica da rede de atencio psicossocial (RAPS)*? como foi constatado em sete
dos artigos envolvidos na presente pesquisa.

Infelizmente, existe uma discrepancia entre o que estd preconizado na teoria € 0
que esté sendo efetivado, devido, principalmente, a desinstitucionaliza¢do do sujeito em
sofrimento psiquico (pauta principal da reforma psiquiatrica) a despeito de preparacao do
grupamento profissional, da familia e da comunidade que iriam recepcionar, conviver e
cuidar desses individuos'*. Uma sociedade acostumada a excluir, segregar e marginalizar
o diferente agora seria “obrigada” a se defrontar com o que mais aprendeu a esconder, o
patoldgico, e, mais ainda, com as nuances ainda pouco conhecidas e muito demonizadas
do patoldgico em saude mental.

A loucura foi reinserida em uma sociedade que tem como regra a normalidade e
o resultado disso foram abordagens ineficazes e falhas no cuidado desses sujeitos, dentre
o0s sete artigos que citaram as falhas, destacaram-se as falhas na formacdo técnica dos
profissionais, dificuldades em referéncia e contrarreferéncia, sobrecarga dos profissionais
ou pouco interesse em saude mental e/ou falta de profissionais ou equipes incompletas
(Quadro 03).

Quadro 03: Falhas no cuidado em saude mental pela APS apresentadas pelos artigos
Principais Falhas Artigos

Baixo financiamento ou escassez de | Salde mental na ESF: a percepcao dos profissionais
recursos

Paralelos entre a producéo cientifica sobre satide mental no brasil e no
campo da salide mental global: Uma reviséo integrativa.

Salud mental comunitaria, atencioén primaria de salud y
universidades promotoras de salud en Ecuador

Falhas na formacdo técnica dos | Salde mental na ESF: a percepcao dos profissionais
profissionais

Paralelos entre a producéo cientifica sobre salide mental no brasil e no
campo da salde mental global: Uma reviséo integrativa.

Salud mental comunitaria, atencion primaria de salud y
universidades promotoras de salud en Ecuador

Avaliacéo da  organizacéo do cuidado em saude
mental na atencédo basica a satde do brasil

Prevalence of Depression and Depression Care for
Populations Registered in Primary Care in Two Remote
Cities in the Brazilian Amazon
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Perceptions of health managers and professionals about mental health
and primary care integration in Rio de Janeiro: a mixed methods study

Dificuldades em referéncia e | Salde mental na ESF: a percepcdo dos profissionais
contrarreferéncia

Perceptions of health managers and professionals about mental health
and primary care integration in Rio de Janeiro: a mixed methods study

Sofrimento psiquico e a abordagem da
comunidade na voz do agente comunitario de
saude

Sobrecarga dos profissionais ou pouco | Prevalence of Depression and Depression Care for

interesse em saude mental Populations Registered in Primary Care in Two Remote
Cities in the Brazilian Amazon
Sofrimento psiquico e a abordagem da
comunidade na voz do agente comunitario de
salde

Falta de profissionais ou | Sofrimento psiquico e a abordagem da

equipes multi disciplinares completas comunidade na voz do agente comunitario de
salde

Fonte: Autoria prépria, 2020

Seis dos sete artigos que abordaram as falhas do atendimento em salide mental por
parte da APS explicitaram a formacdo técnica e profissional ineficiente dos envolvidos
no cuidado, isso se deve principalmente ao modelo biomédico adotado nas graduacdes
em ciéncias da satde que acabam por perpetuar um atendimento soméatico em detrimento
do atendimento integral e multidisciplinar, com abordagem somatica, comunitaria e
psiquica desses pacientes?®.

A formacdo biomédica é pautada em um modelo hospitalocéntrico (combatido
pela reforma psiquiatrica) e gera no imaginario dos estudantes a premissa de que 0s
atendimentos em salde mental sdo de responsabilidade e exclusividade da atencdo
secundaria e/ou do profissional psiquiatral®. Isso resulta em uma formacéo ineficiente e,
no futuro, em encaminhamentos desnecessarios e superlotacdo dos servigos secundarios,
aumento dos custos ao Estado, cronificacido de quadros'® maior estigmatizagdo dos
pacientes, diagndsticos incorretos!’ e menor realizacdo de atividades coletivas e
educacionais em satide mental®3.

Em contraste, profissionais com formacéo biopsicossocial e com preparagéo para
o0 atendimento em satde mental conseguem mudar o panorama de toda uma comunidade,
dos artigos que apresentaram as vantagens e potencialidades do atendimento em saude
mental mereceu destaque a maior proximidade com as comunidades e possibilidade de
abordagens adaptadas, identificagao precoce e possibilidade de acompanhamento clinico
e a realizacdo de atividades educativas (Quadro 04). Dentre as vantagens, também

poderiam ser elevadas a efetivacio da politica de matriciamento®® diminuicdo das
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recidivas e internagBes hospitalares®® e diminuicdo da estigmatizacio do paciente em

sofrimento psiquico®®.

Quadro 04:Principais vantagens do cuidado em saide mental na APS

Proximidade com a comunidade e abordagens Salde mental na Estratégia Salde da Familia: a
adaptadas percepcdo dos profissionais

Paralelos entre a producéo cientifica sobre satde
mental no brasil e no campo da satde mental
global: Uma reviso integrativa.

Avaliacdo da organizagdo do cuidado em salde
mental na atencdo basica a salde do brasil
Identificagdo precoce e acompanhamento clinico | Salde mental na Estratégia Saide da Familia: a
percepcdo dos profissionais

Avaliacdo da organizacdo do cuidado em salde
mental na atencdo basica a salde do brasil
Possibilidade de atividades educativas Saude mental na Estratégia Satde da Familia: a
percepcdo dos profissionais

Fonte: Autoria propria, 2020.

Apesar dos crescentes nimeros em sujeitos acometidos por afeccdes psiquicas,
estudos que abordam esse tema, principalmente quando relacionado com a atengédo
priméria a salde, como o presente estudo, apresentam limitacfes devido o numero
reduzido de pesquisas nessas areas'® e, as existentes, usam em sua maioria metodologias
com baixo nivel de evidéncia. Esse cenario de investigacdo critica e pouca producdo de
conhecimento na area também é fator contribuinte para a auséncia de indicadores efetivos
e para maior estigmatizacdo dos quadros de sofrimento psiquico?.

Nesse sentido, dez dos artigos propuseram medidas de abordagem e readequagdes
para efetivar uma melhor abordagem em saude mental na APS, dentre elas destacou-se a
capacitacdo dos profissionais para diagnéstico, tratamento, acompanhamento, uso de
ferramentas de avaliacéo e producdo de agBes educativas nas comunidades?:> Também
foram apontadas medidas mais especificas como grupos de atividades fisicas e de saude
mental?®.

Um dos arranjos destacados pelos estudos analisados foi colaborative case’ que
reafirma a importancia da APS ao passo que indica a necessidade, casos especificos de
maior complexidade, do acompanhamento conjunto ou consultorial’. Essa proposta é
basicamente uma reformulagéo da proposta de atendimento compartilhado entre a atencéo
primaria e a secundaria e reforgca os principios do SUS de universalidade, equidade e
integralidade.

As principais formas de estabelecer essa colaboragéo séo:
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A instalacdo de ambulatorios em saude mental, que sdo nucleo da atengéo
secundaria em espaco fisico da primaria usado para casos que necessitam de atendimentos
especializados com maior frequéncia®.

A visita de especialistas em unidades basicas sentinelas para discussao e
apresentacdo por parte da equipe dos pacientes de dificil manejo e elaboracdo, através da
escuta de ambos os profissionais (especialistas e generalistas), de um projeto terapéutico
singular (PTS) que consiga aliar os conhecimentos da atencdo secundaria com os da
primaria e realizar uma abordagem ao mesmo tempo em que especifica, comunitaria. E,
diante de falhas nas técnicas elencadas anteriormente o encaminhamento para a atengédo
secundaria torna-se parte importante da sequéncia terapéutica do paciente. E importante
destacar que, apesar de encaminhado, o cuidado é conjunto. Encaminhar ndo é isentar-se
do paciente, é requerer auxilio especializado quando as ferramentas da atencdo primaria

ndo foram suficientes para diminuir o sofrimento daquele sujeito.

4 CONCLUSAO

E papel da APS o trato e o cuidado de pacientes em satide mental, antes, durante
e ap6s o encaminhamento, se este for realizado. A importancia da atencdo basica esta
contida em suas principais potencialidades que sdo garantir resultados mais significativos
nos tratamentos por realizarem abordagens tanto individuais quanto comunitérias,
reducdo da estigmatizacdo dos pacientes, proximidade com os sujeitos, identificacdo
precoce e acompanhamento clinico e a capacidade de realizar atividades de educacdo em
satde mental.

Infelizmente, as potencialidades dessa esfera de cuidado podem ser aplacadas por
suas falhas, que séo principalmente a falta de preparo, sobrecarga ou desinteresse dos
profissionais envolvidos, a falta desses profissionais resultando em equipes incompletas,
a dificuldade de referéncia e contrarreferéncia e o baixo numero de recursos
disponibilizados ao setor.

Urge, portanto, que sejam realizadas acdes de capacitacdo dos profissionais no
manejo clinico e comunitario dos sujeitos sofrimento psiquico, bem como que seja

efetivada na pratica o matriciamento do cuidado.
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