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RESUMO

Obijetivo: Avaliar relacdo entre a curva epidemioldgica do novo coronavirus com a
flexibilizacdo do comércio em uma cidade do Norte de Minas Gerais. Métodos: Trata-se
de estudo descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa que reine dados que
podem ser criptografados de forma numérica. A pesquisa foi realizada no periodo de
marc¢o de 2020 a janeiro de 2021, por meio do banco de dados da Secretéria de Saude de
uma cidade do Norte de Minas Gerais. Resultados: Denota-se um aumento das curvas
epidemioldgicas referentes aos casos confirmados, notificados e 6bitos por COVID-19 na
cidade estudada, no periodo de agosto a setembro foram os meses que sofreram um maior
impacto desses numeros. Neste mesmo periodo houve a flexibilizacdo das medidas de
isolamento como a flexibilizacdo do comércio, atrelado a isso, pode ser citado a
inadimpléncia da populagdo em seguir as recomendagdes de isolamento social nesse
periodo de pandemia. Conclusdo: A pandemia ainda esta em fase crescente em todos 0s
estados brasileiros. Os estudos apresentados sugerem a conjugacdo de isolamento dos
casos e medidas de distanciamento social, tém o potencial de reduzir a transmissibilidade
da patologia.

Palavras-chave: Pandemia, Coronavirus, Isolamento.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between the epidemiological curve of the new
coronavirus and the flexibilization of trade in a city in the North of Minas Gerais.
Methods: This is a descriptive and exploratory study, with a quantitative approach that
gathers data that can be encrypted numerically. The research was conducted in the period
from March 2020 to January 2021, through the database of the Health Secretary of a city
in the North of Minas Gerais. Results: We denote an increase in the epidemiological
curves referring to confirmed cases, notified cases and deaths by COVID-19 in the studied
city, in the period from August to September were the months that suffered a greater
impact of these numbers. In this same period there was a relaxation of isolation measures
such as the relaxation of trade, linked to this can be cited the default of the population to
follow the recommendations of social isolation in this period of pandemic. Conclusion:
The pandemic is still in a growing phase in all Brazilian states. The studies presented
suggest that the combination of isolation of cases and measures of social distancing have
the potential to reduce the transmissibility of the disease.

Keywords: Pandemic, Coronavirus, Isolation.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi identificado um novo virus pertencente a familia
Coronaviridae inicialmente chamado de Novo Coronavirus 2019-nCoV, e mais tarde
renomeado para Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Esse
virus era causador de uma sindrome respiratéria aguda grave (COVID-19), 0 mesmo
surgiu pela primeira vez em Wuhan, provincia de Hubei, China. A Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) no ano de 2020, determinou que essa doenca viral era transmitida através
de goticulas e aerossois e além de ter uma alta transmissibilidade. Perante essas
caracteristicas, a OMS declarou em marco do mesmo ano uma pandemia, ja que 0 virus
havia migrado para varios paises do mundo (HEYMANN; SHINDO, 2020; MOITINHO,
2020; HALLAL et al., 2020).

A fisiopatologia da COVID-19 ainda ndo é totalmente conhecida, mas estudos
trazem que a infeccdo do COVID-19 acontece a partir da infiltracdo do &cido ribonucleico
(RNA) do virus que atinge a via aérea através das mucosas, principalmente pela laringea
e nasal, a partir da aspiracéo do virus por goticulas. Ele penetra no pulméo, invade a célula
aumentando a producao de Enzima Conversora da Angiotensina 2, e de algumas proteinas
inibidoras do sistema imune e liberando ocitocinas inflamatorias no individuo infectado
(MARCHON et al., 2020; MENDES, et al., 2020).

Os sintomas iniciais dessa patologia sdo parecidos com uma gripe comum, ou seja,

pode apresentar-se desde um quadro mais brando até um mais grave como uma
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pneumonia. A maior parte das pessoas que desenvolvem os sinais e sintomas da COVID-
19 relatam tosse, febre, mialgia, dores de garganta, cefaleia, dispneia leve, mal-estar,
coriza e congestdo nasal. Ademais, alguns sintomas como diarreia, nuseas, vomitos e até
mesmo perda de paladar e olfato podem estar presentes evidenciando ainda mais uma
possivel infeccdo pelo SARS-CoV-2. Em casos mais graves o paciente pode desenvolver
dificuldade respiratéria e consequentemente uma dessaturacdo, levando-o saturacdo de
oxigénio <85% (NUNEZ-DELGADO, 2020; ISER, 2020).

Alguns individuos sdo considerados grupo de risco, ou seja, aqueles que estdo
mais susceptiveis a desenvolver a sindrome gripal e consequentemente evoluir para piora
do quadro, sdo aqueles que possuem alguma doenca de base como doenca respiratéria
cronica, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, imunossuprimidos, com alguma
doenca hepatica, renal, cardiaco. Tais individuos estdo mais propensos a internacdo em
Unidades de Terapia Intensiva e com risco de evoluir para 6bito (DELGADO, 2020;
ISER, 2020).

Nesse contexto, medidas de prevencdo tém sido implementadas em todo o mundo,
com grande intensidade e seus resultados sdo dependentes da variagdo dos aspectos
sociais, econdmicos, culturais de cada local. Variando também no funcionamento dos
servigos de saude publicos e privados de cada regido, e como seus procedimentos sdo
executados para uma melhor protecéo da sua sociedade (AQUINO et al., 2020; SOUZA,
2020).

De acordo com Brasil (2020) sao medidas essenciais para a ndo infec¢cdo com o
COVID-19: isolamento social, uso de mascaras faciais (sejam elas hospitalares ou
caseiras), higienizacdo das mdos com agua e sabao e uso de alcool 70% (liquido ou em
gel), este ultimo recomendado quando ndo disponiveis agua e sabdo para a préatica da
higiene das méaos.

Outras medidas recomendadas sdo: evitar o toque na area de olhos, nariz e boca,
espirros e tosse fazer o uso da etiqueta respiratoria com o uso dos cotovelos, além do
incentivo a populagdo a ficar em casa e sair somente em casos essenciais e necessarios
mantendo uma distancia de no minimo um metro. Ademais, evitar aglomeracdes, reunides
com muitas pessoas respeitando devidos decretos municipais e ao sentir e perceber 0s
sinais e sintomas da doenca procurar pelos servigos de saude para o atendimento
especifica e cuidados necessarios (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

A transmissdo do virus pode aumentar em decorréncia do ndo seguimento das

normas e medidas de precaucdo, sejam por uso das mascaras e do isolamento social. O
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periodo de incubacéo do virus tem uma variacao de 5-6 dias e pode aumentar a depender
do local, estacdo, pessoas assintomaticas, pré-sintomaticas ou ja com sintomas dessa nova
sindrome gripal grave (MENDES et al., 2020; KIM et al., 2020).

No Brasil, os desafios sdo ainda maiores, pois ha pouco conhecimento sobre as
caracteristicas de transmissdo da COVID-19 num contexto com predominancia de
desigualdade social, com populag¢Ges vivendo em condicdes precérias de habitacdo, sem
acesso sistemético a agua e em situacdo de aglomeracdo (WERNECK; CARVALHO,
2020).

No inicio de fevereiro, 0 Ministério da Saude declarou Emergéncia em Salde
Publica de Importancia Nacional (ESPIN), por meio da Portaria n° 188, comegando a
elaborar o Plano de Contingéncia Nacional para a COVID-19, publicado em 13 de
fevereiro de importancia internacional devido a velocidade com que o virus se espalhava
entre os continentes. Em 11 de marco, a situacdo foi classificada, oficialmente no Brasil,
como uma pandemia, embora em fevereiro ja se classificasse deste modo em quase todos
os continentes (BRASIL, 2020).

A cidade de Montes Claros-MG, possui inumeros fatores que favorecem o
aparecimento de casos da doenca um deles € o fato de ser um polo universitario e social,
onde o comércio local esta em constando movimento, e por isso a sensibilizacdo com a
populacéo sobre a prevencao da doenca se torna essencial (BRASIL, 2020).

Considerando este contexto da cidade, a disseminacdo do virus e a falta de
conhecimento, o presente estudo justifica-se pela relevancia da compreensdo das
caracteristicas definidoras dessa nova patologia que € o coronavirus (COVID-19) para
melhor entendimento do cenério da curva de disseminacdo em uma cidade do Norte de
Minas Gerais. Portanto, espera-se que através desse projeto, diferentes integrantes da
sociedade possam compreender melhor a velocidade da curva de disseminacdo desta
doenca e atentar-se ao seguimento das medidas de prevencéao.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a curva de
disseminagdo dos casos confirmados do novo coronavirus em uma cidade do Norte de

Minas Gerais — MG em contraste com a flexibilizacdo do comércio nesta mesma cidade.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de estudo descritivo exploratorio, com abordagem quantitativa que reune

dados que podem ser criptografados de forma numérica. Para subsidiar este trabalho foi
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definido como questdo norteadora: Qual a relacdo da flexibilizacdo do comércio com a
incidéncia dos casos confirmados, notificados e 6bitos de COVID-19.

A pesquisa foi realizada no periodo de margo e agosto de 2020, por meio do banco
de dados da secretaria de saude de uma cidade do Norte de Minas, estado de Minas Gerais,
foram sujeitos da pesquisa todos os dados com informacdes sobre o nimero de casos
confirmados e ébitos por coronavirus (COVID-19) do periodo de marco de 2020 a janeiro
de 2021, foram excluidos da amostra os dados incompletos.

As variaveis contemplaram analise dos casos COVID-19, bem como anélise do
espacgo-temporal dos primeiros casos, confirmados ou suspeitos e as ocorréncias dos
Obitos.

A coleta dos dados aconteceu em duas etapas, a primeira foi a busca pelo boletim
epidemioldgico que contemplava dados demograficos dos pacientes confirmados com
diagnostico do coronavirus e 0s Obitos do decorrente periodo. Ja a segunda, foi a
transcricao dos dados para a ferramenta Microsoft Excel 2010.

Em seguida, os dados foram organizados e distribuidos no formato de graficos,
sendo comparados e discutidos de acordo com a literatura.

De acordo com a Lei de Acesso a Informacdo n° 12.527 de 18 de Novembro de
2011, por se tratar de dados secundarios e estes de dominio publico, que ndo identifica os
participantes ou revisdes de literatura sem envolvimento dos seres humanos, ndo é

necessario a exigéncia da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro caso da COVID-19 no Brasil foi notificado na cidade de S&o Paulo em
26 de fevereiro de 2020. O pais levou 17 dias para chegar ao 100° caso, apenas mais sete
dias para atingir o milésimo e, em mais 14 dias, a marca dos 10 mil casos, dessa forma o
periodo de maior incidéncia dos casos ocorreu a partir de marco de 2020 (BRASIL, 2020).

Ja na cidade de Montes Claros na qual se refere a maior cidade do Norte de Minas
Gerais, 0 primeiro caso da COVID-19 se deu no dia 05 de abril de 2020, sendo entéo 39
dias apds o primeiro caso registrado no pais.

No més de abril de 2020, havia sido notificado um Unico caso na cidade de Montes
Claros, ja no final de maio haviam sido confirmados 68 novos casos de COVID-19, 120
dias depois houve um aumento de 4.777 novos casos que corresponde ao bimestre de

agosto e setembro do mesmo ano, onde ocorreu a maior incidéncia de casos.
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Os dados obtidos permitiram verificar a curva da disseminacéo da doenca a cada
bimestre na cidade de Montes Claros, na qual pode ser observado no graficol, onde foi
avaliado o numero de casos confirmados e notificados por COVID-19 entre os meses
de marco de 2020 e janeiro de 2021.

Gréafico 01:Distribuicdo de casos confirmados e de notificagbes do COVID-19 no periodo de Marco de
2020 a Janeiro de 2021

Distribuicdo de casos confirmados e notificados de COVID-19
no periodo de Mar¢o de 2020 a Janeiro de 2021
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Fonte: Secretaria Municipal de Montes Claros/2020 e 2021

Ao comparar a distribuicdo dos casos de COVID-19 nota-se que no periodo de
abril a julho de 2020, foram confirmados 1.922 casos, sendo uma média mensal de 480
casos. Observa que houve um aumento na curva epidemioldgica e uma diferenga entre
4.777 novos casos confirmados nos meses de agosto e setembro de 2020. A curva
epidemioldgica teve um pico nos meses de agosto e setembro tanto na confirmagéo como
na notificacdo dos caos. Podemos dizer que esse periodo representou 40,2% e 36,99% de
novos casos e notificacdes respectivamente.

Ja em relacdo aos casos notificados desde o primeiro caso em abril obteve-se um
aumento gradual no total de notificagdes observado nos seguintes bimestres: abril/maio:
3.923; junho/julho: 9.694; agosto/setembro: 29.168; outubro/novembro: 16.142 e
dezembro/janeiro: 19.921. Foi extratificado um aumento no numero de casos de abril a
setembro e uma queda no numero de notificagcdes (casos de pacientes com sintomas sem
realizacdo ou liberacdo dos resultados) nos meses de outubro a novembro. Quando
analisado o grafico nos meses de dezembro a janeiro houve uma queda nos casos

positivos, mas em contrapartida houve um aumento de 3.778 casos notificados.
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Foi observado também, que a curva epidemioldgica teve um pico nos meses de
agosto e setembro tanto na confirmagdo como na notificagdo dos caos. Podemos dizer
que esse periodo representou 40,2% e 36,99% de novos casos e notificagdes
respectivamente.

O gréfico 2 retrata a distribuicdo no nimero de dbitos na cidade de Montes Claros-

MG no periodo de mar¢o de 2020 a janeiro de 2021.

Grafico 2: Distribuicéo dos 6bitos por COVID-19 no periodo de mar¢o/2020 a janeiro/2021

Distrubuicao dos 6bitos por COVID-19
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Fonte: Secretaria Municipal de Montes Claros/2020 e 2021

No primeiro bimestre da pandemia, foram registrados 02 casos de 6bitos, ja em
junho e julho de 2020 foram 24 casos. Quando comparado o periodo de abril a julho e
agosto/setembro € observado um aumento 87 de novos ébitos em apenas dois meses, se
comparado com 0s quatro primeiros meses de pandemia. Este avangco pode estar
associado a displicéncia de seguimento das medidas estabelecidas para o controle do
avanco da doenga. Esse aumento de casos confirmados de COVID-19 e de ébitos, pode
ser justificado pela flexibilizacdo de comércios, além da inadimpléncia da populacdo em
seguir as recomendac6es de isolamento social nesse periodo de pandemia. Ao comparar
com o Estado de Goias a flexibilizagdo do comercio, também aumentou os nimeros da
doenga (GOIANIA, 2020).

A persisténcia de grandes incertezas em relacdo a efetividade das medidas de
prevencdo, e até que ponto a populacdo adotard de forma esponténea esses
comportamentos redutores de risco tanto para o individuo em suas particularidades

quanto para sociedade em geral.
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O Decreto 4.008, de 23 de marco de 2021, da cidade de Montes Claros-MG, que
dispde sobre a adocdo de novas medidas temporarias e emergenciais de prevencao de
contagio pelo novo Coronavirus, foi implementado afim de previnir o contagio. Nesse
periodo ainda ndo havia sido diagnosticado o primeiro caso de COVID-19 na cidade. Sé
apos 12 dias que o primeiro caso positivo foi divulgado pela Secretaria Municipal de
Saude.

A implementacdo precoce de medidas de distanciamento social pode levar a
flexibilizacdo precoce e pode ocorrer um momento em que as curvas epidemiologicas de
novos casos e Obitos estdo em crescente (SILVA, et. al). Os graficosl e 2, apontam que
as curvas estavam aumentando foi estabelecido a flexibilizagdo do comércio pelo
Decreton® 4046, de 20 de maio de 2020. Além disso, ainda com um crescente nimero de
novos casos e Obitos ainda assim, foi langcado um novo decreto liberando o funcionamento
de bares, restaurantes e academias pelo Decreto n° 4081, de 04 de agosto de 2020.

Para Garcia et al., (2020) o crescimento rapido no numero de casos durante a
flexibilizacdo das medidas necessérias para evitar o contagio da COVID-19, dessa forma,
€ necessario que haja um alinhamento da tomada de decisdo junto a situagdo
epidemioldgica para garantir o controle do nimero de casos.

Tendo em vista todo o processo de flexibilizacdo do isolamento social segundo o
Ministério da Sadde (2020), apds esse afrouxamento social, notou-se o aumento de casos
confirmados por COVID-19 na cidade e consequentemente o aumento do nimero de
Obitos pela patologia, que contribuiu de forma significativa para a crescente escala de
casos confirmados na cidade, bem como para a ocorréncia dos ébitos.

Pensando nesse cenario a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) mostrou que
flexibilizacdo prematura das politicas de isolamento social traz consequéncias e aumento
da taxa de transmissdo do virus na comunidade. A partir disso foram listados alguns
critérios importantes que deveriam ser cumpridos antes de comecar a flexibilizacdo
gradativamente as medidas de controle de movimentacdo da populacdo, tais como:
transmissdo do virus controlada; sistemas de saude com capacidade de detectar, testar,
isolar e tratar todas as pessoas com COVID-19 e 0s seus contatos mais proximos; controle
de surtos em locais especiais, como instalagcbes hospitalares; medidas preventivas de
controle em ambientes de trabalho, escolas e outros lugares aonde as pessoas precisam ir;
manejo adequado de possiveis novos casos importados; comunidade informada e
engajada com as medidas de higiene e as novas normas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020; ALVES et al., 2020).
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A efetivacdo do distanciamento social ndo pode abster-se da analise da evolugéo
da patologia, que é monitorada por medidas de vigilancia. Assim, seguindo toda essa
perspectiva de monitoramento, poderia ser definido um momento para o inicio da
flexibilizacdo, em um curto periodo de tempo, para o caso de ser necessaria a reintroducéo
de medidas se ou quando o nimero de casos aumentasse novamente (FERGUSON, 2020)

Ainda, de acordo com Ferguson (2020), seguindo essa linhagem de medidas de
prevencdo e inadimpléncia da sociedade em geral, é valido destacar que ndo é possivel
estabelecer precisamente, qual a sua duracédo, exceto que, tendo em vista a evolucao da
patologia, € provavel que seja de varios meses. Contudo, ha a certeza de que decisbes
devem ser comunicadas a vigilancia epidemioldgica sobre 0 momento e a duracdo da
flexibilizacdo para que ocorra de forma segura. O acompanhamento dos casos
notificados, positivos e &bitos devem continuar sendo monitorados pela Vigilancia
Epidemiologica de forma rigorosa, afim de acompanhar de maneira assertiva sobre a
pratica das medidas de prevencao preconizadas pelo Ministério da Sadde. Se a populacao
se adequar de forma coerente a essas medidas de prevencgdo, automaticamente esses
habitos, favorecerdo a reducdo significativa de contagio das pessoas sem a ocorréncia de
um pico na curva.

Assim, o Sistema Unico de Salde conseguira atender de forma efetiva todos
aqueles que se contaminarem, com disponibilidade de equipamentos especificos para
cada tratamento em sua individualidade, sem a sobrecarga de servicos que foi evidenciada
como foi relatado por outros paises que em um curto periodo de tempo tiveram um alto
numero de infectados (BRASIL, 2020).

Pode-se observar, no entanto, que mesmo com as recomendacdes diarias do
Ministério da Saude sobre a relevancia e importancia da adogdo das medidas de
prevencdo, a sua adesdo em um primeiro momento mostrou-se como um aprendizado para
a sociedade, sobretudo, quanto a ao distanciamento social, ameacadas em parte pelo risco
do aumento do desemprego em larga escala, da queda de rendimento e/ou muitas vezes
por minimizar o potencial risco da pandemia. Essas atitudes diminuiram a efetividade das
medidas de prevencdo e aumentaram o risco do ressurgimento dos casos (ANDERSON,
2020).

O presente estudo identificou a curva epidemiologica do COVID-19 em uma
cidade do Norte de Minas e atrelado a isso o aumento do numero de casos com a
flexibilizacdo das medidas de prevencdo do novo Coronavirus. Dessa forma, os esforgos

das autoridades sanitarias e politicas publicas sdo extremamente necessarias no sentido
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de incentivar a populacdo a permanecer em adocao ao distanciamento social, e se for sair,
aderir de forma assertiva todas as recomendag6es preconizadas pelo Ministério da Salde,
com a finalidade de reduzir a circula¢do do virus e consequentemente a curva na regiao.
A reducdo a exposicdo ao virus é necessaria para controlar a propagacao da patologia e
seus impactos negativos, como o0 aumento da mortalidade e degradacdo do quadro

econdmico e social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 esta em fase crescente em todos os estados brasileiros.
Pensando nisso, o estudo demostrou que na cidade estudada nédo foi diferente da realidade
do pais sobre em relacdo a pandemia. Apesar de ser um tema ainda escasso na literatura
no contexto nacional, as experiéncias prévias de paises nos mostram que as medidas de
prevencdo devem ser fortalecidas e realizadas de forma intersetorial, envolvendo as
diferentes esferas governamentais para haja o alcance do fim da epidemia o mais
brevemente possivel, sobretudo para evitar o crescimento da curva de individuos
contaminados com isso evitando consequentemente novos 6bitos e surgimento de novas
cepas.

Diante disso, é imprescindivel fortalecer o sistema de vigilancia sanitaria nos trés
niveis do Sistema Unico de Salde, incluindo: a criacio e o desenvolvimento de
indicadores afim de avaliar a evolucdo da epidemia e a divulgacdo sistematica de todos
os dados de notificacdo no municipio, sobretudo a sensibilizacdo da sociedade quanto a
adesdo das medidas de prevencao preconizadas pelo Ministério da Saude, as orientacdes
e tratamento dos individuos infectados, baseada em critérios clinicos e laboratoriais,
podendo assim efetivar a avaliagdo permanente da implementacdo, sua efetividade e
impacto das estratégias de controle, afim de subsidiar a tomada de decisGes quanto a
manutencdo de medidas de distanciamento social e 0 momento adequado para flexibiliza-

las.
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