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RESUMO

Introdugdo: Entre os meios que norteiam as agdes em educacao alimentar e nutricional e
em saude ¢ possivel destacar desde a comunicacdo interpessoal (palestras, cartazes,
folhetos, oficinas culinarias) até os meios de comunicacao de massa: radio, televisao, etc.
Assim, neste contexto, emissoras de radio universitarias podem se configurar como
veiculos importantes na divulgacdo de informacdes de grande relevancia. Objetivo:
Avaliar a percepcao dos ouvintes sobre os programas “Bate papo com a Nutri¢do” como
ferramenta de educacdo alimentar e nutricional. Metodologia: Foi criado o “bate-papo
com a Nutri¢do” para veicula¢do na radio UFS FM de 23 quadros temas sobre: doencas
relacionadas a alimentagdo (obesidade, hipertensdo, diabetes); aleitamento materno;
alimentos funcionais e alimenta¢do saudavel, entre outros. Na avaliagdo da percep¢ao dos
ouvintes foram aplicados questionarios online na plataforma Survey Monkey consistindo
de oito perguntas fechadas e uma questdo aberta para comentarios, criticas, elogios ou
sugestdes, com direcionamento para o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, protocolo n°40702714.2.0000.5546.
Para andlise dos dados os registros foram analisados por meio da Anélise de Contetido
proposta por Bradin. Resultados: De 105 respondentes, a maioria (n=104) parabenizou a
iniciativa dos quadros, sendo que quatro categorias tematicas foram analisadas e
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classificadas a partir de declaragdes: (1) comentarios, (2) criticas, (3) elogios, (4)
sugestdes. Na categoria comentarios, observou-se que alguns participantes (n=66) nao
ouviram o quadro, por desconhecimento, possivelmente, da existéncia da radio
universitaria: “Nunca ouvi a radio universitaria [...] . Em criticas, 99% dos participantes
responderam que teriam interesse no radio para obter mais acesso a informagdes sobre
alimentagdo e nutricdo, apenas uma resposta afirmou desinteresse por acreditar que o
radio seja inadequado: “A ideia do programa ¢ boa, porém estdo utilizando o veiculo de
informagdo errado [...]”. Elogios: Na opinido da maioria dos participantes, o quadro
“Bate Papo com a Nutricdo” funciona como iniciativa bastante valida para promog¢ao de
praticas alimentares e incentivo a estilos de vida mais saudéaveis, destacando a linguagem
simples, capacidade de esclarecimento das duvidas da populagdo e a importancia dos
temas abordados: “E uma boa iniciativa dos alunos e professores de Nutri¢do da UFS
que visa orientar as pessoas que querem uma vida mais saudavel [...]; “O programa é
otimo! Sempre com uma linguagem de facil entendimento, com informagoes muito
importantes para a populagdo [...] . Em sugestdes, a necessidade de maior a divulgacao
foi destacada: “A iniciativa é muito boa, porém acho que falta divulgacdo do quadro,
pois acredito que poucas pessoas escutam a radio universitdaria [...]”. Conclusdo: A
percepcao dos ouvintes foi positiva quanto a simplificagdo da linguagem e o conteudo
abordado repercutindo na promogao de praticas alimentares saudaveis e contribuindo na
efetivagdo do direito humano a alimentagdo. Desta forma, os temas veiculados no
programa “Bate papo com a Nutri¢do” podem configurar como uma ferramenta de
educacdo alimentar e nutricional de grande valia.

Palavras chaves: radio, educacdo em salde, educacao alimentar e nutricional

ABSTRACT

Introduction: Among the media that guide actions in food and nutrition education and
health, it is possible to highlight from interpersonal communication (lectures, posters,
leaflets, culinary workshops) to the mass media: radio, television, etc. Thus, in this
context, university radio stations can be configured as important vehicles for the
dissemination of information of great relevance. Objective: To assess the perception of
listeners about the “Chat with Nutrition” programs as a tool for food and nutrition
education. Methodology: The “chat with Nutrition” was created to be broadcast on the
UFS FM radio station with 23 pictures about: diseases related to food (obesity,
hypertension, diabetes); breastfeeding; functional foods and healthy eating, among others.
In assessing the perception of listeners, online questionnaires were applied on the Survey
Monkey platform, consisting of eight closed questions and one open question for
comments, criticisms, praise or suggestions, with direction to the Free and Informed
Consent Form. The study was approved by the Ethics and Research Committee, protocol
No. 40702714.2.0000.5546. For data analysis, the records were analyzed using Content
Analysis proposed by Bradin. Results: Of 105 respondents, the majority (n = 104)
congratulated the initiative of the staff, and four thematic categories were analyzed and
classified based on statements: (1) comments, (2) criticisms, (3) compliments, (4 )
suggestions. In the comments category, it was observed that some participants (n = 66)
did not hear the picture, possibly because they were unaware of the existence of university
radio: “I never heard university radio [...]”. In criticism, 99% of the participants replied
that they would be interested in the radio to obtain more access to information on food
and nutrition, only one answer stated disinterest by believing that the radio is
inappropriate: “The idea of the program is good, but they are using the vehicle wrong
information [...] ”. Praise: In the opinion of most participants, the table “Chat with
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Nutrition” works as a very valid initiative to promote eating practices and encourage
healthier lifestyles, highlighting the simple language, ability to clarify the doubts of the
population and the importance of the topics covered: “It is a good initiative by students
and professors of Nutrition at UFS that aims to guide people who want a healthier life
[...]; “The program is great! Always with easy-to-understand language, with very
important information for the population [...] ”. In suggestions, the need for greater
disclosure was highlighted: "The initiative is very good, but I think that the picture is not
available, as I believe that few people listen to university radio [...]". Conclusion: The
listeners' perception was positive regarding the simplification of the language and the
content addressed, reflecting on the promotion of healthy eating practices and
contributing to the realization of the human right to food. In this way, the themes
conveyed in the “Chat with Nutrition” program can be configured as a valuable food and
nutritional education tool. Conclusion: The listeners' perception was positive regarding
the simplification of the language and the content addressed, reflecting on the promotion
of healthy eating practices and contributing to the realization of the human right to food.
In this way, the themes conveyed in the “Chat with Nutrition” program can be configured
as a valuable food and nutritional education tool.

Keywords: radio, health education, food and nutrition education

1 INTRODUCAO

Tendo em vista a transicdo nutricional, caracterizada pelo aumento da ocorréncia
de doencas associadas a ma alimentacdo (obesidade e outras doengas crbnicas nao
transmissiveis - DCNT); como também, por outro lado, a crescente preocupacao de
individuos referente a obtencdo de informacgdes a despeito de alimentacdo saudavel,
torna-se evidente a necessidade de acdes no campo da promocédo da salde e habitos de
vida mais saudaveis (ARAUJO et al., 2013; MORAIS et al., 2014; PROENCA, 2010;
SOARES et al., 2014).

Assim, pode referendar-se a educacao alimentar e nutricional como estratégia de
grande valia a promocdo de habitos alimentares saudaveis, a prevencdo e controle dos
problemas alimentares e nutricionais, contribuindo, de forma significativa para melhoria
da qualidade de vida da populacéo e perspectiva de beneficios a salide (FERREIRA et al.,
2014; SILVA et al.,, 2013; YOKOTA et al., 2010). Neste contexto, € possivel destacar
intervencdes educativas no sentido de contribuir na redugdo do risco de DCNT e
deficiéncias nutricionais, valorizacdo de diversas manifestacdes de cultura alimentar, no
resgate de habitos regionais, na reducdo do desperdicio de alimentos, na promocao de
consumo sustentdvel e de alimentacdo saudavel, ou seja, envolvendo todas as

interconexdes que englobam a alimentacdo (BRASIL, 2012).
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Destaca-se que apos ter percorrido um longo caminho de desafios e dilemas que
ainda hoje se configuram na historia da educagdo alimentar e nutricional, as praticas
educativas sao apontadas como estratégias de extrema relevancia visto que a alimentacéo
vem caminhando junto a promoc¢éo da saude (BRASIL, 2012). Aliado a isso, 0 que se
verifica, além da evolucédo da educacgdo alimentar e nutricional como eixo prioritario no
campo das politicas publicas, é que existe uma importante contribuicdo dos campos da
comunicacdo e da informacdo para enfrentar os problemas relacionados a saude,
alimentacdo e nutricdo (SANTOS, 2005). Entre os meios que norteiam as acOes de
informacao e educacdo nutricional e em salde € possivel destacar desde a comunicagao
interpessoal usada em conjunto com outros instrumentos e recursos como palestras,
cartazes, folhetos, oficinas culinarias até os meios de comunicacdo de massa: radio,
televisio, impressos (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A
AGRICULTURA E A ALIMENTACAO - FAO, 1999).

Com a finalidade de facilitar o0 acesso a informacdes baseadas no contexto de um
estilo de vida mais saudavel, os veiculos de comunicag¢do como radio, internet, televisao,
revistas, etc., podem contribuir para a propagacdo destes conhecimentos (BUTTRISS,
1997; CHEW et al., 1995). Sdo varias as abordagens utilizadas no processo da educacao
alimentar e nutricional (SAWAYA, 2006), destacando-se o radio por ser de amplo
espectro e acessivel, tornando-o um dos principais instrumentos de difusdo de ideias
(CAMPOS et al., 2011; MARTINS et al., 2013; MONTERROSA et al., 2013). Posto que
meios de comunicacdo, como a exemplo o radio, constituem-se em estratégias de alcance
mais universalizado da informacdo na veiculacdo de orientacdes sobre alimentacdo e
nutricdo e, consequentemente, para a promogao e prote¢do a satde (SILVA et al., 2013).

Logo, emissoras de radio universitarias (FM) podem se configurar como veiculos
importantes na divulgacdo de informacdes de grande relevancia. Estruturalmente, a
maioria das radios universitarias contemplam desde producdes académicas até a
diversidades culturais e noticias, entre outros. Dentre os quadros que compreendem a
programacéo tém-se alguns que abordam conteudos relacionados a saude. Neste contexto,
surgiu o quadro “Bate-papo com a Nutri¢do”, oriundo do projeto de extensdo intitulado
“Nutri¢do no dia-a-dia” com a finalidade de veicular assuntos pautados na melhoria de
saude e de bons habitos alimentares, beneficiando a saude e o bem estar de
grupos/individuos. Como suporte de educagdo alimentar e nutricional, ressalta-se a

importancia da difusdo de informagdes sobre alimentacdo, visto que ao abordar assuntos
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de interesse sobre os beneficios e as funcionalidades de uma alimentacdo saudavel as
duvidas mais frequentes da populacdo podem ser esclarecidas.

Destarte, o0 presente estudo buscou avaliar a percep¢do dos ouvintes sobre 0s
programas “Bate papo com a Nutri¢do” como ferramenta de educacdao alimentar e

nutricional no cotidiano da populacéo.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

O projeto Nutricdo no dia-a-dia foi idealizado e iniciado no ano de 2013, com a
finalidade de esclarecer melhor, de forma simples e clara, contetdos relacionados a
beneficios a salde para o individuo e incentivar praticas que resultem em um estilo de
vida mais saudavel por meio dos veiculos de comunicacdo acessiveis, como o radio e a
internet. Assim, no que diz respeito a veicula¢ao no radio foi criado o quadro “Bate-papo
com a Nutri¢do” cuja formatagdo compreendeu a elaboracdo de vinte e trés (23) quadros
com temas sobre amamentacdo; alimentacdo relacionada as doencas cronicas nédo
transmissiveis (diabetes, hipertensdo, obesidade) e os cuidados para prevencao;
alimentacdo saudavel; alimentos funcionais; mitos sobre alimentacédo saudavel; nutricdo
e atividade fisica; higiene dos alimentos; transtornos alimentares; importancia da
hidratacdo; obesidade infantil; dietas da moda; alimentos regionais; intolerancia a lactose;
alergia ao leite de vaca, além de informacgdes sobre aproveitamento integral dos
alimentos. Para a redacdo, todos os quadros foram fundamentados a partir de artigos
cientificos, livros, base de dados e documentos oficiais do Ministério da Salude. Depois
de finalizado cada tema, este foi encaminhado a um docente com expertise no assunto
especifico para as devidas sugestdes. E importante destacar que os quadros foram
produzidos com linguagem simples e de facil entendimento, com duracdo de
aproximadamente cinco minutos e foram veiculados diariamente trés vezes ao dia.

Para a avaliacdo da influéncia e importancia dos quadros veiculados, foi realizada
pesquisa por meio de um questionario online, estruturado e autoaplicavel. O convite para
participacao do estudo foi feito por e-mail e divulgacdo em midia social (redes sociais).

Quanto ao preenchimento do questionario, utilizou-se a plataforma online Survey
Monkey que direcionava para 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para concordancia de participacédo da pesquisa. Ao concordar com o TCLE, o questionario
era disponibilizado para preenchimento, no qual se constituia de oito (8) perguntas

fechadas e uma (1) questao aberta.
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Foi realizado um pré-teste com uma amostra de dez (10) individuos entre ouvintes
e ndo ouvintes da radio universitaria estudada, havendo necessidade de alteracfes pos-
teste. O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa (CAEE
n°40702714.2.0000.5546).

Para andlise dos dados, os registros foram transformados em categorias, por meio
da Anélise de Conteldo proposta por Bardin (2009) que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, a partir das respostas e
considerando suas frequéncias. Deste modo, os dados resultantes subsidiaram a anéalise
dos aspectos que poderiam indicar a importancia do programa de radio como ferramenta
de Educagédo Alimentar e Nutricional.

A andlise estatistica se deu por meio do programa SPSS v. 19.0. Para as perguntas
fechadas foi realizado o teste ndo paramétrico qui-quadrado de Pearson e nivel de
significancia de p < 0,05.

Entretanto, para as respostas decorrentes da questdo aberta, estas foram
submetidas a anélise de conteido de tematica. Inicialmente, foram pré-analisadas, a partir
de leitura flutuante para conhecimento e analise de textos, identificando o significado do
nucleo representativo do estudo; em seguida, os nucleos de sentido foram codificados de
acordo com a semelhanca de seus significados, e criaram-se categorias. Finalmente, essas
categorias foram recodificadas para construir as categorias tematicas do estudo com

validacédo por dois juizes externos e um terceiro, que orientou o trabalho.

2.2 RESULTADOS

Os respondentes compreenderam 105 individuos de ambos os géneros, dentre
ouvintes e ndo ouvintes da radio do estudo. Destes, 86,7% foram do género feminino (n=
91). A idade média do grupo participante foi de aproximadamente 24 anos (M: 23,8).
Quanto a frequéncia dos que escutavam a radio, 62,9% (n= 66) responderam que nao
ouviam, 29,5% (n= 31) disseram ouvir menos de 3 vezes por semana, 5,7% (n= 6)
disseram ouvir de 3 a 6 vezes por semana e 1,9% (n= 2) declararam ouvir todos os dias.

Com relagdo ao conhecimento do quadro “Bate Papo com a Nutri¢dao”, 70,5%
referiram desconhecer e mais de 90% dos participantes afirmaram interesse nesse tipo de
veiculo de comunicacgéo para ter mais acesso a informacdes sobre alimentacdo e nutri¢éo
(Tabela 1).

Na perspectiva de avaliar a importancia do radio como ferramenta de educagéo

nutricional, 98,1% dos participantes respondeu que é valido esse tipo de estratégia
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educativa. Quanto a questao relacionada a “os temas abordados nos quadros contribuiram
de alguma forma no cotidiano”, ou seja, modifica¢do de habitos alimentares ou aumento
do conhecimento sobre praticas alimentares, mais da metade (61%) marcaram nunca ter
ouvido o quadro e por isso ndo puderam opinar. Em contrapartida, 34,3% responderam
que houve alguma contribuicdo dos temas abordados nos quadros em seus cotidianos
(Tabela 1).

No grupo de participantes que ouviram o “Bate-papo com a nutricdo” (n=31), os
quadros mais ouvidos foram em ordem decrescente: “Alimentagdo Saudavel” (74,1%),
“Incentivo a Bons Héabitos Alimentares™ (36,2%), “Nutri¢do na Atividade Fisica” (29%),
“Obesidade” (29%) e “Alimentos Funcionais” (25,8%). A maioria no ambito das praticas
alimentares relacionadas a qualidade de vida, com excecdo do quadro Obesidade que
compreende 0s aspectos sobre as praticas alimentares relacionadas a satde versus doenca.

Houve associacdo estatisticamente significativa (p<0,05) no que diz respeito a
contribuicdo dos temas abordados no cotidiano da populacdo e os ouvintes do quadro
“Bate Papo com a Nutri¢dao”, como também o interesse pelo radio para ter mais acesso a
informacdes sobre alimentacdo considerando valido esse tipo de estratégia educativa
(como mensagens e programas em radio). Pode-se indicar a possibilidade da utilizacdo
deste veiculo de comunicacdo como estratégia de educacdo em salde e educacgdo
alimentar e nutricional (p < 0,0001).

Em tempo, ndo foi observada diferenca significativa quando comparado o
interesse pelo radio para ter mais acesso a informaces sobre alimentacéo e o fato de ouvir
ou ndo o quadro “Bate Papo com a Nutri¢do”. Assim como, ndo foi verificada associagao
entre a contribuicdo dos temas abordados no cotidiano da populagéo e o interesse nesse
tipo de veiculo de comunicacéo.

Foram solicitadas aos participantes as suas opinides sobre os quadros. Do total de
participantes, 104 (99%) responderam e uma grande parcela parabenizou a iniciativa dos
quadros. Quatro categorias tematicas foram classificadas a partir das declaracdes, essas
foram analisadas pelos juizes: (1) comentarios, (2) criticas, (3) elogios, (4) sugestoes;
além de duas subcategorias incluidas no campo de elogios: acessibilidade e utilidade.

Sobre as quatro categorias tematicas apontadas na analise desta questdo pode-se
perceber que:

- Categoria I. Comentarios: diante dos comentarios foi possivel observar que os

participantes ndo ouviram o quadro, por desconhecimento, que também pode ser
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relacionado ao fato de ndo ter conhecimento da existéncia da radio universitaria ou da sua
propria programacdo. A exemplo de algumas respostas se tem:

“Nunca ouvi a radio, entdo nao posso responder”; “Nunca ouvi o quadro, por isso
nao sei com opinar e/ou da sugestoes em relagao ao quadro”; “Desconhec¢o’; “Nunca ouvi
aradio [...]”.

- Categoria 1l: Criticas: como a maioria dos participantes respondeu que teria
interesse no radio como veiculo de comunicacao para ter mais acesso a informag6es sobre
alimentacdo e nutricdo, apenas uma resposta foi relacionada ao desinteresse nessa
ferramenta, onde o radio foi identificado como um veiculo de comunicacdo inadequado.

“A ideia do programa ¢ boa, porém estao utilizando o veiculo de informagao
errado [...]”

- Categoria III: Elogios: Na opinido da maioria dos participantes, o quadro “Bate
Papo com a Nutri¢do” funciona como uma iniciativa bastante valida para promoc¢éo de
praticas alimentares e incentivo a estilos de vida mais saudaveis. Vale ressaltar os elogios
sobre a linguagem simples dos quadros, capacidade de esclarecimento das duvidas da
populacéo e a importancia dos temas abordados. Nesse sentido, outras duas subcategorias
podem ser destacadas: a acessibilidade, pelo fato de proporcionar acesso as informagoes
importantes e a utilidade, por apresentar-se como uma ferramenta Gtil no incentivo a
habitos alimentares saudaveis.

“O quadro bate papo com a nutri¢gdo € uma iniciativa super importante, visto que
alcanca um numero grande da populacédo. E os temas que foram abordados sdo de grande
relevancia para a satde da populacéo, e acredito que por mais que 0 acesso a informacao
seja ampliado sempre ¢é necessario reforcar o conhecimento”; “E uma boa iniciativa dos
alunos e professores de Nutricdo da UFS que visa orientar as pessoas que guerem uma
vida mais saudavel [...]; “O programa ¢ 6timo! Sempre com uma linguagem de fécil
entendimento, com informag¢des muito importantes para a populagao [...]”; “Esse quadro
é simplesmente perfeito, com ele consigo aprender de maneira simples e dinamica todos
os cuidados para ter uma alimentagdo saudavel, consequentemente uma vida melhor”; “O
quadro €é super importante para manter a populacdo informada a respeito de fatos do dia
a dia relacionado a alimentacéo e nutricdo. E uma forma de esclarecer & populacio a
respeito de duvidas frequentes mantendo um contato mais préximo do individuo com a
ciéncia”; “O programa tem uma importancia ndo somente ao aspecto informativo, mas

também a praticidade e qualidade de como os assuntos sdo expostos”.
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Dentre os elogios, aparecem questdes no que se refere ao tempo, a linguagem, a
frequéncia, ao nivel dos profissionais e a qualificacdo em relacdo aos outros meios bem
como o aspecto da importancia como ferramenta de educagdo alimentar e nutricional,
como se pode observar nos seguintes comentarios:

“O programa ¢ muito bom, pois com uma linguagem simples, transmite
informacgdes com embasamento cientifico, aléem de trazer profissionais qualificados para
tratar de assuntos que geralmente causam duvida na populagdo. Ou seja, uma étima forma
de transmitir conhecimento as pessoas independente do nivel social”; “Uma excelente
ferramenta de EAN”.

- Categoria IV: Sugestdes. De acordo com grande parte dos participantes, a
divulgacdo dos quadros € um ponto que merece atencao. O relato de falta de divulgacédo
dos quadros pode ter sido um dos fatores que contribuiram no baixo conhecimento dos
mesmos, refletindo na sua dificuldade de difusdo. Desta forma necessita-se divulgar mais
para populacdo ter mais acesso. Trechos de alguns dos comentarios sdo citados a seguir:

“O Bate Papo com a Nutrigdo deveria ser mais divulgado, ja que € um 6timo
quadro para abranger conhecimentos™; “A iniciativa ¢ muito boa, porém acho que falta
divulgagdo do quadro, pois acredito que poucas pessoas escutam a radio [...]”; “Maior
divulgagdo da radio e de seus respectivos programas”; “Algo de tamanha importancia
deveria ser mais divulgado, pois ndo tinha conhecimento que a universidade [...] tem um
projeto tdo rico em informacg6es importantissimo para a satde [...]. Em suma informacéo
e prevengdo ¢ tudo!!! Vamos divulgar em massa, ndo se pode deixar passar!!!”/; “Como

nunca ouvi a radio [...], acho que deveria ser mais divulgado no préprio campus [...]

2.3 DISCUSSAO

No ambito das politicas publicas, as acGes de educacdo alimentar e nutricional
constituem-se elementos chaves na contribuicdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada e no processo da Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012). Com
1sso, apesar do numero de participantes que ouviram o quadro “Bate Papo com a
Nutrigdo”, nota-se que tais iniciativas sdo consideradas validas no contexto da promocao
de préticas alimentares saudaveis. Dentre os ouvintes do quadro, foi possivel verificar
que os temas abordados contribuiram de alguma forma no cotidiano relacionado ao
aumento de conhecimento, no intuito de trabalhar na conscientizacdo, mudanca de
préaticas alimentares e autonomia do sujeito para melhores escolhas alimentares. E

importante destacar o interesse no radio como veiculo de comunicagdo para se ter mais
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acesso a informacdes sobre alimentacéo e nutricdo, assim como apontando a importancia
desse tipo de estratégia educativa.

A literatura cientifica é escassa no que se refere ao efeito da comunicacéo no radio
como ferramenta de educacdo alimentar e nutricional. O radio, por sua vez, pode ser
considerado ferramenta que auxilia, de forma simples e com maior alcance, a
disseminagdo e partilha de informacbes como meio de comunicacdo de massa e,
consequentemente, pode contribuir na educacdo em saude e educacdo alimentar e
nutricional. Cabrera-Pivaral et al. (2002) ao avaliarem o efeito de uma estratégia
educativa no conhecimento e atitudes em relacdo a nutricdo no México, enfatizaram as
vantagens de dinamicas como féruns de radio, caracterizado por intervencao radiofonica,
seguida de discussdes como estratégia de comunicacdo para satde e nutricao.

Outros estudos nacionais também relataram o uso de um programa veiculado
numa radio universitaria sobre conhecimentos basicos de saude, evidenciando, por assim,
a perspectiva deste meio de comunicacdo para divulgar saude como forma de promocéo
da saude e prevencao de doencas por enfermeiros (CUNHA, 2000). Um estudo de revisao
desenvolvido por Roges et al. (2013) reportou o0 uso do réadio por profissionais
enfermeiros como recurso eficaz nas atividades de promocdao da educagdo em saude.

No contexto das politicas publicas de salde, a importancia da comunicacdo de
massa é um elemento bastante abordado nas acdes educativas na area de alimentacdo e
nutricdo, mostrando que a disseminagdo de informacdes pode colaborar na divulgacao
sobre saude e nutricdo; potencializando, em tempo, a midia comunitaria que atua
diretamente nas necessidades locais (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA
A AGRICULTURA E A ALIMENTACAO - FAO, 1999). As radios comunitarias,
portanto, podem ter boa utilizacdo como veiculo de educacdo em salde estimulando a
aquisicdo de estilos de vida mais saudaveis (DOMENE et al., 2007).

Algumas experiéncias empregando radios comunitarias foram avaliadas, a
exemplo da pesquisa de opinido realizada por Prado (2007) sobre a percepcdo dos
ouvintes do Programa “Satide Comunitéria” o qual veicula informagdes de saude e direito
dos usuarios do Sistema Unico de Satide numa radio comunitaria em Mato Grosso do Sul.
Observou-se positivamente a percepg¢édo dos ouvintes sobre o desenvolvimento dos temas
e interesse a respeito dos programas; confirmando, por conseguinte, a eficiéncia do
mesmo em transmitir informacg6es de salde a populacao.

Gazzinelli et al. (2013), no @mbito da educacdo em salde, analisaram o uso do

rédio sobre a construgdo de conhecimentos de salde por ouvintes do interior de Minas
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Gerais. Apos a intervencdo educativa, a efetividade do programa de radio foi confirmada
pelo aumento do percentual de acerto das questfes respondidas pelos participantes da
pesquisa.

A transferéncia de informagdes e o compartilhamento de orientacdes pautadas no
sentido de permitir melhorias nas condi¢des de vida da populacdo bem como capaz de
serem aplicaveis no dia-a-dia sdo requisitos fundamentais para beneficiar a sociedade
(CUENCA e GALLDO, 2013).

Assim, no caso do programa “Bate Papo com a Nutri¢dao”, a divulgacdo deve ser
aperfeicoada tanto sobre a programacao dos quadros como da propria radio universitaria,
haja vista que alguns participantes relataram desconhecimento da Radio universitaria em
questdo e de sua programacédo em geral. Aqueles que escutaram os quadros elogiaram 0s
mesmos por sua linguagem simples e a gama de assuntos plausiveis que eram abordados.
Ademais, a maioria, entre ouvintes e ndo ouvintes, destacou a importancia de tal
iniciativa.

Visto o cenério epidemioldgico e nutricional atual do Brasil, as politicas publicas
valem-se da educacéo alimentar e nutricional como estratégia fundamental direcionada a
apropriacdo de conhecimentos que propiciem modificacdo de comportamentos e a adesdo
a melhores praticas alimentares (LOUZADA et al., 2015). O conhecimento torna o
individuo capaz de realizar escolhas adequadas contribuindo na tomada de suas decisdes
para uma melhor qualidade de vida; propiciando, desta forma, autonomia para que se
tornem agentes promotores da sua prépria saide (CAMOSSA et al., 2005; FERREIRA e
MAGALHAES, 2007; MARINHO et al., 2007).

3 CONCLUSAO

Apesar de verificar que um ntimero limitado de individuos ouviu o quadro “Bate
Papo com a Nutrigao”, foi possivel destacar aspectos positivos sobre o uso de temas sobre
alimentacdo e nutricdo para o incentivo a praticas que resultem em um estilo de vida mais
saudavel. Além de sanar, de forma simples, as principais duvidas da populagdo
destacando a importancia da nutri¢do (vinculo entre alimentagdo e saude) e dos meios de
comunicagdo como suportes na promogao de habitos de vida saudaveis. Portanto, elenca
o radio como ferramenta de educacdo alimentar e nutricional de grande valia. Para isso,
¢ necessaria ampla e eficiente divulgacao dos quadros para que a disseminagao e partilha

de informacdes e orientagcdes sejam capazes de gerar no individuo a autonomia necessaria
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de escolhas saudaveis e adequadas de modo que contribuam para mudangas e/ou praticas

alimentares saudéveis e, por conseguinte, saude.
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ANEXO

Tabela 1. Percepgdo e conhecimento de ouvintes sobre o quadro “Bate Papo com a Nutri¢do” veiculado no
radio, durante o ano de 2014.

Questoes Respostas n (N =105) %
1. Conhecimento sobre o Sim 31 29,5
quadro Nio 74 70,5
2. Interesse nesse tipo de Sim 100 95,2
veiculo de comunicagdo Nao 5 4,8
3. Considera vélido esse tipo Sim 103 98,1
de estratégia educativa Nao 2 1,9
4. Os temas abordados Sim 36 343
contribuiram de alguma Nao 5 4,8
forma no seu cotidiano Nao ouvi 64 61
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