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RESUMO

A adolescéncia, periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade, é caracterizada por
profundas transformacdes fisicas e psicossociais e pelo despertar da sexualidade (SBP,
2018). E durante esse periodo da vida que a maioria dos adolescentes vivencia uma série
de eventos que os tornam vulneraveis as IST/HIV (COSTA et al 2013). Assim, temos
como objetivos a promocéo da educacdo sexual na escola a respeito das IST's e da Aids
na adolescéncia. Foi realizado um trabalho do tipo transversal e descritivo exploratério
envolvendo alunos do primeiro ano do ensino médio da Escola Estadual Abner Afonso.
A intervencao consistiu na realizacdo de palestras expositivas sobre o tema, com énfase
nas formas de prevencdo e contdgio. Para avaliar o conhecimento sobre a intervencéo
realizada, foi utilizado como instrumento um questionario autoaplicavel pré-teste e pds-
teste, andbnimo, composto por dez questdes de multipla escolha, realizado na sala de aula,
previamente autorizado pelos professores e pela direcdo da escola. A anélise dos dados
foi realizada por meio de estatistica descritiva pelo Excel® e no programama SPSS® a
analise da significancia das varidveis pelo teste de qui-quadrado (p<005) e o teste de
Wilcoxon (p<0001). Entre os 94 alunos avaliados, 48% (45) compde 0 sexo masculino e
52% (49) sdo do sexo feminino. Nas dez questdes avaliadas, ficouevidenciado que houve
aprendizado significativo em cinco questdes. Os resultados significativos obtidos na
avaliacdo dos alunos, a partir das palestras, sugerem que essa iniciativa € uma forma
relativamente eficiente para melhorar a realidade de saude dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Educacdo Sexual, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

ABSTRACT

Adolescence, the period between 10 and 19 years of age, is characterized by profound
physical and psychosocial transformations and the awakening of sexuality (SBP, 2018).
It is during this period of life that most adolescents experience a series of events that make
them vulnerable to STIs/HIV (COSTA et al 2013). Thus, we have as objectives the
promotion of sexual education in school regarding STIs and AIDS in adolescence. This
was a cross-sectional and descriptive exploratory study involving first-year high school
students from Abner Afonso State School. The intervention consisted of lectures on the
theme, with emphasis on the forms of prevention and contagion. To evaluate the
knowledge about the intervention, we used an anonymous self-administered pre-test and
post-test questionnaire, composed of ten multiple choice questions, carried out in the
classroom, previously authorized by the teachers and the school board. Data analysis was
performed using descriptive statistics in Excel® and the SPSS® program to analyze the
significance of variables using the chi-square test (p<005) and the Wilcoxon test
(p<0001). Among the 94 students evaluated, 48% (45) were male and 52% (49) were
female. In the ten questions evaluated, it was evident that there was significant learning
in five questions. The significant results obtained in the evaluation of students from the
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lectures suggest that this initiative is a relatively efficient way to improve the health
reality of adolescents.

Key words: Adolescent, Sexual Education, Sexually Transmitted Infections

1 INTRODUCAO

A adolescéncia, periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade, é caracterizada
por profundas transformacdes fisicas e psicossociais e pelo despertar da sexualidade
(SBP, 2018). E durante esse periodo da vida que a maioria dos adolescentes vivencia uma
série de eventos que os tornam vulneraveis as IST/HIV (COSTA et al 2013).

Segundo a OMS, ¢é estimado um milhdo de casos diariamente de InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis (IST's), no mundo. (BRASIL, 2015).

Além disso, entre 0os homens, destaca-se 0 aumento na deteccéo de HIV em jovens
de 15 a 19 anos e de 20 a 24 anos: do ano de 2006 para o de 2016, a taxa quase triplicou
entre o primeiro grupo e, entre os de 20 a 24 anos, a taxa mais que duplicou (BRASIL,
2017)

Dessa forma, justifica-se a elaboracdo de estratégias que visem diminuir esse
crescimento e nesse sentido, a prevencao é a principal e a mais importante estratégia para

o controle da transmissdo das IST’s e da Aids.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo promover a educacdo sexual na escola
sobre as IST's e a AIDS, com a finalidade de orientar sobre sinais, sintomas e
consequéncias dessas doencas, discutir sobre as suas formas de transmissdo e 0s seus
métodos de prevencdo, bem como informéa-los do acesso publico e gratuito aos testes

rapidos diagndsticos e, avaliar a aprendizagem por meio de um questionario.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um trabalho do tipo transversal e descritivo exploratorio. O presente
trabalho foi realizado em uma escola da rede estadual de ensino da cidade de Patos de
Minas (Escola Estadual Abner Afonso), foram incluidos na pesquisa 94 alunos do
primeiro ano do ensino médio, com idade entre 14 e 18 anos. A escolha da escola foi
devido a sua presenca na area abrangida pela UBS do Bairro Padre Eustaquio, sendo esta

a acompanhada pelo grupo G3 do INESC.
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Foram realizadas palestras de carater expositivo, com a caracterizacdo das IST’s
mais prevalentes e as suas formas de prevencao, bem como orienta¢des sobre 0s servicos
de prevencao disponibilizados nas Unidades Bésicas de S&ude e no Programa Municipal
IST/Aids e Hepatites Viras. Além disso, foram realizadas demostraces de como utilizar
corretamente o0 preservativo masculino e o feminino. Foi oportunizada a fala aos alunos,
com o objetivo de sanar duvidas.

Para avaliar o conhecimento sobre a intervencdo realizada, foi utilizado como
instrumento um questionario autoaplicavel pré-teste e pos-teste, anbnimo, composto por
dez questBes de multipla escolha, realizado na sala de aula, previamente autorizado pelos
professores e pela dire¢do da escola.

A anélise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva pelo Excel® e
no programama SPSS® a andlise da significancia das variaveis pelo teste de qui-quadrado
(p<005) e o teste de Wilcoxon (p<0001).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise dos dados, entre os 94 alunos avaliados, 48% (45) compde o
sexo masculino e 52% (49) séo do sexo feminino. Conforme apresentado na Figura 1, a
faixa etaria correspondente a 14 anos havia um aluno, com 15 anos foram sessenta e cinco
alunos, ja com 16 anos foram vinte e um alunos, com 17 anos foram seis alunos e 18 anos

somente um aluno.

Figura 1-Faixa etaria dos alunos do 1° ano do ensino médio avaliados na pesquisa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Ao analisar as variaveis individuais descritas de acordo com a Tabela 1, na
primeira questdo foi proposto avaliar as formas de transmissdo do Virus Da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) pelo sangue, sexual, parto e amamentacgéo e saliva,

sendo que nesse quesito foi significativo o aprendizado apés as palestras. Ja na questéo
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de nimero 2 que avaliava se 0 HIV era transmitido pela tosse, espirro, alimentos, toalhas,
piscinas, assentos sanitarios, mosquitos e outros insetos ou compartilhando talheres com
portadores desse virus, ndo foi significativo o conhecimento adquirido apos as palestras.

Além disso, as questdes de numero 3, 4, 5 e 9 que analisavam respectivamente se:
a “transmissdo de IST’s ou AIDS acontece somente pela ejaculacdo”; “transar com
pessoas que aparentam ter boa salde é uma maneira de se proteger do virus da AIDS ou
de alguma IST”; “tomar remédio para ndo engravidar € uma forma de se proteger do virus
da AIDS ou de alguma IST” e “qual é a pratica segura para se prevenir de IST’S e HIV”,
foram verificados que nao houve significancia de aprendizado nesses quesitos analisados.

No entanto, houve significancia no aprendizado nas questdes de nimero 6, 7, 8 e
10, que avaliavam: “se aparecessem feridas no seu pénis ou vagina, VOcé pensaria estar
com uma IST”; “relacdo anal pode transmitir alguma IST”; “‘sexo oral transmite a AIDS”;

“mulheres que fazem sexo com mulheres podem pegar uma IST ou HIV/AIDS”.

Tabela 1: Resultado da aplicacdo do questiondrio pré-teste e pds-teste.

Questdo Pré-Teste | Acertos | Erros | Questao Pos-Teste | Acertos | Erros | *P<0,05
1 59 34 1 75 12 ] 0,0009]
2 67 23 2 72 18 0,4772
3 80 12 3 85 4 0,0778
4 84 9 4 84 4 0,2944
5 86 6 5 83 7 0,9672
6 80 11 6 88 2 225 |
7 68 24 7 88 1 0,0001
8 53 37 8 87 2 0,0001
9 87 3 9 89 0 0,2482
10 81 12 10 87 1 [l0.0055]

*Teste Qui-quadrado
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

A figura 2 representa uma amostra de noventa alunos que responderam todas as
questBes no pré-teste e no pos-teste, com base nela € possivel verificar que de uma
maneira geral houve significancia no conhecimento com as palestras realizadas. 1sso
porque a média inicial de acertos foram 8,11 questdes e no pds-teste foi de 9,41, com

nivel de significancia p<00001 conforme o teste de Wilcoxon.
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Figura 2: Média de acertos do questionario aplicado aos alunos avaliados.
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*Teste de Wilcoxon
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

Segundo KORIENCH et al (2010) os adolescentes estdo iniciando sua vida sexual
cada vez mais cedo, antes mesmo de completarem 15 anos de idade e sem qualquer
informacao que os instrua sobre sua sexualidade e as transformacdes que estdo ocorrendo
no seu corpo, 0 que 0s tornam suscetiveis a adquirirem doencas sexualmente
transmissiveis.

Os resultados deste estudo apontam que de forma geral havia uma lacuna de
informagdo entre os escolares sobre as principais IST’s antes da intervencao, retratando
que a abordagem desse assunto nas escolas e em casa ndo foram suficientes.

Com relacéo ao HIV, diversos alunos erraram, no questionario prévio, as formas
béasicas de transmissdo da AIDS, ja em outra questdo foi demonstrado que os alunos nao
sabiam que o aparecimento de feridas na regido genital poderia ser uma manifestacdo
clinica de alguma IST.

Nesse contexto, foi evidenciado que os alunos tiveram muitas ddvidas e
incertezas. Logo, atividades educativas realizadas por meio de palestras e oficinas,
relacionadas com a educacdo sexual, permitiu aos adolescentes esclarecer as suas davidas

acerca das ISTs e Aids, além de auxiliar na prevencdo da sua ocorréncia.

5 CONCLUSOES

Por fim, com base nos resultados encontrados neste estudo e diante da precocidade
da atividade sexual dos adolescentes no século XXI, a educacdo em saude sobre a
prevencdo de IST’s e outras a¢des de promogao de satude, torna-se cada vez mais relevante
no contexto escolar, uma vez que a incidéncia de tais doencas aumentou

significativamente nessa faixa etaria devido ao seu desconhecimento sobre a
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transmissibilidade e suas consequéncias. Ademais, os resultados significativos obtidos na
avaliacdo dos alunos, a partir das palestras, sugerem que essa iniciativa é uma forma

relativamente eficiente para melhorar a realidade de saude dos adolescentes.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO SOBRE IST’s E HIV/AIDS

Sexo:( )Masculine ( )Feminino Idade:

1. Todas as alternativas sdo formas de transmissio do Virus Da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV),
exceto:
{ )Sangue ([ )Sexual ( )Parto e amamentacio ( )5aliva

2. O HIV pode ser transmitido pela tosse, espirro, alimentos, toalhas, piscinas, assentos sanitarios,
mosquitos & outros insetos ou compartilhando talheres com portadores de HIV?

{ )5im { Nio
3. A transmissio de Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST'S) ou aids acontece somente com a
gjaculagio?
{ 185m { I Ndo

4. Vocé acha que so transar com pessoas que aparentam ter boa saide &uma maneira de se proteger do
virus da aids ou de alguma IST?

( 3)58im ( I Nio
5. Woc# acha que tomar remédio para nio engravidar & uma forma de se proteger do virus da aids ou de
alguma IST?
( )5im ( )Nizo

6. Se aparecessem feridas no seu pénis ou vagina, vocg pensaria estar com wma IST?
( 3)58im ( I Nio

7. Relacio anal pode transmitir alguma IST?
( )Sim ( JNio

8. Sexo oral transmite a ATDS?
( )Sim ( ) Nazo

9. Qual £ a pratica segura para se prevenir de IST'S & HIV?
{ )Anticoncepcional { )Pilula do dia seguinte  { )Camisinha { )Coito Interrompido

10. Mulheres que fazem sexo com mulheres podem pegar uma st ou HIV/AIDS?
( 3)58im ( I Nio
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