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RESUMO

A reabilitacdo de um atleta ndo ¢é algo simples de lidar, devido & grandes influéncias
negativas. Desta forma este estudo teve por objetivo analisar os niveis de estresse e
ansiedade estado de atletas de futebol masculino lesionado e ndo lesionados da cidade de
Maringa- PR. Foram analisados 30 atletas de Futebol com idade entre 18 e 27 anos e do
sexo Masculino, sendo 16 lesionados e 14 n&o lesionados. Os instrumentos utilizados
foram: Ficha de Identificacdo do atleta, Escala de percepcao de estresse 10 e Inventario
de Estado de Ansiedade Competitiva 2 (CSAI-2.). A coleta de dados foi realizada em uma
clinica de fisioterapia e um clube de futebol da cidade de Maringa — PR. A anélise dos
dados ocorreu através de estatistica descritiva e inferencial (Mediana e intervalo
interquartilico) utilizando os testes, Shapiro wilk, Teste “U” de Mann- Whitnney,
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correlacdo de Spearman e coeficiente Alpha de Cronbach (p < 0,5). A partir de todas as
informacdes obtidas através da anlise de dados, pode-se concluir que atletas lesionados
possuem niveis de estresse e ansiedade maiores que 0s ndo lesionados sendo necessario
seu controle em um processo de reabilitacéo.

Palavras Chaves: Ansiedade, Estresse, Futebol, Les&o, Reabilitagéo.

ABSTRACT

The rehabilitation of an athlete is not something simple to deal with, due to the great
negative influences. In this way, this study had as objective to analyse the levels of stress
and state anxiety of injured male soccer players, from the city of Maringa, PR. There were
analysed 30 male soccer players aged between 18 and 27 years old, being 16 injured and
14 uninjured. The instruments used were the athletes’ identification sheet, Perceived
Stress Scale 10 and the Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2). The data
collection was held in physiotherapy clinic and in a soccer club from the city of Maringa,
PR. The data analysis ocurred via the descriptive and inferential statistics (median and
interquartile range) using the tests Shapiro wilk, Mann-Whitney U test, Spearman's
correlation and the Cronbach's alpha coefficient (p < 0.5). From the information obtained
through the data analysis, it can be concluded that injured athletes have higher stress and
anxiety levels than the uninjured ones, being necessary their control in a rehabilitation
process.

Keywords: Anxiety, Stress, Football, Injury, Rehabilitation.

1 INTRODUCAO

As lesdes desportivas sdo um problema constante com o qual os atletas se deparam
todos os dias. Desse modo o atleta lesionado sofre processos de variagdes psicoldgicas
que afetam seu quotidiano e sua vida desportiva, dificultando assim sua reabilitacdo, pois
proporciona uma reducao da autoestima e autoconfianca do atleta (CARVALHO, 2009).

No futebol pode-se haver associacdo entre a posicdo e as lesées em membros
inferiores dos atletas, em que os defensores tendem a sofrer mais lesGes do que os atletas
de outras posicOes. As lesbes mais recorrentes neste esporte sdo as lesdes ligamentares,
seguido pelas lesbes musculares e articulares (SA et al. 2021).

As investigacdes na area da psicologia do esporte tém tido grande importancia nos
ultimos anos, pois comegaram a entender a importancia dessa area. Segundo Heil (1993
apud SAKAMOTO, PARCESEPE e BOJIKIAN, 2008) a psicologia das lesGes esportivas
busca limitar os sofrimentos e perdas devido a lesdo garantindo boas condic¢Ges
psicoldgicas para a volta ao esporte.

Estudos que abordam a intervencgéo psicoldgica na fase de tratamento, reabilitacéo

e dos niveis de estresse e ansiedade em uma ocorréncia de lesdo séo escassos, podendo
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notar um maior interesse na fase pré-lesdo. Os atletas sofrem grande presséo de diversos
meios, muitas vezes ndo conseguem lidar sozinhos e acabam sofrendo os efeitos
psicoldgicos causados pelo mesmo (LAVOURA; ZANETTI, MACHADO, 2008), o
treinamento intenso coloca o atleta sobre niveis de estresse além do suportavel, podendo
desencadear problemas futuros (ALVES; COSTA, SAMULSKI, 2006).

Tendo em vista o crescente interesse na area da psicologia do esporte, onde o foco
principal das pesquisas sdo meios de trabalhar o atleta psicologicamente para diminuir 0s
riscos de lesbes, notando-se uma escassez de estudos que analisem niveis de estresse e
ansiedade estado de atletas de futebol. O conhecimento das variaveis psicoldgicas
envolvidas nos casos de lesdo ajuda a reduzir o tempo de recuperagéo do atleta (VELOSO
e PIRES, 2007), pois a reabilitacdo do atleta ndo depende apenas de questdes fisicas,
precisando de um tratamento mais global (CARVALHO, 2009).

A Ansiedade € indicada por Freire e Pereira (2009) como um dos fatores que esta
constantemente ligada as lesdes, principalmente na reabilitacdo, necessitando assim de
um controle dos seus niveis para uma melhor recuperagdo. Os controles dos niveis de
estresse também sdo de extrema importancia. Pois uma maior capacidade a lidar com
situacOes estressoras gera uma pratica do esporte mais segura e, em caso de lesdo, uma
reabilitacdo mais rapida (SANTQOS, 2011).

A Indicacdo de lesdes no Futebol tem sido cada vez mais frequentes, sendo
necessario uma preparacdo Fisica e psicolégica mais intensa e rigorosa (JUNIOR e
ASSIS, 2010). Neste sentido, estresse é definido como uma inter-relacao entre a pessoa e
0 meio ambiente (SAMULSKI, 2009). Weinberg e Gould (2001) consideraram o estresse
um fator de desequilibrio fisico e psicoldgico impostas a um individuo e sua capacidade
de resposta.

Ja a ansiedade € definida como um sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensdo caracterizado por tensao ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho (CASTILLO et al. 2000). Em especifico analisaremos a
ansiedade estado, que se caracteriza por um estado emocional imediato caracterizada por
um sentimento de medo e apreensao e tensdo, acompanhado ou associado com a ativagao
do sistema nervoso autbnomo (JUNIOR e VASCONCELLOQOS, 1997).

A ansiedade estado é explicado por trés dimensdes, sendo elas: Ansiedade
somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianca. A ansiedade somatica é a parte fisiologica

da ansiedade como mao suadas por exemplo, ja a ansiedade cognitiva é definida como os
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pensamentos negativos e a autoconfianca que é a convicgéo de que o atleta ird superar a
adversidade (COELHO; VASCONCELOS-RAPOSO, FERNANDES, 2007)

Pensando em lesdo, Bajin (1982 apud PESCA, 2004) considerou que a lesdo é um
fator negativo, que pode ocorrer em qualquer ocasido ou desporto. O autor considerou
que fatores desta natureza acabam frustrando o atleta, a comisséo técnica e a propria
torcida, principalmente se o atleta lesionado estava apresentando uma 6tima fase em sua
atuacao.

Nunes, et.al. (2010) afirmaram que o processo de reabilitacdo pode ser demorado
e exigir grande investimento pessoal do atleta, pela disciplina imposta de atividades nos
tratamentos clinico, cirdrgico, fisioterapéutico e psicolégico, pela demora na reaquisicao
das condicOes técnica e fisica anteriores a ocorréncia da lesdo. Esses fatores podem
provocar um aumento nos niveis de estresse e ansiedade traco do atleta, podendo deixa-
lo inquieto, querendo uma répida recuperacdo, e assim causar dor e a dor
consequentemente o deixara mais ansioso, tornando-se um ciclo vicioso, sendo necessario
um controle da ansiedade para uma melhor recuperagéo (PESCA, 2004).

Face as consideracdes anteriores, 0 presente estudo buscara responder a seguinte
questdo problema: Existe diferenca entre os niveis de estresse e ansiedade estado entre

atletas de Futebol masculino lesionados e nédo lesionados na cidade de Maringa- PR?

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi caracterizada como sendo descritiva do tipo correlacional, que visa
descrever as caracteristicas de determinado grupo de sujeitos, bem como investigar o
efeito das variaveis independentes sobre as variaveis dependentes, estabelecendo se ha
(ou ndo) determinada associacdo entre dois ou mais tragos ou desempenho (THOMAS;
NELSON, SILVERMAN, 2007).

A amostra foi constituida por 16 atletas lesionados e 14 ndo lesionados, com idade
entre 18 e 27 anos de Futebol de Maringé - PR, totalizando 30 individuos.

Foram utilizados uma ficha de identificacdo do atleta, com fins de registro de
dados dos atletas como nome, telefone, enderecgo, data de nascimento, se esta lesionado,
se j& teve lesdo séria e duracdo da lesdo e 2 questionarios para a coleta de dados, o
primeiro para analise do nivel de estresse que foi a Escala de percepc¢édo de estresse 10
(EPE 10), que analisa o nivel de estresse nos ultimos 30 dias, sendo composta por 10 itens
com respostas objetivas na escala tipo Lickert de 0 a 4 (0 = nunca e 4 = frequentemente).

A andlise ¢ feita pela soma dos itens, dessa forma uma maior pontuagdo na soma indica

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.2, p. 8835-8845 mar./apr. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

8840

maior nivel de estresse (0- 40) . Para este estudo o alpha encontrado foi de «=0,898
demonstrando forte confiabilidade.

O outro questionério foi para analise do nivel de ansiedade, o Inventério de Estado
de Ansiedade Competitiva -2 (CSAI-2), que € uma versao traduzida e adaptada para o
Portugués13, ele é constituido por 27 itens, com respostas classificadas numa escala de
Likert de 4 pontos (1- Nada e 4 — muito), os itens sdo agrupados em 3 escalas (Ansiedade
cognitiva, somatica e autoconfianga) com nove itens cada uma, sendo o valor calculado
através das somas dos itens. Para este questionario os valores de alpha para as escalas
somatica («=0,49) e cognitiva (a=0,72) demonstraram boa confiabilidade, e houve uma
forte confiabilidade dos dados para a escala da autoconfianca (¢=0,93). Para a realizacéo
da pesquisa, primeiramente adquiriu-se a autorizacao das clinicas e do clube do municipio
de Maringa-PR. Apés & aprovacdo do Comité de Etica (Parecer n° 1.308.809), os atletas
foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
participarem da pesquisa.

Os dados coletados foram analisados através da estatistica descritiva e inferencial
(Mediana e intervalo interquartilico) e utilizado o teste “U” de Mann- Whitnney,

correlacdo de Spearman e coeficiente Alpha de Cronbach (p<0,05).

3 RESULTADOS

Foram analisadas as respostas de 30 atletas de Futebol Masculino da cidade de
Maringa, sendo divididos em dois grupos, lesionados com 16 atletas e ndo lesionados
com 14 atletas.

A Tabela 1 mostra os niveis de estresse, ansiedade e autoconfianca dos atletas
lesionados e ndo lesionados (Mediana e intervalo interquartilico).

Na tabela 1, observou-se um baixo nivel de estresse sendo a mediana dos atletas
lesionados de Md=16,00 (12,75 - 21,75), ja 0s ndo lesionado sua mediana foi de
Md=10,00 (6,75 - 11,50). Na comparacdo entre 0s grupos, observou-se que o0s atletas

lesionados apresentaram maior nivel de estresse do que os ndo lesionados (p=0,001).
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Tabela 1. Os niveis de estresse, ansiedade e autoconfianga dos atletas lesionados e ndo lesionados (Mediana
e intervalo interquartilico).

Lesionados Nao lesionados

Md Q1-Q3 Md Q1-Q3 F
EPS-10 16.00 12.75 -21.75 10.00 6.75-11.50 0,001*
Ansiedade 1.60 1.32-1.77 1.30 1.20-1.45 0,012~
Somatica
Ansiedade 1.80 1.32-1.97 1.25 1.17 -1.45 0,011~%
Cognitiva
Autoconfianca 2.25 2.02-255 3.20 297 -3.62 0,000*

*diferenca significativa (p<0,05)

A Ansiedade somética dos atletas lesionados teve sua mediana no valor de
Md=1,60 (1,32 —1,77), enquanto os nao lesionados foi de Md=1,30 (1,20 — 1,45). Quando
comparado os dois grupos, nota-se que o grupo lesionado apresenta, mesmo que sendo
um nivel baixo de ansiedade somatica, um nivel maior que os ndo lesionados. (p=0,012)

A mediana da Ansiedade cognitiva também demonstrou um nivel baixo, sendo
nos atletas lesionados de Md=1,80 (1,32 — 1,97), ja nos ndo lesionados Md=1,25 (1,17 —
1,45). Ao se comparar os dois grupos observa-se que os lesionados possuem uma
ansiedade cognitiva maior do que os néo lesionados (p=0,011).

J& no quesito autoconfianga, a mediana dos lesionados foi de Md=2,25 (2,02 —
2,55) e dos nao lesionados de Md=3,20 (2,97 — 3,62). Observou-se que ao comparar 0s
dois grupos o grupo ndo lesionado possui um nivel de autoconfianga, mesmo sendo um
nivel baixo, maior dos que os lesionados (p=0,000).

Na tabela 2 é demonstrado a correlacdo dos niveis de estresse, ansiedade,
autoconfianca, idade, tempo de profisséo e tempo da lesé&o.

Na tabela 2 ao correlacionar o nivel de estresse com a autoconfianca observou-se
um nivel de correlacéo forte (r= -0,865), mas negativa. Ja correlacionado o estresse com
a ansiedade cognitiva, temos uma correlagéo forte positiva (r=0,814). Ao correlaciona-lo
com o tempo da lesdo observou uma correlagdo forte e negativa (r= -0,719). E ao
correlacionar estresse e ansiedade somética obteve-se uma correlagdo moderada positiva
(r=0,069).
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Tabela 2. Correlacéo dos niveis de estresse, ansiedade, autoconfianga, idade, tempo de profissdo e tempo
da leséo dos atletas lesionados.

EPS-10 Tempo da lesao Idade Tempo de
Profissio
Ansiedade 0,690~ -0,570* -0.008 -0.042
somatica
Ansiedade 0,814~ -0,660%* 0.116 0.025
Cognitiva
Autoconfianca -0.865%* 0,608~ -0.138 -0.206
Tempo da lesao -0,719** - 0.127 0.214
Idade -0.052 - - _
Tempo de -0.064 - - -

Profissiao

*correlacdo significativa (p<0,05) ** correlacdo significativa (p<

Ao correlacionar a ansiedade cognitiva com o tempo da lesdo observou-se um
nivel de correlacdo moderada negativa (r= - 0,660). J& correlacionando a autoconfianca
com o tempo da lesdo obteve-se um nivel de correlacdo moderado positivo (r=608). Ao
correlacionar a ansiedade somatica com o tempo da lesdo observou-se um nivel de
correlagdo moderado negativo (r=-0,570).

As demais variaveis, idade e tempo de profissdo com estresse e ansiedade

demonstraram niveis de correlacdo baixos e ndo significativos.

4 DISCUSSAO

Na tabela 1 observamos que individuos lesionados ficam mais estressados que 0s
ndo lesionados, pois o estresse de forma elevada aumenta as incertezas sobre a
reabilitacdo5. Atletas lesionados além de estressados ficam também mais ansiosos que 0s
ndo lesionados, nas duas categorias de ansiedade, cognitiva e somatica. Sendo que para
Hardy (1996 apud PESCA, 2004)9 a ansiedade é consequéncia da divida que o individuo
lesionado tem de suas habilidades em lidar com a situacéo.

Em contrapartida o nivel de autoconfianga € maior nos atletas ndo lesionados, pois
trata-se do oposto ao estado de negativismo, visto como auséncia de pensamentos
negativos e confianga na sua habilidade de ser bem-sucedido no contexto esportivol8,
afinal os atletas lesionados tém mais chances de serem negativos.

Na tabela 2 correlacionamos as varidveis. Ao correlacionar os niveis de estresse
com a autoconfianga, notamos que eles se opdem, afinal a incerteza na recuperagdo50s

deixa inseguros e pessimistas diminuindo sua confianga em ter éxito18. Ja em relagéo a
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ansiedade o estresse se correlaciona de forma positiva, pois 0 estresse constitui a
ansiedadel9.

Quanto ao tempo de lesdo, o estresse mostrou um nivel negativo de correlagéo,
mostrando que com o passar do tempo da lesdo, o atleta fica menos estressado, pois sua
maior fonte se encontra na fase inicial da lesdo5, devido as ddvidas sobre o que ird ocorrer.
A ansiedade cognitiva sendo positiva ao estresse, responde da mesma forma quando
correlacionado ao tempo de lesdo de forma que os pensamentos negativos vao diminuido
com o passar do tratamento, da mesma forma que a ansiedade somatica, onde as reacdes
fisicas da ansiedade também diminuem, ja que diminuindo as situagdes que geram o
estresse, diminui-se a ansiedade9.

A autoconfianca, por se relacionar de forma negativa a ansiedade13, com o passar
do tempo da lesdo aumenta, pois, o0 atleta passa a acreditar mais na sua habilidade de

recuperacaol?.

5 CONCLUSAO

Os atletas ao se lesionarem sofre impactos além dos fisicos. Ao se tratar de estresse
e ansiedade os atletas lesionados apresentam-se mais estressados e ansiosos que 0s ndo
lesionados, em contrapartida a sua autoconfiancga, em relacéo aos néo lesionados, diminui,
devido as suas duvidas em relagdo a sua capacidade.

Ao correlacionar as variaveis, podemos observar que o estresse se correlaciona de
forma positiva a ansiedade, mostrando que quanto mais estressado o atleta lesionado
fique, mas ansioso também ficara. J& em relacdo a autoconfianca e tempo de lesdo, o
estresse atua de forma negativa, ou seja, como o passar do tempo da leséo o atleta se torna
menos estressado e mais confiante de que superara a adversidade. Sendo a ansiedade
positiva ao estresse, ela respondera da mesma forma ao tempo de lesdo e autoconfianca,
diminuido conforme os dois aumentam.

Desta forma podemos concluir que os atletas lesionados ficam mais ansiosos,
estressados e menos autoconfiantes que 0s que ndo possuem leséo, porem com o passar
do tratamento os niveis deve se inverter, deixando de estar estressado e ansioso e
confiando mais em si.

Este estudo encontrou algumas limitagcdes, como o numero de individuos que
compuseram a amostra, que foi prejudicado pelo fim da temporada dos campeonatos no
municipio. Para um préximo estudo torna-se importante um aprofundamento na tematica,

buscando um ndimero maior de individuos, clubes e clinicas.
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