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RESUMO

Introdugéo: As doencas cardiovasculares sdo caracterizadas por ser uma alteracdo do
desenvolvimento normal das func¢Ges cardiacas, especificamente no 6rgdo muscular
denominando de coragédo, tem como funcdo de bombear sangue para todo o corpo,
transportando oxigénio e nutrientes para as células. E uma das patologias mais conhecidas
pelo seu alto indice de mortalidade, estudos apontam como uma das dez principais causas
de morte no mundo, e no Brasil este indice de mortalidade s6 vem crescendo; A
tecnologia em salde possibilita o desenvolvimento de novos métodos como softwares,
aplicativos, biblioteca virtuais, todo com um objetivo de uma abordagem didatica de facil
acesso, que sirva de auxilio para o profissional e como base para o paciente. Objetivo:
Desenvolver um aplicativo didatico voltado para patologias cardiovasculares.
Metodologia: Estudo do tipo metodolégico, desenvolvimento de tecnologia, de
abordagem quantitativa e qualitativa, estabelecida como uma pesquisa de campo, do tipo
construgéo de um aplicativo, o algoritmo construido foi avaliado através de juizes, sendo
eles 20 enfermeiros, utilizando um formulario eletrdnico com as respostas baseados na
técnica de Delphi, alem de contribuir para a analise e estatisticas do coeficiente de Alpha
de Cronbach e o indice de validade do contetdo. Resultados: Para adquirir os resultados
houveram duas avaliagbes das questdes baseadas na técnica de Delphi, a primeira
avaliacdo do algoritmo notou-se uma incoeréncia em certos fatores pelos juizes,
resultando a pesquisa como parcialmente adequado e adequado, o conteddo foi
reavaliado, e na segunda avaliacdo notou-se uma melhor concordancia entre os juizes,
fazendo com que a pesquisa se tornasse totalmente adequado e adequado. Alem do
coeficiente do alpha de cronbach 0,890 e os indices de contetido de validade foram de
0,958 na primeira e 0,983 na segunda rodada. Conclusdo: Notou-se que o contetdo
proposto pelo aplicativo é valido para trabalhar na prevencdo dos riscos cardiacos, além
de estabelecer um contetdo de base cientifica, a partir do algoritmo, o aplicativo foi
desenvolvido e estd inserido na plataforma digital, play store, disponivel para
profissionais e para publico.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Infarto agudo do miocéardio, enfermagem,
diagnostico, prevencdo e controle.

ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases are characterized by being an alteration of the
normal development of cardiac functions, specifically in the muscular organ called the
heart, whose function is to pump blood throughout the body, transporting oxygen and
nutrients to the cells. It is one of the pathologies best known for its high mortality rate,
studies indicate it as one of the top ten causes of death in the world, and in Brazil this
mortality rate is only growing; Health technology enables the development of new
methods such as software, applications, virtual libraries, all with the objective of an easy-
to-access didactic approach, which serves as an aid to the professional and as a basis for
the patient. Objective: To develop a didactic application aimed at cardiovascular
pathologies. Methodology: Study of methodological type, technology development, of
guantitative and qualitative approach, established as a field research, of the construction
of an application type, the constructed algorithm was evaluated by judges, being 20
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nurses, using an electronic form with responses based on the Delphi technique, in addition
to contributing to the analysis and statistics of Cronbach's Alpha coefficient and the
content validity index. Results: In order to acquire the results, there were two evaluations
of the questions based on the Delphi technique, the first evaluation of the algorithm
showed an inconsistency in certain factors by the judges, resulting in the research as
partially adequate and adequate, the content was reassessed, and in the second evaluation,
it was noted a better agreement between the judges, making the research become totally
adequate and adequate. In addition to the cronbach's alpha coefficient 0.890 and the
content validity indexes were 0.958 in the first and 0.983 in the second round. Conclusion:
It was noted that the content proposed by the application is valid to work on the prevention
of cardiac risks, in addition to establishing scientific-based content, based on the
algorithm, the application was developed and is inserted in the digital platform, play store,
available for professionals and the public.

Descriptors: Nursing care, Acute myocardial infarction, nursing, diagnosis, prevention
and control.

1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DVC) continuam sendo uma das principais causas
de morte, caracterizada por ser uma alteracdo do desenvolvimento normal das fungdes
cardiacas, especificamente o coracdo, o 6rgdo muscular constituido por quatro camaras e
valvas, que tem como funcdo de bombear sangue para todo o corpo, transportando
oxigénio e nutrientes para as células?.

O infarto agudo do miocardio € um dos destaques de maior ocorréncia, conhecido
também como ataque cardiaco caracteriza-se como a morte das células de uma regido do
6rgdo muscular cardiaco por conta da formacgdo de um coagulo que atrapalha o fluxo
sanguineo de forma intensal?.

Outro destaque é a insuficiéncia cardiaca IC € uma sindrome clinica e uma doenca
cronica, que causa deficiéncia de disfuncdo do miocardio fazendo com que o0 sangue nédo
seja ofertado incorretamente ndo suprindo as necessidades do corpo e quando ocorre este
problema o corpo tenta se adaptar ou procura corrigira través de estimulos essa disfuncéo,
hoje sabemos que é possivel modificar a historia natural da insuficiéncia cardiaca®.

E necessario que a assisténcia de enfermagem seja feita de forma em que a
prevencdo primaria em doencas como o infarto e seja realizada em pacientes ainda
assintomaticos, faz-se necessaria*®. O acompanhamento de pacientes com riscos para
IAM e o diagndstico precoce de aterosclerose e de isquemia miocéardica, quando
assintomaticos, possibilitam o tratamento adequado e controlam a evolucdo da doenca

cardiovascular, reduzindo a mortalidade e os gastos em satde publica®®’.
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O acompanhamento de pacientes com riscos para o0 IAM e o diagndstico precoce
de aterosclerose e de isquemia miocardica, quando assintomaticos, possibilitam o
tratamento adequado e controlam a evolugdo da doenga cardiovascular, reduzindo a
mortalidade e os gastos em sadde publica 8910,

A pesquisa enfoca que os clientes/pacientes possam ser atendidos com mais
seguranga seguindo as informac@es contidas no aplicativo didatico voltado para doencas
cardiovasculares, serd uma forma de melhoria para explicar sobre a patologia de forma
ilustrativas avaliar a probabilidade de risco, diminuindo os niveis de erros, além de ser de
facil manuseio e compreensdo!t1213,

O objetivo do presente estudo € desenvolver um aplicativo didatico voltado para
patologias cardiovasculares.

2 METODOLOGIA

Estudo do tipo metodoldgico, desenvolvimento de tecnologia, cuja missdo foi
desenvolver novas ferramentas e expor servigos que melhorem a saude puablica, a partir
dos conhecimentos cientificos e tecnologicos empregados pelas universidades.

A pesquisa foi realizada na Universidade Nilton Lins, na cidade de Manaus,
Amazonas. O foco da pesquisa é o desenvolvimento do aplicativo didatico para atengédo
primaria em saude, dessa forma os juizes da pesquisa serdo professores enfermeiros da
Universidade Nilton Lins, do Departamento de Enfermagem, localizado na Avenida
Professor Nilton Lins, 3259, Bairro de Flores.

Usamos o numero de 20 profissionais enfermeiros e os mesmos avaliaram o
aplicativo, de forma que tiveram o primeiro contato, para que no futuro possa ser
explorado de maneira ampla. A amostra € por conivéncia de modo em que os participantes
ndo foram escolhidos de maneira aleatoriamente e ndo foram sorteados e sim escolhidos
de maneira seletiva.

Para construcdo do aplicativo iniciou-se a busca bibliografica, na qual foram
usados o0s descritores: Cuidados de enfermagem, Infarto agudo do miocérdio,
enfermagem, diagnostico, prevencéo e controle. Para construcdo do referencial teorico,
utilizaremos a revisdo integrativa da literatura, onde os dados serdo categorizados de
forma a analisar as evidéncias cientificas segundo o quadro de qualificacdo de evidéncias
do Oxford Centre!4,

O trabalho seguira alguns passos para que 0s algoritmos sejam estruturados. A

Primeira parte de construcdo dos algoritmos foi a pesquisa bibliogréafica e a segunda parte
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divide- se em: Avaliacdo dos fatores de risco do paciente. Elencar duas patologias
cardiovasculares. Estabelecer o conceito, fatores de risco, sinais e sintomas, diagndsticos,
tratamento. Inserir no aplicativo as medidas preventivas para que 0 mesmo ndo seja
acometido novamente.

Como critérios de inclusdo aos participantes da pesquisa, temos: Ser formado em
enfermagem por periodo posterior h4 2 anos. Ter formacdo complementar na &rea
cardioldgica e/ou ser professor da disciplina, quando membro da universidade. Possuir e-
mail para contato durante a pesquisa. Profissionais que concordem em assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e participar da pesquisa. Como critérios de
exclusdo, temos: Profissionais que nao responderem em um tempo de 30 dias as questdes
propostas.

A pesquisa foi submetida para apreciacdo do Comité de Etica e pesquisa da
Universidade Nilton Lins (CEP-UNL) via Plataforma Brasil. Aprovado de acordo com
CAAE:13750419.9.0000.5015, além de ser enviado o Termo de Consentimento livre
esclarecido aos participantes da pesquisa. Respeitando todos os autores citados

Os dados coletados em questionarios foram referenciados em uma escala de
pontuacdo de 1 a 4. As respostas em sua grande maioria receberdo estas denominacdes e
pontuacdes como resposta: Inadequado (1 ponto), Pouco Adequado (2), Adequado (3),
Muito Adequado e um item especifico para comentarios e sugestdes para a melhoria e
desenvolvimento do projeto.

Forram utilizados os dados para que seja de forma eficaz tragar os resultados para
a construcdo do aplicativo para cuidados de enfermagem para pacientes com infarto
agudo do miocardio serd usado o teste de Alfa de Cronbach para ser testada a
confiabilidade da pesquisa e do questionario estruturado. O nivel de significancia
estabelecido para esta pesquisa foi de 5% o que nos leva a um valor de p &It; 0,05. Foi
considerado o percentual de 70% para respostas positivas, sendo utilizado critérios bom

e Gtimo para serem aceitos®®.

3 RESULTADOS

No questionario inicialmente foi estabelecido algumas perguntas pessoais sobre a
formacdo académica, sua especializacdo ou o tempo de trabalho na area de cada juiz ou
avaliador.

A tabela 1 a seguir, demonstra que a maioria dos avaliadores participantes da

pesquisa possui mais de 5 anos de formado bem como o mesmo tempo de trabalho na
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area. A maioria dos juizes eram especialistas, isso pode ser verificado atraves dos

nimeros e das porcentagens apresentadas.

Tabela 1- Caracteristicas dos avaliadores.

1. Tempo de formagéo n % % Valido % Acumulado
na graduacdo
De 2 a 3 anos 04 20% 20% 20%
De 4 a5 anos 03 15% 15% 35%
Mais de 5 anos 13 65% 65% 100%
Total 20 100.00 100.00
2. Tempo em que
trabalha na area n % % Valido % Acumulado
De 2 a 3 anos 05 25% 25% 25%
De 4 a5 anos 02 10% 10% 35%
Mais de 5 anos 13 65% 65% 100%
Total 20 100.00 100.00
3. Qual a sua maior n % % Valido % Acumulado
formac&o académica
Graduacao 06 30% 30% 30%
Especializacéo 12 60% 60% 90%
Mestrado 01 5% 5% 95%
Doutorado 01 5% 5% 100%
Po6s Doutorado 00 0% 0%
Total 20 100.00 100.00

Fonte: os autores (2021).

Na Tabela 2 a seguir, apresenta-se a primeira avaliagdo dos juizes através da
Técnica de Delphi sobre as caracteristicas dos algoritmos. Na avaliacdo, 0s juizes tém
como alternativas: Inadequado, parcialmente adequado, adequado e totalmente

adequados.

Tabela 2 — Primeira avaliagdo do contetido dos Algoritmos, através da aplicagdo da Técnica de Delphi.

Inadequado Parcialmente Adequado Totalmente Total
Primeira Avaliagéo adequado adeguado
n % n % n % n % n %

O aplicativo é preciso na execu¢do de 0,0 00,00 01 05,00 10 50,00 09 45,00 20 100,00
suas funcbes?

O aplicativo reage adequadamente 0,0 00,00 02 10,00 13 65,00 05 25,00 20 100,00
quando ocorre falhas?

E facil aprender a usar o aplicativo 0,0 00,00 0,0 00,00 04 20,00 16 80,00 20 100,00

O tempo de execucdo do aplicativoé 0,0 00,00 0,0 00,00 08 40,00 12 60,00 20 100,00
adequado?

Os recursos disponibilizados no 0,0 00,00 01 05,00 08 40,00 11 55,00 20 100,00
aplicativo sdo adequados?

Quanto ao design do aplicativo? 0,0 00,00 01 05,00 10 50,00 09 45,00 20 100,00

Fonte: Os autores (2021).
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Na Tabela 3 a seguir, apresenta a segunda avaliacdo dos juizes através da Técnica

de Delphi sobre as caracteristicas dos algoritmos. Na avaliagdo, os juizes tém como

alternativas: Inadequado, parcialmente adequado, adequado e totalmente adequados.

Tabela 3 — Segunda avaliagdo do contetido dos Algoritmos, através da aplicacdo da Técnica de Delphi.

Inadequado Parcialmente Adequado Totalmente Total
Segunda Avaliagio adequado adequado

n % n % n % n % n %
O aplicativo é preciso na execugdo de 0,0 00,00 00 00,00 11 55,00 09 45,00 20 100,00
suas funcdes?
O aplicativo reage adequadamente 0,0 00,00 01 05,00 14 70,00 05 25,00 20 100,00
quando ocorre falhas?
E facil aprender a usar o aplicativo 0,0 00,00 0,0 00,00 04 20,00 16 80,00 20 100,00
O tempo de execucdo do aplicativo € 0,0 00,00 0,0 00,00 08 40,00 12 60,00 20 100,00
adequado?
Os recursos disponibilizados no 0,0 00,00 00 00,00 09 45,00 11 55,00 20 100,00
aplicativo sdo adequados?
Quanto ao design do aplicativo? 0,0 00,00 01 05,00 10 50,00 09 45,00 20 100,00

Fontes: os autores (2021).

A Tabela 4 para validagdo de contetdo obtido nos ciclos aos avaliarem o

aplicativo, obteve-se como 1VC minimo 0,900 e como méaximo de 1,000 ja na primeira

rodada, com média global de 0,958 e na segunda rodada o IVC minimo foi de 0,950 e o

maximo de 1,000 tendo como resultado a media global de 0,983, demonstrando um

excelente indice de confiabilidade, tendo em vista que o valor acima de 0,700 ja se mostra

com potencial confiabilidade.

Tabela 4- indice de Validade de Contetido obtido no primeiro e segundo ciclo de avaliagio dos itens dos capitulos

contetidos desenvolvidos.

IvC IvVC
Questdes Rodada 1 Rodada 2
n 1IVC n 1IVC
O aplicativo é preciso na execucdo de suas funcdes? 19 0,950 20 1,000
O aplicativo reage adequadamente quando ocorre falhas? 18 0,900 19 0,950
E facil aprender a usar o aplicativo 20 1,000 20 1,000
O tempo de execucéo do aplicativo é adequado? 20 1,000 20 1,000
Os recursos disponibilizados no aplicativo sdo adequados? 19 0,950 20 1,000
Quanto ao design do aplicativo? 19 0,950 19 0,950
IVC Geral 0,958 0,983

Fontes: os autores (2021).
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A Tabela 5 demonstra os valores de Alpha de Cronbach, usado para medir a
consisténcia interna de resposta e confiabilidade dos avaliadores, a pesquisa teve como
resultado final do Alpha de Cronbach de 0,890, considerado um étimo resultado de

consisténcia.

Tabela 5 — Resultado da confiabilidade da pesquisa pelo Alpha de Cronbach.

Meédia do Correlacao
Questdes aplicadas para avaliagéo do algoritmo se 0 de item total Alpha de Cronbach

App Beep Cardio item for excluido corrigida
O aplicativo é preciso na execucédo de suas funcdes? 17,45 0,576 0,891
O aplicativo reage adequadamente quando ocorre 17,70 0,744 0,865
falhas?
E facil aprender a usar o aplicativo 17,10 0,480 0,902
O tempo de execucéo do aplicativo é adequado? 17,30 0,667 0,877
Os recursos disponibilizados no aplicativo sdo 17,45 0,868 0,845
adequados?
Quanto ao design do aplicativo? 17,50 0,923 0,832
Coeficiente alfa de Cronbach 0,890

Fontes: os autores (2021).

3.1 PRODUTO

O aplicativo em plataforma movel para pacientes com doencas cardiovasculares,
(Aplicativo “Beep Cardio”), tem 22 telas descrevendo informacdes didaticas sobre duas
patologias cardiovascular e um quis de fatores de risco. O mesmo estard disponivel

gratuitamente no Play Store.

Figura 1. Marca Beep céardio

Fonte: Os autores (2021).

O app “Beep Cardio” foi desenvolvido, especificamente, para o presente estudo e

para ser utilizado no aplicativo. A logomarca foi desenvolvida pelos préprios autores. A
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abertura ¢ definida pela Tela convite para o usudrio realizar no quis do Aplicativo “Beep

cardio” e conhecer 0s riscos e pré-disposi¢ao para uma patologia cardiovascular

Figura 2. Tela inicial

Beep Cardio

Fonte: Os autores (2021).

Esta tela € o inicio do aplicativo, como se fosse um menu pratico, nesta tela o
usuario pode optar por iniciar o quis ou ir direto para as patologias estabelecidas no
aplicativo. Além de no final dessa tela possuir uma funcéo para ver um pouco sobre 0s

colaboradores do trabalho.

Figura 3. Tela do Quis de fatores de risco.

t -
e | — - e ———
OO T [ e e o ]
< - Beep Cardio < - Beep Cardio

Questionario de Risco
> - o 2 Cardiovascular
6. Vocé convive ou ja conviveu
com fumantes?

m fumante - 1. Sexo: Masculino
7. Existe histérico na sua familia 2. idade: Acima de 60
com hipertensao
........... 3. Vocé pratica alguma atividade
Sim, tem (€ pail, mae. avo, ou - fisica?
N&o pratico

8. Vocé® costuma comer fast

food ou fritura auantas vezes na 4. Vocé possui alimentacio
Todos os dias - saudavel? Com frutas, verduras,

comidas arelhadas?

9. Vocé possui algum dos P

oroblemas de saude abaixo?

Hipertenss

uma ou ja fumou

- - ’

Fonte: Os autores (2021).
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As duas telas expostas, fazem parte de um quis que 0 usuério iré realizar para ver
os fatores de risco, composto por nove questdes, as iniciais sdo sobre as caracteristicas
pessoais e as demais sobre os alguns habitos da satide do usuério. No app esté estabelecido
trés fatores de risco que sdo: Baixo risco, médio risco, alto risco, e de acordo com cada

risco, é estabelecido uma recomendacao.

Figura 4. Tela de escolha para as patologias

T T
< ‘ Beep Cardio

Fonte: Os autores (2021).
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Esta tela mostra as patologias estabelecidas neste aplicativo, dependendo da
escolha do usuario, clicando no quadro de qual patologia deseja ver as informagdes, se

abre uma nova tela.

Figura 5. Tela de entrada para o assunto

< ‘ Beep Cardio

Insuficiéncia Cardiaca

Fatores de Risco
Sinais e Sintomas
Métodos de Diagnéstico
Tratamento

Métodos Preventivos

Referéncias Bibliograficas

Fonte: Os autores (2021)
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Cada patologia possibilita uma sequéncia de itens e cada aba abre uma pasta para
0 determinado tema, todos os temas séo relacionados a patologia escolhida.

Figura 6. Conceito de infarto agudo do miocéardio

| covcpeie 2 owem |
< . Beep Cardio

Infarto Agudo do Miocardio

Conceito

Referéncias Bibliograficas

Fonte: Os autores (2021).
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4 DISCUSSAO

A construcdo e desenvolvimento de um algoritmo necessita de protocolos com
bases e evidencias cientificas, de maneira que os mesmos tenham como objetivo a
orientacdo aos profissionais, pacientes, acompanhantes e cuidadores nas tomadas de
decises, para que estes prestem um cuidado livre de danos, eventos adversos e com
minimo risco possivel®®.

A escolha do tema “desenvolvimento de um aplicativo didatico sobre doencas
cardiovasculares, surgiu através de alguns estudos sobre a falta de orientagdo para a
prevencdo sobre doencas vasculares'®. Além da patologia esta na lista das dez principais
causas de morte no mundo, e no Brasil os indices se tornavam cada vez mais alarmante.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), cerca de 17,5 milhdes de pessoas
morrem vitimas de doencas cardiovasculares a cada ano. No Brasil, a media anual chega
a 350 mil, o que corresponde a uma vida perdida a cada 40 segundos®” 819,

Deste estudo construiu-se um algoritmo que serve como ferramenta de auxilio
didatico para uma melhor explicacdo e entendimento de patologias cardiacas, além de
verificar e orientar sobre os fatores de riscos que podem ser encadeados com o decorrer
do tempo, além do conteddo que expde 0 conceito, sinais e sintomas, métodos de
diagnosticos, tratamento, métodos preventivos.

A primeira técnica a ser usada € a técnica de Delphi, se trata de um método
baseada em um determinado assunto com um painel de 5 a 10 especialistas com um
assunto complexo para avaliar e discutir a fim de obter informacdes e opinides
qualitativas, relativamente precisas sobre o futuro®.

A segunda tecnica a ser desenvolvida é o alpha de cronbach, que é uma técnica
comumente utilizada de confiabilidade e medida da consisténcia interna de uma escala
para um conjunto de dois ou mais indicadores de construto é uma das ferramentas
estatisticas mais importantes e difundidas em pesquisas que envolvem a construcéo de
testes e sua aplicagdo® %

Citado em varios estudos, a necessidade antes de realizar a construcdo do
aplicativo, os autores realizam um conteudo didatico de forma que seja autoexplicativo,
para servir de base, para facilitar o trabalho dos responsaveis pela construcédo técnica do
aplicativo, este documento precisa ser valido em critérios cientificos, considerando a
confiabilidade do conteido como um indicador de qualidade®®.

A construcdo de inovacdo tecnoldgica, que tenha como finalidade de se tornar

uma nova ferramenta na &rea da saude, necessita de agregagdo de novas tecnologias,
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apresentando neste estudo, o desenvolvimento de um aplicativo intitulado “Beep cardio”
onde estabelece de maneira didatica sobre a patologia cardiaca, e suas caracteristica
colocada de maneira didatica e ilustrativa para o melhor entendimento do assunto.

Nesta fase os aplicativos estdo sendo mais utilizados na area da salde. As
plataformas virtuais disponibilizam varios softwares com opcGes em varias linguas, sendo
a maioria na lingua inglesa. Estas op¢des crescem a cada dia e vao de varios sistemas, ao
monitoramento e controle das mais diversas doencas, e, quando bem elaborados e
utilizados, sdo ferramentas didaticas que podem trazer beneficios para paciente,
cuidadores e profissionais®.

O impacto maior desta pesquisa é prevencdo sobre as doencas cardiovasculares,
como evitar desencadear fatores que podem de certa forma prejudicar um paciente. O
intuito do aplicativo é o alerta dos fatores de risco, € a conscientiza¢do da patologia, € a
maneira didatica de mostrar os metodos de diagnostico, de estabelecer os métodos

preventivos.

5 CONCLUSAO

Com base na revisdo de estudos selecionados para esta pesquisa, 0s algoritmos
desenvolvidos e estabelecidos para a construcao técnica e teorica, apds a construcao é
validado por profissionais especializados na area, julgado atraves de um questionario
utilizando a Técnica de Delphi mostrando concordancia entre os juizes de mais de 90%
na segunda avaliagdo. A partir dos algoritmos, o aplicativo “Beep cardio” foi

desenvolvido.
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