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RESUMO

Objetivo: Propds-se realizar com esse estudo uma revisdo de literatura a respeito da
prevencao pimaria da nefrolitiase por meio de mudancas no estilo de vida da populacao,
principalmente com relagdo a alimentacéo. Método: todos os dados contidos no trabalho,
foram selecionados mediante prévia revisdo da literatura, , tomando como base artigos
levantados nos altimos anos publicados por meio do Pubmed. Como critério de inclusao,
foram estabelecidos artigos de revisdo de literatura publicados na integra, nos idiomas
portugués e inglés, publicados no periodo de 2015 a 2020, utilizando os descritores
citados anteriormente. Como critério de exclusdo, foram retirados artigos que estavam
fora do periodo estudado, que ndo abordavam a prevengdo e 0s que ndo tratavam de
humanos. Resultados: para realizacdo dessa revisao bibliografica, foi encontrado um total
de 14 artigos cientificos, dos quais apenas 5 foram selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo. Conclusdo: Conclui-se, portanto, a importancia inegavel de uma
dieta balanceada, com a reducdo na ingesta de carne vermelha, bem como de sodio,
gorduras saturadas e refrigerantes e aumento no consumo de carne de peixe, fibras,
vegetais, frutas citricas e alta ingesta hidrica na prevencéo primaria da litiase renal.

Palavras-chave: litiase renal, nefrolitiase, dieta, alimentacdo saudavel, prevencéo.

ABSTRACT

Objective: It was proposed to carry out with this study a literature review on the
prevention of nephrolithiasis by means of changes in the lifestyle of the population,
mainly in relation to the dietary factors. Method: all data contained in the study were
selected through a previous literature review, based on articles collected in recent years
published through Pubmed. As an inclusion criterion, literature review articles published
in full, in Portuguese and English, were published between 2015 and 2020, using the
descriptors mentioned above. As an exclusion criterion, articles were removed that were
outside the study period, that did not address prevention and those that did not deal with
humans. Results: to carry out this bibliographic review, a total of 14 scientific articles
were found, of which only 5 were selected according to the inclusion criteria. Conclusion:
It is concluded, therefore, the undeniable importance of a balanced diet, with a reduction
in the intake of red meat, as well as sodium, saturated fats and soft drinks and an increase
in the consumption of fish meat, fibers, vegetables, citrus fruits and high intake. Primary
primary prevention of renal lithiasis.

Keywords: renal lithiasis, nephrolithiasis, diet, healthy eating, prevention.
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1 INTRODUCAO

No ambito da saude, a prenvencdo contém varios niveis, sendo eles o primario,
secundario, terciario e quaterario. Nesta revisdo, abordaremos a prevencao primaria da
litiase renal, que pode ser entedida como a agdo tomada para remover causas e fatores de
risco de um problema de salde individual ou populacional antes do desenvolvimento de
uma condic¢do clinica

A formacdo de célculos renais (nefrolitiase) representa uma condicdo de alta
prevaléncia e recorréncia, associada a crises algicas intensa

Possui maior ocorréncia entre 0s 20 e 0s 40 anos. Os homens apresentam taxas de
incidéncia e prevaléncia duas a quatro vezes maiores do que nas mulheres e possui indices
maiores em sedentarios do que em pessoas ativas

A formacdo de célculos acontece pelo desequilibrio entre a solubilidade e a
precipitacdo de sais na urina. No cenario de supersaturacao, os solutos precipitam na urina
levando a nucleacdo e as concrecdes de cristal. O pH e as concentracfes especificas de
substéncias em excesso influenciam a transformagéo de um liquido em solido.

Em relacdo a nefrolitiase, a supersaturagdo de constituintes formadores de
calculos, como calcio, fosforo, acido urico, oxalato, cistina sdo fatores de risco para
cristalizacdo. A nefrolitiase pode ser prevenida evitando-se a supersaturacéo. 1

Os calculos formados por deposicdo de calcio sdo 0s mais comuns,
correspondendo a 70 a 80% dos casos.

Na maioria das vezes, compdem-se de oxalato de célcio e, eventualmente, em
menos de 5% dos casos, podem ser de fosfato de calcio (apatita ou brushita). Calculos de
acido Urico constituem aproximadamente 10 a 15% dos casos e podem ser puros ou
abrigar quantidades variaveis de célcio. Os calculos de estruvita sdo formados por fosfato
amoniaco magnésio e representam aproximadamente 5 a 10% dos calculos, sdo
primariamente associados a infeccbes, ja os calculos de cistina constituem
aproximadamente 1% do total. 2

N&o existe uma causa Unica para a litiase renal. Fatores metabolicos, ambientais
ou nutricionais, como obesidade, alto consumo protéico, de sal e diminui¢cdo da ingestédo
hidrica estdo relacionados como fatores de risco.

A formacéo de calculos no trato urinario exige que estejam presentes um ou mais
fatores de risco determinados, em sua maioria, pela analise da bioquimica e do volume

urinario.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.2, p. 6987-6994 mar./apr. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

6990

Essas condi¢fes causam aumento da saturacao urinaria em relacéo a determinado
sal ou promovem diminuicdo da atividade inibidora da urina. Como exemplo disto,
podemos observar: baixo volume urinério; hipercalciuria; hiperoxalUria, hiperuricosuria,
hipocitraturia, presenca de infeccGes; cistindria, entre outros. 3

Neste sentindo, tendo em vista a alta prevaléncia e incidéncia de litiase renal, este
trabalho objetiva, por meio de uma revisdo de literatura, estudar agbes preventivas
primarias, através de mudancas de estilo de vida, com enfoque na alimentacdo, a fim de
contribuir para a qualidade de vida da populacdo e prevenir o desenvolvimento de

calculos.

2 METODO

Realizou-se um estudo de revisdo bibliografica com a selegcdo das publicacdes
mais relevantes sobre a prevencdo da nefrolitiase, utilizando a base de dados Pubmed,
nos idiomas portugués e inglés. Para isso, usou-se como critério de incluséo artigos
relacionados ao tema e publicados entre os anos de 2015-2020, como critérios de
exclusdo, artigos que estavam fora do periodo estipulado e/ou ndo condizentes com o

assunto escolhido.

3 RESULTADOS

Para a realizacdo dessa revisdo literaria foram selecionados 5 artigos cientificos
de acordo com os critérios utilizados na pesquisa em inglés. Sendo os 5 artigos do
Pubmed, reduzindo para review, free full text, realizado nos ultimos cinco anos, em
humanos e restringindo a prevencdo, foram encontrados 14, dos quais foram usados 5,

por apresentarem maior relevancia.

4 DISCUSSAO

A litiase renal é uma condicdo que possui diversos fatores modificaveis, que
podem corroborar, de forma imperativa, na sua prevencdo. Dessa forma, fatores dietéticos
e de estilo de vida podem desempenhar um papel importante no aumento ou na reducao
da incidéncia de nefrolitiase.

Medidas preventivas primarias, se bem desenvolvidas e implementadas entre a
populacdo, podem limitar o impacto negativo substancial da nefrolitiase no sistema de

salide e nos individuos.
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Foi demonstrado que as medidas preventivas priméarias, como o aumento da
ingestdo de agua, podem diminuir significativamente a incidencia desta doenca.

O aumento do consumo de carne total e proteina animal conferiu um risco
significativo de nefrolitiase. Ferraro et al. coletou e avaliou as amostras de urina de 24
horas, mostrando que maior ingestdo de proteina animal foi associada menor pH urinario
e maior supersaturacdo relativa para acido drico. Isso, por sua vez, favorece o
desenvolvimento da formacédo de célculos de célcio e acido Urico.

Assim, um estudo realizado em 2014 examinou os efeitos da ingestdo de peixe,
frango e carne sobre os metabdlitos da urina de 24 horas entre individuos saudaveis.
Embora todos estejam relacionados a uma tendéncia maior a formacdo de célculos, o
consumo de carne bovina apresenta um risco ligeiramente maior para o desenvolvimento
de calculos de oxalato de célcio. Em contraste com a associa¢dao nula com a ingestao de
peixe observada em 2 estudos de coorte, este sugeriu uma associagao positiva entre peixes
e niveis mais elevados de acido urico urinario. 4

InvestigacGes humanas em pequena escala relataram que as dietas com maior
ingestdo de proteina de origem vegetal, em comparacdo com proteina de origem animal,
podem causar melhora da acidose metabodlica - atenuando ainda mais a progressao da
nefropatia em pacientes com doenca renal crénica - e reducdo da taxa de filtracdo
glomerular (TFG). Essas intervengdes dietéticas, com foco na reducdo de &cido com
alcalis a base de sddio, estdo entre as principais estratégias de protecdo em pacientes com
TFG reduzida. 5

Desse modo, uma dieta rica em fibras, vegetais e frutas e reduzida em proteina
animal e carne total é, portanto, recomendada.

Ademais, uma associacdo inversa de calcio na dieta com pedras nos rins foi
encontrada porque o alto teor de calcio na dieta evitou a absorcéo de oxalato, formando
um complexo de oxalato de célcio no intestino, reduzindo assim a excrecao urinéria de
oxalato.

O aumento de sédio na dieta conferiu um risco 38% maior de célculos por causa
de sua associacdo positiva com hipercalciuria

Além disso, a dieta estilo DASH, que contém um grande numero de frutas,
vegetais e produtos lacteos e baixo teor de gordura saturada, reduziu significativamente

o risco de pedras nos rins em 31% em uma meta-analise.
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Em relagdo as bebidas, o aumento da ingestdo de liquidos, alcool e cerveja
diminuiu o risco de nefrolitiase, seguido por alta ingestdo de café, chd e agua. Em
contraste, uma alta ingestao de refrigerante promoveu a formacéo de pedras

No entanto, o alcool deve ser desencorajado, devido aos seus efeitos prejudiciais
a saude humana. Tanto o café quanto o cha provocaram respostas diuréticas e natriuréticas
via cafeina, apesar de seu efeito no aumento da excrecéo de calcio na urina.

Outrossim, a anélise conjunta de IMC alto vesus baixo resultou em um aumento
significativo de 39% no risco de ocorréncia de pedras. A resisténcia a insulina, uma
caracteristica da obesidade e do diabetes tipo 2, promoveu a formacdo de calculos de
acido urico ao prejudicar a amoniogénese renal e diminuir o pH urinario e a obesidade

estava associada a niveis elevados de sédio urinario, acido Urico, fosfato e oxalato.4

5 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, a importancia inegavel de uma dieta balanceada, com a
reducdo na ingesta de carne vermelha, bem como de sddio, gorduras saturadas e
refrigerantes e aumento no consumo de carne de peixe, fibras, vegetais, frutas citricas e
alta ingesta hidrica na prevencéo primaria da litiase renal.

Para que essas orientacdes sejam cumpridas, € necessario que, durante as
consultas de rotina, sejam sempre abordadas questdes referentes a alimentagéo (perguntar
sobre habitos alimentares, preferéncias, etc) e ao exercicio fisico.

Assim, a Medicina do Estilo de Vida (MEV) - voltada para a individualizacao de
recomendacdes e prescri¢des, a fim de que o paciente possa inserir habitos saudaveis e
mudancas possiveis em sua rotina, que vao para além da terapia medicamentosa - possui
uma grande contribuicdo na prevencdo de doencas como a calculose renal.

Assim, 0 manejo desse paciente o coloca como protagosnista e reponsavel pela
sua saude e bem-estar.

Desse modo, o aconselhnamento de mudancas relacionadas aos habitos de vida
(como na alimentacao, atividade fisica) de maneira estruturada e progressiva o motiva e
o faz sentir mais determinado a seguir com melhorias para sua saude.

Além disso, uma alternativa interessante para auxiliar no manejo desses pacientes,
principalemente na orientacdo de mudancas alimentares (tema deste artigo), seria a
apresentar a ele o Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira, documento que facilita,

por meio de uma linguagem simples e direta, o entendimento das categorias alimentares,
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corroborando com o processo de mudanca, a fim de prevenir, de forma primaria, doencas

como a nefrolitiase.
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