Brazilian Journal of Health Review | 4159
ISSN: 2595-6825

Enfermagem em saude coletiva: vivéncia em uma unidade basica de
salde de Pernambuco

Collective health nursing: experience in a basic health unit in
Pernambuco

DOI:10.34119/bjhrv4n2-015

Recebimento dos originais: 04/02/2021
Aceitacdo para publicagdo: 02/03/2021

leda Beatriz dos Santos Peixoto
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitéria- UFPE/CAV,
Vitdria de Santo Antao, PE, Brasil
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatério — Alto José Leal, CEP: 55608-250
E-mail: ieda.peixoto@ufpe.br

Anna Laryssa Mendes de Oliveira
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitéria- UFPE/CAV,
Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatorio — Alto José Leal, CEP: 55608-250
E-mail: annalaryssa93@gmail.com

Isabelly Huanna Oliveira Leite Santos
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitéria- UFPE/CAV,
Vitoria de Santo Antao, PE, Brasil
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatério — Alto Jose Leal, CEP: 55608-250
E-mail: isabellyholiveira@hotmail.com

Barbara dos Santos Paulino
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitéria- UFPE/CAV,
Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatério — Alto Jose Leal, CEP: 55608-250
E-mail: barbarasp.25@gmail.com

Vitdria Beatriz dos Santos Paulino
Académica do curso de graduacdo em Enfermagem
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitéria- UFPE/CAV,
Vitoria de Santo Antdo, PE, Brasil
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatério — Alto Jose Leal, CEP: 55608-250
E-mail: vbspaulino@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.2, p. 4159-4163 mar. /apr. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

4160

Maria Alice Tas
Académica do curso de graduagdo em Enfermagem
Centro Universitario Facol, Vit6ria de Santo Antdo, PE, Brasil
Endereco: Rua José Alves- Feira Nova, CEP: 55715-000
E-mail: mariaa.tas@unifacol.edu.br

Leidyanne Soares Gomes
Enfermeira especialista em Saude da Familia — Faculdade Novo Horizonte
Universidade Federal de Pernambuco /Centro Académico de Vitdria- UFPE/CAV,
Vitdria de Santo Antdo, PE, Brasil.
Endereco (institucional): R. Alto do Reservatdrio — Alto José Leal, CEP: 55608-250
E-mail: leidyanne_sg@outlook.com

Luana Ramos da Silva
Enfermeira da Estratégia Satde da Familia
Unidade de Salde da Familia Edva Chaves
Rua José Gomes — Feira Nova, CEP: 55715-000
E-mail: luana.ramos@]live.com

1 INTRODUCAO

A atencdo priméaria a saude trata-se de um modelo de assisténcia a salde que
surgiu através da criacdo do SUS, a capilaridade a qual caracteriza o0 mesmo, o permite
atingir os diversos publicos e locais. Dentre as atividades realizadas pela Estratégia de
Saude da Familia, a visita domiciliar é o principal instrumento utilizado pelas equipes
para insercdo e conhecimento do contexto de vida da populagdo, assim como

estabelecimento de vinculos entre profissionais e usuarios.

2 OBJETIVO
Relatar a vivéncia de discentes de Enfermagem relacionada a uma unidade basica

de satde de Pernambuco durante as aulas praticas da disciplina de Saude Coletiva Il.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, a abordagem metodologica adotada para as
intervencdes baseou-se na utilizacdo do método bambu, buscando através do mesmo o
impulsionamento das potencialidades da comunidade em questdo. As atividades
realizadas nas visitas domiciliares abrangeram duas familias do territorio adscrito,
destacando-se as potencialidades existentes entre 0s membros do nucleo familiar.
Posteriormente, foi realizado o planejamento para intervencdo de modo individual e

coletivo para cada familia em questao.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.2, p. 4159-4163 mar. /apr. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

4161

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o foram encontradas divergéncias quanto as recomendacdes tedricas
relacionadas a PNAB 2017 e a sua aplicacdo em pratica a unidade basica de saude. A
utilizacdo do método bambu constatou-se como ferramenta essencial e satisfatoria para a
atencdo primaria a saude, 0 método, consiste em uma ferramenta validada nacional e
internacionalmente, possibilitando ndo sé a promocao, mas também a prevencao da saude
a partir da formulacdo de estratégias de planejamento direcionadas ao usuario e
comunidade (LIMA, 2018; MENEZES FILHO, 2007).

Apos a visita domiciliar, a partir da ado¢do do método bambu, o planejamento
baseou-se na implementacdo de didlogos acerca das boas préaticas de alimentagdo e
realizacdo de exercicios fisicos para melhor qualidade de vida, formulacdo de caixa
organizadora para medicamentos, dindmicas de autoestima e escuta ativa.

A partir das atividades realizadas pode-se notar que se pode atingir a qualidade da
assisténcia na atencdo primaria a saude atraves da adocao de métodos eficazes associados
ao bom planejamento, conhecimento cientifico e vinculo com a comunidade.

A atuacdo da enfermagem em salde coletiva se faz imprescindivel, uma vez que
o profissional abrange cuidados a todos os niveis de idade e necessidades presentes no
territorio, adotando uma visdo ampliada do processo de salde — doenca- cuidado, tendo,
portanto, relagdo direta nas atividades e praticas desenvolvidas na comunidade.
(FORTUNA, 2019).

Para Baquido (2019) a realizacdo de atividades praticas, com vivéncias dos
estudantes no territorio, em conjunto com os profissionais e docentes, contribui
qualitativamente para assisténcia em salde, fomentando a préatica profissional dos
discentes. Em complemento, segundo Belém (2018) a formacdo dos profissionais da
enfermagem, em especial, em salde coletiva, contribuem para o desenvolvimento da
criticidade frente as questBes sociais, resultando em profissionais conscientes e

responsaveis.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a atengdo primaria a salde apresenta-se fundamental como
porta de entrada do sistema de salde, realizando atividades integradas, articuladas e
planejadas de acordo com as demandas da comunidade. As visitas domiciliares permitem
a continuidade da assisténcia, assim como sao essenciais para a comunicacdo entre a UBS

e 0 usudrio, potencializando o vinculo e possibilitando resultados satisfatorios. O método
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bambu constitui-se como ferramenta estratégica que pode ser adotada para préatica
assistencial. A insercdo do estudante na rede basica de salde permite a construgdo de
praticas pedagdgicas e de cuidado conjunto, entre profissionais de diversas areas e a

comunidade.

Palavras-chave: Saude publica, Atencdo priméaria a saude, Modelos de Assisténcia a
Saude.
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