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RESUMO

Introducdo: O Envelhecimento Ativo é o processo da otimizacdo das oportunidades de
salde, participacdo e seguranga, com o proposito de aumentar e promover a qualidade de
vida do idoso e a elevacdo da autonomia. O enfermeiro que atua no campo da
gerontologia, na equipe multidisciplinar de atencdo a salde do idoso, contribui para
estimular e favorecer o autocuidado e bem estar do individuo. A utilizacdo da Teoria de
Promocdo de Saude de Nola Pender sistematiza a assisténcia prestada e desenvolve
mecanismos facilitadores durante a consulta. Objetivo: Avaliar a efetividade das acGes
de promogdo a salde da pessoa idosa implementadas a partir do MPS de Nola Pender.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa, com abordagem qualitativa e cunho
descritivo. Os descritores utilizados foram: Promog&o da Satde do Idoso, Enfermagem e
Teoria de Enfermagem. Tendo como base de dados BVS, MEDLINE e BDENF. Os
critérios de inclusdo sdo publicagdes completas, escritas em portugués, inglés e espanhol,
com recorte temporal de 6 anos (2010-2016) e em formato de artigo. Ja os critérios de
exclusdo sdo artigos anteriores a 2010, em outro formato ou duplicados. Obtendo para
analise o total de 289 artigos, porém apo0s os filtros restaram 16. Resultado: A
enfermagem utiliza os mecanismos que enfatizam a promocao de salde e a cultura,
tracando assim, estratégias para melhorar a adesdo ao cuidado em prol da saude e
qualidade de vida, consequentemente, o profissional reflete sobre sua funcédo diante das
metas e, a partir dai, traca planos que visam incentivar o idoso sobre as suas atividades
diarias, reduzindo o isolamento e o aparecimento de doencas. Conclusdo: A enfermagem
identifica os agravantes e implementar métodos que contribuam para solucéo e prevencéo
de patologias futuras. A familia, parte primordial no envelhecimento ativo, deve ser
envolvida no processo de cuidado para a maior efetividade das agcdes de promocdo de
salde auxiliando para que tudo aconteca de modo tranquilo e prazeroso.

Palavras-chave: Promocdo da Saude do Idoso, Enfermagem, Teoria de Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Active Aging is the process of optimizing opportunities for health,
participation and safety, with the purpose of increasing and promoting the quality of life
of the elderly and increasing autonomy. The nurse who works in the field of gerontology,
in the multidisciplinary health care team for the elderly, contributes to stimulate and favor
the individual's self-care and well-being. The use of Nola Pender's Health Promotion
Theory systematizes the assistance provided and develops facilitating mechanisms during
the consultation. Objective: To evaluate the effectiveness of actions to promote the health
of the elderly implemented through the MPS by Nola Pender. Methodology: This is an
integrative review, with a qualitative approach and a descriptive nature. The descriptors
used were: Health Promotion for the Elderly, Nursing and Nursing Theory. Having BVS,
MEDLINE and BDENF as database. Inclusion criteria are complete publications, written
in Portuguese, English and Spanish, with a 6-year period (2010-2016) and in article
format. The exclusion criteria are articles prior to 2010, in another format or duplicates.
Obtaining a total of 289 articles for analysis, but after the filters remained 16. Result:
Nursing uses mechanisms that emphasize health promotion and culture, thus outlining
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strategies to improve adherence to care in favor of health and quality of care.
Consequently, the professional reflects on his / her role in relation to the goals and, from
there, draws plans that aim to encourage the elderly about their daily activities, reducing
isolation and the appearance of diseases. Conclusion: Nursing identifies the aggravating
factors and implementing methods that contribute to the solution and prevention of future
pathologies. The family, an essential part of active aging, must be involved in the care
process for the greater effectiveness of health promotion actions, helping to ensure that
everything happens smoothly and pleasantly.

Keywords: Health Promotion for the Elderly, Nursing, Nursing Theory.

1 INTRODUCAO

A promocdo de satde vem preenchendo cada vez mais espaco, na comunidade
cientifica através de pesquisas, pelo papel indispensavel no planejamento de acdes de
politicas publicas, estratégia e agdes voltadas & comunidade e individuos direcionados na
investigacdo de satde (OSORIO et al,2010).

A promocédo de satde é compreendida por um comportamento motivado pelo
desejo de aumentar seu bem estar e valorizar seu potencial para o estado de 6tima saude
(PENDER; MURDAUGH; PARSONS, 2011).

Seguindo esta base, ao aplicar o modelo de teoria de promocéo de satde de Nola
Pender na rotina da consulta de enfermagem, estaremos prevenindo agravos de Doengas
Crdnicas ndo transmissiveis (DCNT), e novas patologias. Desta forma, sera promovido o
envelhecimento ativo e saudavel dos idosos.

A motivacdo deste estudo surgiu durante o periodo de graduacdo, quando ao se
deparar com a salde da pessoa idosa, tematicas relacionadas ao envelhecimento, surgiu
0 interesse em pesquisar sobre promocao de salde, com o objetivo de tentar melhor a
qualidade da assisténcia ao usudrio idoso, tal fato nos proporciona uma busca sobre as
acOes de Promocdo de salde da pessoa idosa a luz do Modelo de Promocgéo da Saude
(MPS) de Nola Pender, que sera utilizado como objetivo deste estudo.

O envelhecimento populacional no Brasil € urgente, as pessoas com 60 anos ou
mais somavam em 2013 o equivalente a 13% da populacdo (Pnad/IBGE, 2013) e segundo
a Organizacdo Mundial de Saude, os idosos representardo 30% da populacdo em 2050.
Segundo o relatorio da (OMS-2015), fala sobre o envelhecimento e a salde, alerta para a
importancia nas modificacdes em politicas e servicos a populacdo que estdo
envelhecendo. Basear-se em analises e evidéncias sobre o processo do envelhecimento,

que a percepcdo sobre os idosos estdo desatualizados. Diante desde fato, mostra a
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importancia de desenvolver estratégias que melhorem a assisténcia prestada a populagéo

idosa.

Nos dltimos anos vem ocorrendo um envelhecimento da populagdo mundial.
O Brasil também passa por essa transicdo demografica e o envelhecimento
populacional, como resultado do declinio na taxa de fecundidade e aumento da
expectativa de vida. Isto ocorre em um pais marcado histérica e culturalmente
por uma grande desigualdade social e alta concentracdo de renda. Esse
processo vem ocorrendo desde o final da década de 1960, quando o declinio
da mortalidade passou a ser acompanhado por uma reducdo também nas taxas
de fecundidade (WONG e CARVALHO, 2006).

No Brasil, cada vez mais os idosos estardo inseridos na comunidade. O
envelhecimento ndo € uma patologia ou um problema, e sim um processo natural e
fisiolégico de todo ser humano, se levarmos em consideracdo que do momento da
concepcao até o nascimento sofremos processos de transformacdes e adaptacdes, isto ndo
se diferencia durante a vida.

Segundo o Ministério da Salde, o Estatuto do Idoso, determinado na Lei n°.
10741/03 resguarda enquanto obrigacdo do Estado de garantir a pessoa idosa a protecao
a vida e a saude, por meio da efetivacao de politicas sociais e publicas que permitam um
envelhecimento saudavel.

Para tanto, mostra a importancia dos profissionais de saide nos comprimentos das
politicas publicas. Diante disto, pode ser destacar o papel do enfermeiro no
acompanhamento da pessoa idosa como membro de uma equipe multiprofissional.

Campedelli MC (2009), diz que “o enfermeiro gerontélogo representa a
especialidade que detém o conhecimento direcionado ao processo do envelhecimento,
representa o campo da enfermagem que se capacita na assisténcia ao idoso”.

O Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE), 80% da populacdo idosa apresenta
pelo menos uma doenca crbnica e 33% apresenta trés ou mais agravos cronicos
degenerativos de longa duracéo, e limitaces funcionais que necessitam de tratamento
direcionado para reabilitacdo.

Neste contexto, o envelhecimento populacional reflete na mudanca do perfil do
adoecimento deste grupo, pois fica mais comum o surgimento de doencas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT), como Hipertensdo e Diabetes, entre outras (BRASIL, 2006).

Levando em consideracdo estes nimeros, nota-se que o custo de servicos de

salide para populacdo idosa é extremamente elevado. 1sso acontece principalmente devido

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3240-3257 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

3244

a alta taxa de internacdo hospitalar, devido a agravos de patologias que deveriam ser
controladas na atencéo primaria.

Com isto, mostra a importancia da atencdo primaria e as politicas publicas
voltadas para os usuérios de modo téo significativo. Visa reduzir os agravos de DCNT,
desenvolver estratégias de promocdo de salde, e de estilo de vida, levando a
conscientizacdo da importancia a adesdo ao tratamento e mudanca de habitos. O
enfermeiro, como educador e promotor de salde desenvolve um papel de protagonista
nessa adesdo e programar estratégias para qualidade de vida e para o envelhecimento
ativo.

Sobretudo, o estudo justifica-se, levando em conta 0 aumento da expectativa de
vida, cada vez maior, a populacdo idosa representa uma parcela expressiva de usuarios
do SUS e com isso requer um atendimento especializado e sistematizado da assisténcia
de saude. O profissional enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar que atua
diretamente na atencdo a este grupo de usuario desenvolve estratégias para um
envelhecimento ativo, com a funcéo de educador e orientador e disseminador de boas
praticas de estilo de vida

A consulta de enfermagem é competéncia exclusiva do enfermeiro. A Lei do
exercicio profissional N.° 7498, de 25 de junho de 1986, artigo 11, inciso I, alinea "i",
legitima o enfermeiro para o pleno exercicio dessa atividade, com o individuo, familia e
a comunidade, seja no ambito hospitalar, ambulatorial, domiciliar ou em consultério

particular.

A Consulta de Enfermagem é composta por 5 fases: Histérico de Enfermagem;
Diagnostico de Enfermagem; Planejamento/ Prescricdo de Enfermagem;
Intervencdo/Implementacdo de Enfermagem; Avaliacdo/Evolucdo de
Enfermagem (COREN, 2013, SCAIN et al., 2013; FERNANDES et al., 2012)

Ademais, a consulta de enfermagem tem que estar pautada a abordagem
interacional, direcionada pela acdo continua e reflexiva dos profissionais. Porém, é
necessario que a consulta de enfermagem contenha, eminentemente, um espaco de
captacdo para as necessidades e resolucdo dos problemas de competéncia do profissional

enfermeiro, desenvolvendo a participacao ativo do paciente cuidado.
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2 METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica que facilita a definicdo e solugdo do
problema explorado. Ela tenta conceituar um problema através de teorias publicadas em
livros e artigos cientificos. Abrange toda a bibliografia j& tornada publica em relacéo ao
tema. Com a finalidade de deixar o pesquisador em contato direto com tudo que foi
escrito, dito, ou filmado sobre o tema. A pesquisa bibliografica ndo é mera repeticdo do
que ja foi publicado sobre o tema, mas sim um novo enfoque do que ja foi dito ou escrito,
vir a ter novas conclusdes (MARCONI e LAKATOS, 2003).

A base de pesquisa utilizada foram, através dos seguintes descritores: Promogao
da Saude do Idoso, Enfermagem e Teoria de Enfermagem. Como critérios de inclusdo
foram adotados o recorte temporal de 2010 a 2016, periddicos escritos em Portugués,
Inglés e espanhol, texto disponivel completo e em formato de artigo; possuiu 0s seguintes
critérios para analise de eliminacdo: publicagdes anteriores ao ano de 2010, duplicidade
e com os temas que fugiam da tematica, como por exemplo, publicacdes que descreviam
a sobrecarga do cuidador, relatos de experiéncia em ILPI que abordavam questdes sociais
dos idosos, entre outros temos que dispersavam da tematica.

Inicialmente, foram agrupados “Promogao de satde do idoso e Enfermagem” no
qual foram localizados 6.357 Ao adicionar o filtro, foram encontradas 188 publicaces.
Destes, apenas 8 foram selecionados.

Foram encontrados 511 artigos relacionados com “Promogao de satide do idoso e
Teoria de Enfermagem” ao adicionar o filtro foram selecionadas 10 publicacbes. Apos a
leitura sistematica nenhum artigo foi utilizado.

Com o agrupamento dos descritores “Teoria de enfermagem e Enfermagem”
foram achados 16.497, apos os filtros 58, com a leitura ficou apenas 1 artigos.

Com a juncdo dos descritores: “Promogao de Saiude do Idoso e Teoria de
Enfermagem, Enfermagem” foram encontrados 509, apos utilizar os filtros 43, com a
leitura sistematica foram selecionados 5 artigos. Apos analise detalhado foram utilizadas
16 publicac@es, que referenciavam a tematica, realizando o cruzamento dos descritores

acima citados, que serviram de base para este trabalho.

3 TEORIZACAO
Os estudos mostram a reestruturacdo do processo de envelhecer, a aplicabilidade
do autocuidado nas praticas educativas possibilita modelos de envelhecimento bem

sucedido. Assim, o enfermeiro torna-se o promotor do cuidado e educador de boas
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praticas de saude. Com a aplicabilidade do modelo da teoria de promog¢do de salde,
desenvolve agOes facilitadoras na compreensdo do idoso frente o seu papel de
protagonista do autocuidado, levado a reflexdo e decisdo de atos, que levam a maleficios
e beneficios para sua propria saude.

Existem alguns modelos de teorias de enfermagem no ambito de promocao de
satde. Porem, o escolhido desta pesquisa foi o de Nola Pender, por integrar a enfermagem
e a ciéncia do comportamento, observando fatores que influenciam comportamentos
saudaveis, além de direcionar para acfes que encorajam o individuo e explorar o que
desmotiva.

Este modelo desenvolve uma estrutura simples e clara, em que o enfermeiro pode
realizar o cuidado de forma individual, ou agrupando pessoas, auxiliando no
planejamento, intervengdes, e analisar suas agdes. E admitir que as teorias ndo sejam
verdades absolutas, mas sim um direcionamento para percorrer, as pesquisas facilitam a
pratica profissional possibilitando discutir limitagdes e descobrir possibilidades para
facilitar escolhas e novos caminhos.

O Modelo de Promocédo de Saude de Nola Pender (MPS), foi desenvolvido na
década de 80 nos Estados Unidos, porém é pouco explorado no Brasil. E um modelo
conceitual de enfermagem, utilizado para direcionar na avaliacao e ac6es de promocéo de
satde. E dividido em trés pontos principais: Caracteristicas e experiéncias individuais,
sentimentos e conhecimento sobre o comportamento que se quer alcangar e,
comportamento de promocéo de saude desejavel.

Este modelo n&o versa acerca do tema adesdo, no entanto trabalha com o conceito
Compromisso com um plano de acdo, ou seja, quanto maior for o compromisso do
paciente com um plano especifico, maior sera as chances do comportamento promotor de
salde se manter por mais tempo (SAKRAIDA, 2011). Esta teoria incentiva a autonomia
a partir da conscientizacéo, a fim de promover o autocuidado.

Segundo o Ministério da Saude (2002), promocdo de saude é conceituada como
um processo de capitacdo da comunidade com objetivo de qualidade de vida. Para atingir
um completo bem estar biopsicossocial, deve satisfazer as necessidades e favorecer o
meio ambiente. A promoc¢do ndo é de responsabilidade apenas dos profissionais de saude,

ndo depende so6 do estilo de vida saudavel, esta ligado a um bem estar global.
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4 ANALISE DO DIAGRAMA DO MODELO TEORICO DE PROMOQAO DA
SAUDE DE NOLA J. PENDER.

Para entender cada pilar o diagrama se divide em trés vertentes centrais, nas quais
direcionam o cuidador e sistematiza estratégias, levando o individuo ao centro da propria
salde. Assim, aperfeicoam a assisténcias e a auto percep¢do do idoso:

e Caracteristicas e experiéncias individuais

Visa compreender sua histdria de vida, identificar pontos que precisam ser
mudados respeitando suas especificidades como fatores psicoldgicos, bioldgicos
socioculturais.

e Comportamento especifico

E o nlcleo central do diagrama, é formado por variaveis: Perceber
beneficios para acgdo; desenvolver a percepcdo do auto cuidado. Perceber
barreiras para acdo; tracar estratégias para comportamentos positivos. Perceber
auto eficacia; capacidades pessoais para executar e organizar agdes. Sentimentos
em relacdo aos comportamentos; Pensamentos que podem direcionar uma acéo
emocional, influenciando positivamente ou negativamente, podem ser
influenciados por acgdes afetivas e situacionais.

e Resultado do comportamento

Engloba o compromisso do plano de acéo, atitudes que possibilitam que o
individuo permanega com o compromisso esperado de promogéo da saude, assim
efetivamente realizando as intervengdes de enfermagem, as pessoas tem uma
barreira sobre mudancas imediatas, em contra partida, preferem ter o autocontrole

sobre acdes e comportamento de salde.
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5 RESULTADOS

5.1 PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO, ENFERMAGEM E TEORIA

ENFERMAGEM

DE

TITULO

OBJETIVO

METODO

O grupo pesquisador
construindo aces de
autocuidado para o
envelhecimento saudavel:
pesguisa sociopoética.

Analisar os sentimentos de pessoas
idosas sobre o autocuidado, a luz
da Teoria de Nola Pender.

Sociopoético

Terapia comportamental para
incontinéncia urindria da
mulher idosa: uma acéo do
enfermeiro.

Relatar uma experiéncia de
implementacdo da Terapia
Comportamental para
incontinéncia urinaria como uma
estratégia para melhorar o controle
urinario e qualidade de vida da
mulher idosa.

Relato de experiéncia

Categorias de autocuidado
entre pessoas idosas com
diabetes: estudo sociopoético.

Identificar as categorias de
autocuidado apresentadas por
pessoas idosas com diabetes,
considerando suas dimensdes

fisica, mental e espiritual.

Estudo sociopoético

Representagdes sociais €
pratica do enfermeiro: limites,
avangos e perspectivas.

Identificar limites, avancos e
perspectivas dessa pratica na
execucdo da ESF.

Estudo qualitativo

Promogdo do autocuidado de
idosos para o envelhecer
saudavel: aplicagdo da teoria
de Nola Pender.

Analisa a construcdo de aces de
autocuidado de pessoas idosas
relacionando-as as concepcdes da
Teoria de Nola Pender

Pesquisa qualitativa,
sociopoética

FONTE: Criacéo dos préprios autores. TABELA 1
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Promoc&o de Salde do Idoso e Enfermagem

TITULO

OBJETIVO

METODO

Assisténcia domiciliar a
idosos: fatores associados,
caracteristicas do acesso e do
cuidado.

Avaliar fatores associados a
assisténcia domiciliar recebida pela
populacdo idosa e suas
caracteristicas, segundo modelos de
atencdo Estratégia Salde da Familia
e modelo tradicional.

Estudo transversal

A imagem corporal do idoso
no reflexo do autocuidado no
envelhecimento saudavel:
Estudo sociopoético.

Analisar a dimensdo imaginativa de
idosos sobre seu autocuidado
visando ao envelhecimento saudavel.

Estudo sociopoético

Atencéo ao idoso na estratégia
de Salde da Familia: atuacédo
do enfermeiro.

Descrever a consulta de enfermagem
ao idoso realizada na ESF;
identificar possiveis dificuldades na
atencdo a saude do idoso, bem como
os cursos de qualificacdo
profissional realizados e as
necessidades de aprendizagem.

Estudo descritivo,
exploratdrio, com abordagem
qualitativa.

Barriers to health promotion
in community dwelling elders.

Suggest the Health Promotion Model
as barriers can impede a health
promotion practice.

Estudo descritivo,
Descriptive, exploratory
study with a qualitative

approach.

Qualidade de vida de idosos
cadastrados na estratégia
salide da familia de Foz do
Iguacgu-PR.

Avaliar a qualidade de vida de
idosos cadastrados nas Unidades de
Salide da Familia (USF) de Foz do

lguacu - PR..

Estudo transversal

Sociopoetizando a construcdo
das ac¢Bes de autocuidado no
envelhecimento saudavel: uma
aplicacdo da teoria de Nola
Pender / The construction of
self-care action in the
healthful aging: application of
the Nola Pender’s theory:
sociopoetic study.

Descrever a poética sobre as acdes
de autocuidado construidas por um
grupo de pessoas idosas; e analisar
os significados(conceitos/confetos)
atribuidos por essas pessoas ao
envelhecer.

Estudo sociopoético

Necessidades de orientacéo de
enfermagem para o
autocuidado visando a
qualidade de vida de clientes
em terapia de hemodialise /
The needs of nursing guidance
for the self-care aimed the
clients’ quality of life on
hemodialysis therapy.

Identificar as caracteristicas
sociodemograficas e nosoldgicas de
clientes com DRC, em hemodialise,
associando as suas necessidades de

orientagdo de enfermagem para o
autocuidado.

Estudo descritiva
guantitativa.

Promogdo da salde do idoso:
Revisdo de literatura brasileira
/ Health promotion for the
elderly: revision of the
Brazilian literature.

Tracar um panorama da produgéo
bibliogréafica sobre Promogéo da
Saude do Idoso, no Brasil. Identificar
o enfoque conceitual de Promoc&o

Estudo exploratdrio
descritivo
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da Salde e o tipo de delineamento de XXXXXX

pesquisa dos artigos avaliados.
FONTE: Criacéo dos préprios autores. TABELA 2

Enfermagem e Teoria de Enfermagem

TITULO OBJETIVO METODO
Concepcdes teorico-filosdficas Direcionar a reflexo/criticidade
sobre envelhecimento, velhice, acerca das concepgdes tedrico-
idoso e enfermagem filosoficas sobre os conceitos de Reviséo bibliogréfica
gerontogeriétrica. envelhecimento/idoso/velhice,

enfermagem gerontogeriatrica.
FONTE: Criacéo dos préprios autores. TABELA 3

6 DISCURSAO

A enfermagem gerontogeriatrica agrupa o conhecimento tedrico e pratico. E a
especialidade que cuida em todos 0s niveis, prevencdo, promog¢do e recuperacao,
acompanha os idosos em sua integralidade. Respeita sua histéria de vida, desenvolve
através do conhecimento imperito do idoso um ponto de partida vertical, isso facilita a
comunicagdo e a aproximagdo do profissional enfermeiro na vida deste individuo,
facilitando assim a abordagem terapéutica.

Segundo DUARTE apud GONCALVES e ALVAREZ como “o estudo cientifico
do cuidado de enfermagem ao idoso, caracterizado como ciéncia aplicada com o propésito
de utilizar os conhecimentos do processo do envelhecimento para o planejamento da
assisténcia de enfermagem e dos servigos que melhor atendam a promocao da saude, a
longevidade, a independéncia e ao nivel mais alto de funcionamento da pessoa.”

O enfermeiro gerontélogo, desenvolve um lado mais voltado para ausculta
terapéutica, neste sentido consegui perceber qual € a limitagdo do idoso e a partir dai
realiza as intervencdes, de forma individual, pois cada um trard uma limitacéo ou questdo
diferente.

Gongalves e Alvarez (2002) enfatizam a definicdo dos objetivos especificos
da Enfermagem Gerontoldgica, sao eles:
e Prestar a assisténcia integral ao idoso, a familia e a comunidade, de maneira em
que os atores sociais entendam as alteracbes decorrentes do processo de
envelhecimento saudavel e patologico, e a0 mesmo tempo em que possa facilitar a
adaptacdo desses ao cotidiano;
e Realizar acGes educativas ao idoso e sua familia em nivel de prevencao

primaria, secundaria e terciaria;
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e Manter a0 maximo a autonomia e o0 autocuidado do idoso, assim como favorecer
a  participacdo ativa dos atores sociais na busca do bem-estar e da qualidade de
vida.

Através desses objetivos na enfermagem gerontogeriatrica, € de suma
importancia uma avaliagdo multidisciplinar, multidimensional e holistica da
familia, comunidade e idoso, para direcionar a assisténcia integral, e resolutiva

direcionadas por politicas publicas vigentes.

Promocao de Saude a luz de Nola Pender

No Modelo Tedrico de Nola Pender, a promocdo da satde é entendida como um
comportamento motivado pelo desejo de aumentar o bem-estar e valorizar o potencial
para o estado de 6tima salde. Nessa perspectiva, emerge o papel da enfermagem como
sendo capaz de auxiliar os individuos a cuidar-se, estimulando e ensinando a adogéo de
estilos de vida saudaveis.

A enfermagem identifica os agravantes e implementa metodos que contribuam
para solucdo e prevencdo de patologias futuras. A familia, é parte primordial no
envelhecimento ativo, deve ser envolvida no processo de cuidado para a maior efetividade
das acdes de promocéo de saude auxiliando para que tudo aconteca de modo tranquilo e
prazeroso.

A dificuldade de se aproximar de praticas de promocao da saude do idoso pode
comprometer a estabilizacdo e o avanco do trabalho da enfermeira na unidade de saude,
além de contribuir para fortalecer a cultura de deixar de promover salde para continuar
tratando de doentes.

Torna-se essencial que a enfermeira empreenda esforcos para identificar e
interpretar processos politicos nos quais sua inser¢cdo provoque mudancas com a
utilizacdo de metodologias de trabalho que auxiliem no redirecionamento das estratégias
de cuidados com vistas a incentivar a ado¢do de atitudes positivas diante de doencas e
condicdes crbnicas de saude, independentemente do grau de comprometimento da satde

do idoso.

Envelhecimento Ativo em seu contexto historico
Atualmente, utiliza-se a abordagem de envelhecimento num angulo coletivo e

saudavel como orienta a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), porém, a proposta de
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aborda o envelhecimento ativo tem o objetivo de elucidar e dar corpo ao nosso debate
historico trazendo de que maneiro, essa temética j& foi abordada.

O Envelhecimento Ativo € o processo da otimizacao das oportunidades de salde,
participacdo e seguranga, com o propdsito de aumentar e promover a qualidade de vida
do idoso e a elevacdo da autonomia e a independéncia. O enfermeiro que atua no campo
da gerontologia, na equipe multidisciplinar de atencdo a saude do idoso, contribui para
estimular e favorecer o autocuidado e bem estar do individuo, desenvolvendo assim o
envelhecimento saldavel. Ndo cabe ao enfermeiro o julgamento do estilo de vida que o
idoso teve durante a vida, mas desenvolver novas oportunidades que previnam mais
agravos a saude.

Para a OMS, o termo “ativo” nao somente a capacidade de estar fisicamente ativo.
Assim, o envelhecimento ativo tem como objetivo “aumentar a expectativa de uma vida
saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas” que se encontram neste processo
(OMS, 2005)

Segundo o autor, o processo do envelhecimento traz alguns desafios como, por
exemplo, doencas crdnicas, mas ndo significa que o idoso ndo possa gerir sua vida de
forma independente. A questdo ndo € se o individuo tem ou ndo a patologia, mas de que
forma a doenca esta sendo conduzida. (VERAS, 2002).

A promoc¢do do envelhecimento ativo constitui um desafio para a sociedade,
sistema de saude e profissionais de satde, nomeadamente, os enfermeiros. Segundo a
OMS quando as politicas sociais de saude, do mercado de trabalho, de emprego e de
educacdo ajudarem o envelhecimento ativo teremos provavelmente: menos mortes
prematuras em estadios da vida altamente produtivos; menos deficiéncias ligadas a
doencas cronicas nas pessoas idosas; maior nimero de pessoas com qualidade de vida ao
longo do envelhecimento; mais pessoas idosas ativas nos aspetos sociais, culturais,
econdmicos e politicos da sociedade, em atividades remuneradas ou ndo na vida
doméstica familiar e comunitaria, e por fim, menos gastos com tratamentos médicos e
servicos de assisténcia médica (OMS, 2002).

Para Fonseca et Paul (2008), o envelhecimento da populacdo e da evidéncia que
as pessoas vivem durante mais tempo e com mais doencas cronicas é particularmente
pertinente a abordagem da qualidade de vida nas pessoas idosas.

Segundo World Health Organization (WHO) a qualidade de vida € um conceito

muito amplo e subjetivo, que compreende de forma complexa a saude fisica da pessoa, 0
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seu estado psicologico, o nivel de independéncia, as relagcBes sociais, as crengas e
convicgOes pessoais e 0 seu relacionamento com o meio ambiente (WHO, 2001).

7 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A consulta de enfermagem associada ao Modelo da Saude com o objetivo de
desenvolver a adesdo e auto eficacia nos idosos ainda tem sido pouco discutido pela
comunidade cientifica. Percebe-se a necessidade de se redefinir as percepcdes de
promocao de salde, o fato é que existem contradi¢es na dindmica de trabalho, pode servi
como convite a reflexdo das estratégias utilizadas no dia a dia.

Apos a leitura sistematica de todo material o objetivo desta pesquisa foi alcancado,
ao utilizar a teoria de promocédo de saude. Facilitando a sistematizacdo da assisténcia
prestada, levando em consideracdo os aspectos bioldgicos, fisioldgicos e socioculturais
de cada individuo. O idoso que tornasse protagonista de sua propria saude tende a
desenvolver novas estratégias para nao perder a funcionalidade, cria novas metas sempre
respeitando sua limitacdo, gerencia toda parte clinica, afetiva e social de forma ativa e
independente.

Durante o atendimento ao idoso, € de suma importancia acdes por parte do
enfermeiro respeitando as especificidades dos pacientes. Superar o olhar biomédico pode
ser um dos maiores desafios, treinar a ausculta terapéutica o olhar holistico, desenvolver
uma linha de confianga verticalmente.

O foco da atencdo ndo deve prender-se apenas aos problemas e as dificuldades,
mas também e, sobretudo, as potencialidades, valorizando o complexo sociocultural de
aprendizagem ao longo da vida do paciente. A atencdo a saude do idoso, na perspectiva
de fornecer subsidios para um envelhecimento saudavel em conformidade com as
diretrizes politicas no ambito nacional e mundial, constitui-se num desafio a ser
incorporado ao processo de trabalho.

A busca por qualidade de vida vem crescendo entre a populagéo idosa, isso ocorre
pelo fendmeno da longevidade que tente a crescer da vez mais. Por este motivo, a busca
por envelhecer de forma saudavel e ativamente, facilita a promocéo de salde por parte do
enfermeiro. O discurso de conscientizacdo muitas vezes é substituido por orientacGes para
atividades de vida diarias, cuidados com alimentacéo, tabagismo, etilismo e vida sexual.

A utilizacdo do modelo de promocéo de satde de Nola Pender direciona e ajuda a
sistematizacdo da assisténcia prestada pelo profissional, agrupa pontos importantes e

primordiais que facilita o desenvolvimento de acdes. Respeitando as experiéncias do
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idoso, sentimentos e comportamentos. Assim, alcancando o objetivo desejavel na
promocao de salde.

Percebe-se a necessidade de aprofundar nesta temética, visto que sdo poucos 0s
trabalhos desenvolvidos na area da enfermagem com a Teoria de Nola Pender. Acredita-
se que a enfermagem deva se especializar sobre 0 comportamento de promocao de salde

com o objetivo de desenvolver influéncias positivas para adeséo ao regime terapéutico.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3240-3257 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

3255

REFERENCIAS

ACS, Silva AFL, Caldas CP, Berardinelli LMM, Santana RF. O grupo pesquisador
construindo agdes de autocuidado para o envelhecimento saudavel: pesquisa
sociopoética. Santana RF. Esc Anna Nery (impr.) 2011

ALVES, Aila Cristina dos Santos. Sociopoetizando a construcdo das acbes de
autocuidado no envelhecimento saudavel: uma aplicagcdo da teoria de Nola Pender / The
construction of self-care action in the healthful aging: application of the Nola Pender’s
theory: sociopoetic study. Rio de Janeiro; s.n; 2010. 162 p. ilus, graf.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Basica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salude. Departamento de Atencéo
Basica. Envelhecimento e Salde da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Salude, 2007.
p.192 (Cadernos de Atencdo Basica N° 19) (Série A. Norma e Manuais Técnicos).
Acessado em: 27/07/17

Brasil. Portaria n® 1.625, de 10 de julho de 2007. Altera as atribuicdes dos profissionais
das Equipes de Saude da Familia (ESF), dispostas na Politica Nacional de Atencéo
Basica. Diario Oficial da Unido 2007; 11 jul.

Caldas CP, Conceicdo IRS, José RMC, Silva BMC. Terapia comportamental para
incontinéncia urinaria da mulher idosa: uma acéo do enfermeiro. Texto Contexto Enferm,
Floriandpolis, 2010 Out-Dez; 19(4): 783-8.

Carvalho HB C. A integracdo do idoso a pratica de saude. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

Conceicao, Ivone Renor da Silva. A consulta de enfermagem na adeséo ao tratamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis em idosos. Rio de Janeiro, 2012. Dissertacdo
(mestrado) - Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, 2012. Disponivel em: . Acesso em: 20 janeiro. 2018.

Convivéncia da pessoa idosa com diabetes buscando autonomia para o autocuidado:
estudo sociopoético / Renata Gomes Machado Guerra- Tese/ 2013. UERJ

COREN. Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro. Codigo de Etica e
Legislacdo. Lein® 7.498, de 25 de junho de 1986. Disp6e sobre a consulta de enfermagem.
COREN, Rio de Janeiro, 2013.

FALLER, Jossiana Wilke; MELO, Willian Augusto de; VERSA, Gelena Lucinéia
Gomes Silva and MARCON, Sonia Silva. Qualidade de vida de idosos cadastrados na
estratégia satde da familia de Foz do Iguacu-PR. .Esc. Anna Nery [online]. 2010, vol.14,
n.4, pp.803-810.

FONSECA, Antonio. O envelhecimento. Uma abordagem psicoldgica. [Em linha].
Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2008.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3240-3257 jan./feb. 2021


http://pesquisa.bvsalud.org/sms/?lang=pt&q=au:%22Alves,%20Aila%20Cristina%20dos%20Santos%22
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FALLER,+JOSSIANA+WILKE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MELO,+WILLIAN+AUGUSTO+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VERSA,+GELENA+LUCINEIA+GOMES+SILVA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VERSA,+GELENA+LUCINEIA+GOMES+SILVA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MARCON,+SONIA+SILVA

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

3256

GONGCALVES, L.H.T; ALVAREZ, A.M; SANTOS, S.M.A. Os cuidadores leigos de
pessoa idosa. In: YOU, DUARTE; DIEGO, M.J.D.E (Org). Atendimento domiciliar: Um
enfoque gerontologico. Sdo Paulo: Atheneu. 2000.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio: acesso e utilizacdo de servigos de satde. IBGE: Rio de Janeiro, 1998.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Projecfes da populacéo do Brasil
por sexo e idade 1980-2050. Rio de Janeiro: IBGE; 2008. Série Estudos e Pesquisas,
Informagdo demogréfica e socioecondmica- n° 24 [citado 2009 fev 14]. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/projecao_da_populacao/2008/proje
cao.pdf> Acessado em: 05/06/17

Kyriacou C, Vladeck F. A new model of care collaboration for community-dwelling
elders: findings and lessons learned from the NORC-Health Care linkage evaluation.
International Journal of Integrated Care. 2011;11:e017.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de politicas de saude, projeto promog¢éo da saude.
As cartas da promocéo da saude. Brasilia (DF): MS; 2002.

OLIVEIRA ' TAVARES. Atencdo ao idoso na estratégia de Satde da Familia: atuacao do
enfermeiro. Rev. esc. enferm. USP vol.44 no.3 S&o Paulo Sept. 2010

Organizacdo Mundial da Saude (Brasil). Organizacdo Pan-americana. Envelhecimento
ativo: Uma politica de saide. OMS: 2005.60 p.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS) - Envelhecimento Ativo: Uma
politica de Saude: [Em linha]. Brasilia: OMS, 2005.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Envelhecimento ativo: um projeto
de politica de saude: Madrid: OMS, 2002.

Pender N, Murdaugh C, Parsons MA. Health Promotion in Nursing Practice. New Jersey:
Pearson, 2011.

PIMENTEL, J. Um breve panorama da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) 2013 (com correces divulgadas pelo IBGE). Rio de Janeiro: Portal DSS Brasil;
2014 Set 18. Disponivel em: <http://dssbr.org/site/2014/09/ibge-divulga-pnad-2013/>
Acessado em: 05/06/17 Enfermagem. Teoria. Promocdo da salde. Autocuidado.
Gerontologia.

ROCHA, Renata de Paula Faria. Necessidades de orientacdo de enfermagem para o
autocuidado visando a qualidade de vida de clientes em terapia de hemodialise / The
needs of nursing guidance for the self-care aimed the clients’ quality of life on
hemodialysis therapy. Rio de Janeiro; s.n; 2010. 97 p. ilus, tab.

SAMPAIO, VILELAII, SIMOES. Representacdes sociais e pratica do enfermeiro:
limites, avancos e perspectivas. Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 2012.

Santos Silva, Aila Cristina dos, Santos, Iraci dos. Promocao do autocuidado de idosos
para o0 envelhecer saudavel: aplicacdo da teoria de nola pender. Texto & Contexto
Enfermagem [en linea] 2010

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3240-3257 jan./feb. 2021


http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Rocha,%20Renata%20de%20Paula%20Faria%22

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

3257

SANTOS, Silvana Sidney Costa. Concepcgdes tedrico-filosoficas sobre envelhecimento,
velhice, idoso e enfermagem gerontogeriatrica. Rev. bras. enferm. [online]. 2010, vol.63
Silva, Aila Cristina dos Santos; Santos, Iraci dos; Berardinelli, Lina Marcia Miguéis.

A imagem corporal do idoso no reflexo do autocuidado no envelhecimento saudavel:
Estudo sociopoético / Body image of the elderly in the reflex of self-care for healthy
aging: A social-poetic study. Online Brazilian Journal of Nursing 9(1) - January 2010
with 9

Silva, Aila Cristina dos Santos; Santos, Iraci dos; Berardinelli, Lina Marcia Miguéis. A
imagem corporal do idoso no reflexo do autocuidado no envelhecimento saudavel: Estudo
sociopoético / Body image of the elderly in the reflex of self-care for healthy aging: A
social-poetic study. Online braz. j. nurs. (Online); 9(1)abr. 2010.

THUME' FACCHINI; TOMASI: VIEIRA  Assisténcia domiciliar a idosos: fatores
associados, caracteristicas do acesso e do cuidado' Rev. Salde Publica vol.44 no.6 Sao
Paulo Dec. 2010 Epub Sep 17, 2010.

TOCANTINS, F.R. O agir do enfermeiro em uma unidade basica de saude: analise das
necessidades e demandas. Tese (Doutorado em Enfermagem). Escola de Enfermagem
Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: 1993.

VERAS, R. P. LOURENCO. et al. Novos paradigmas do modelo assistencial no setor
salde: consequéncias da explosdo populacional dos idosos no Brasil. In: VERAS, Renato
Peixoto. (Org). Gestdo Contemporanea em Salde: terceira idade. Rio de Janeiro: Relume-
Dumard/ UnATI-UERJ, 2002. p. 11-79.

VERAS, R.P.; CALDAS, C.P.; Promovendo a satde e a cidadania do idoso: 0 movimento
das universidades da terceira idade. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 9, n. 2,
June 2004 . Disponivel em. acesso em 20 Nov. 2017. http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
81232004000200018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Men, Ageing and Health. Achieving
health across the span: [Em linha]. Genebra: WHO, 2001

YAMAMOTO, Cintia Missue Kitano. Promoc¢éo da saude do idoso: revisdo de literatura
brasileira / Health promotion for the elderly: revision of the Brazilian literature. S&o
Paulo; s.n; 2010. [116] p. tab, graf, ilus.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3240-3257 jan./feb. 2021


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SANTOS,+SILVANA+SIDNEY+COSTA
https://www.researchgate.net/journal/1676-4285_Online_Brazilian_Journal_of_Nursing
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Online%20braz.%20j.%20nurs.%20(Online)
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232004000200018
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232004000200018
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-575211
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-575211

