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RESUMO

Introducéo: Este estudo, teve por objetivo identificar na bibliografia e descrever de que
forma sdo planejados os cuidados preventivos para lesdo por pressdao em pacientes
internados nas unidades de terapia intensiva (UTI). Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura nacional, em um recorte temporal de cinco anos. Foram
selecionados 11 artigos com a combinac¢ao dos descritores: “Lesdo por pressdo, “Unidade
de Terapia Intensiva”, “Cuidados de Enfermagem”. A busca pelos artigos foi realizada
nas bases de dados BVS, Lilacs, PubMed e Ibecs. Resultados: ap6s um processo de seis
etapas de filtragem de buscas, foram selecionados 11 artigos para a construcdo da revisdo
integrativa, possibilitando os autores elucidar estudos que puderam contribuir para o
ajuste dos vieses da pratica profissional de enfermagem. Conclusdo: Com esse estudo
pOde-se concluir que mediante a revisdo de literatura bibliografica, os desafios sdo amplos
em prevenir a lesdo por pressé@o no ambiente de terapia intensiva, visto que necessitamos
de qualificagéo profissional, desenvolvimento de competéncias, gerenciamento do tempo,
gerenciamento de recursos humanos, adesd@o ao planejamento da assisténcia.

Palavras-chave: “Lesdo por pressdo”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Cuidados de
Enfermagem”, “Custos e beneficios”.

ABSTRACT

Introduction: This study aimed to identify in the bibliography and describe how
preventive care for pressure injuries in patients admitted to intensive care units (ICU) is
planned. Methods: This is an integrative review of the national literature, in a five-year
time frame. Eleven articles were selected with the combination of descriptors: “Pressure
injury, Intensive Care Unit ”,* Nursing Care . The search for the articles was carried
out in the VHL, Lilacs, PubMed and Ibecs databases. Results: after a six-step search
filtering process, 11 articles were selected for the construction of the integrative review,
enabling the authors to elucidate studies that could contribute to adjusting the biases of
professional nursing practice. Conclusion: With this study it was possible to conclude that
by reviewing the bibliographic literature, the challenges are wide in preventing pressure
injuries in the intensive care environment, since we need professional qualification, skills
development, time management, management of human resources, adherence to
assistance planning.

Keywords: "Pressure injury”, "Intensive Care Unit", "Nursing Care", "Costs and
benefits".

1 INTRODUCAO
Um grupo de enfermeiros que atuam em uma unidade de terapia intensiva aplicam
diariamente escalas para avaliar o risco de lesdo por pressdo de enfermagem durante a

rotina de trabalho, a partir dessa pratica fizeram uma andlise critica sobre esse processo
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durante o planejamento dos cuidados e o impacto na evolucao clinica do paciente quando
ha a preocupacao em reduzir esse dano para o paciente.

O estudo teve como objeto o conhecimento da arte do cuidado cientifico do
enfermeiro como estratégia de reducdo das lesdes por pressdo nos pacientes internados
nos Centros de Terapia Intensiva. Logo, o estudo teve por objetivo identificar na
bibliografia e descrever de que forma séo planejados os cuidados preventivos para lesao
por pressdo em pacientes internados nas unidades de terapia intensiva (UTI).

Através de discuss6es dos profissionais de enfermagem relacionados aos cuidados
assistenciais a salide junto a seguranca do paciente pela qualidade, se tornou destaque nas
unidades de Terapia Intensiva, tanto, que em 2013 ouve a criacdo pelo Ministério da
Saude, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), cujo principal objetivo,
referisse a contribuicdo para a qualidade, cuidado e bem estar da saude do cliente
internado, assim, no ano de 2016 a descricdo da nomenclatura foi alterada de Ulcera por
Presséo para Lesdo por Presséo, pela National Pressure Ulcer Advisory Panel e validada
para o Portugués na Sociedade de Especialistas da Associacé@o Brasileira de Enfermagem
em Dermatologia (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

Devido as incidéncias de casos ocorridos de leses por pressdo de pacientes em
longa permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva os autores tem como motivacéo para
o desenvolvimento do estudo, o caso do paciente J.M.S, 66 anos, paraplégico ha 18 anos,
cadeirante, lucido, orientado, sem comorbidade, pele integra, deu entrada na Unidade
Terapia Intensiva com diagnéstico de Pneumonia, no decorrer do tratamento observamos
uma hiperemia ativa, seguida de rompimento de pele em regido sacra, evoluindo para
lesdo de estagio Il. Um paciente com autocuidado eficaz depois de um periodo de
internacdo, abriu lesdo devido a uma assisténcia de enfermagem ineficaz.

Mediante ao exposto nos possibilita a refletir de que forma o enfermeiro
estabelece o planejamento de cuidados a pacientes acometidos por lesdo por pressdo na
Unidade de Terapia Intensiva? Sendo esta a questdo que norteara 0 nosso estudo.

Atualmente a Ulcera por Pressdo ou Lesdo por Pressdo tem sido um dos maiores
problemas de satde publica no Brasil. Acomete a pele devido a interrup¢do sanguinea em
determinada area, causando uma pressdo aumentada por um periodo prolongado,
especialmente em pessoas idosas e clientes portadores de doencas cronico-degenerativas,
ou pacientes acamados a longo prazo. Conhecida como Ulcera de deculbito, escara de
decubito, ou escara somente, pode ocasionar dano tissular onde sdo provocadas inimeras

complicacBes e agravos no quadro clinico da pessoa com restricdo na mobilizagdo do
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corpo que se desenvolve através de compressdo do tecido mole entre uma proeminéncia
Ossea e uma superficie dura por um periodo prolongado de tempo. Os locais do corpo
mais proeminentes sdo: a regido sacra, calcaneo, nadegas, trocanteres, cotovelos e tronco
(BAIATAIN, 2013).

Tal fato mostra a relevancia do estudo a fim de colaborar com o conhecimento
cientifico, fornecendo evidéncias que permitam avaliar de forma eficaz e efetiva, 0s riscos
para les@o por pressdo em pacientes na Terapia Intensiva.

Contribuicdo para o ensino de pds-graduacdo: O Ensino da P6s da graduacéo foi
imprescindivel para agregar maior conhecimento técnico-cientifico onde buscamos no
angulo de pesquisas o aperfeicoamento da assisténcia de enfermagem no ambito
profissional.

Devido a situacdo torna-se indispensavel investigar como a assisténcia e
acompanhamento das lesdes por pressao tem sido conduzido pelos enfermeiros, atraves
de analise de estudos, em publicagdes nos artigos cientificos em que aborda o tema,
através do olhar clinico, mais ainda nos tempos atuais mesmo com tantos artigos
publicados envolvidos do tema, estudos mostram que a incidéncia e a prevaléncia
mundial permanecem elevadas, fato que comprova a necessidade da busca de novas
pesquisas com o intuito de prevenir e aperfeicoar medidas de prevencdo e tratamento
terapéutico.

As LesOes por Pressdo ainda tem sido alvo de uma preocupacao e relevancia para
os profissionais de saude, visto que sua ocorréncia é de grande impacto tanto ao paciente
quanto para sua familia e a instituicdo, devido a precisdo de um prolongado tempo de
internacéo.

Devido a proeminéncia da situacdo torna-se indispensavel investigar como a
assisténcia e acompanhamento desse tipo de lesdo tem sido conduzido pelos enfermeiros,
através de analise de estudos, em publicacdes nos artigos cientificos em que aborda o
tema, através do olhar clinico, mais ainda nos tempos atuais mesmo com tantos artigos
publicados envolvidos do tema, estudos mostram que a incidéncia e a prevaléncia
mundial permanecem elevadas, fato que comprova a necessidade da busca de novas
pesquisas com o intuito de prevenir e aperfeicoar medidas de prevencdo e tratamento
terapéutico. As Lesdes por Pressdo ainda tem sido alvo de uma preocupacéo e relevancia
para os profissionais de salde, visto que sua ocorréncia é de grande impacto tanto ao
paciente quanto para sua familia e a instituicdo, devido a precisdo de um prolongado

tempo de internagéo.
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Induzir o planejamento de como a assisténcia e acompanhamento de diferentes
tipos de lesdes estdo sendo conduzidos diretamente pelos enfermeiros, sistematiza a
assisténcia, além de favorecer a recuperagdo do paciente. Esta comprovado que qualquer
lesdo causada por pressdo nao aliviada, cisalhamento ou friccdo podem resultar em morte
tecidual, sendo quase sempre localizada na regido das proeminéncias 6sseas, onde além
de causar dano tecidual, também pode provocar inimeras complicacdes e agravantes ao
estado clinico da pessoa com restricdo de mobilidade corporal.

Porém quando ocorre da lesdo se formar em estagio inicial ou do paciente ser
admitido no hospital ja com a ferida em estagio avancado, deve se definir o grau de perda
tecidual através de medi¢fes com régua ou material especifico e o tipo de planejamento
de terapia medicamentosa, evitando complicacdes. Esse tratamento podera ser longo e

continuo ou curto para cicatrizacao.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, que € o método de pesquisa que realiza a
busca, a avaliacdo e a sintese de estudos publicados sobre um determinado tema de forma
sistematica. Este tipo de estudo € estruturado baseado nas seguintes etapas
procedimentais: formulacdo da questdo norteadora, busca de estudos relacionados ao
tema nas bases de dados eletrénicas, aplicacdo de critério de inclusdo e exclusdo para a
selecdo da amostra, e posterior categorizacdo, discussdo, interpretacdo e sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos selecionados (MENDES KDS, 2008).

As amostras foram extraidas em quatro bases de dados nacionais e internacionais,
a saber: Biblioteca Virtual de Saude- BVS, Lilacs, PubMed, Ibecs. Os estudos foram
selecionados de acordo com a aproximacdo do titulo com o tema central deste trabalho.
Para tanto, foram utilizadas a seguinte combinacdo de descritores em satde (Desc/Mesh):
“Lesdo por pressdo, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Cuidados de Enfermagem”. Nas
bases internacionais, “Pressure Injury”, “Intensive Care Unit” e “Nursing Care”.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram: artigos publicados em
portugués, com os resumos indexados nas bases de dados selecionadas, originais e em
texto completo, dentro do recorte temporal de um periodo de cinco anos (2015 a 2019).
Foram excluidos dissertacOes, teses, revisdes sistematicas, estudos randomizados,
relatos de experiéncias mesmo que retratem questbes pertinentes a temaética
anteriormente mencionada os estudos que ndo atenderem os critérios de inclusdo, que

apresentarem-se em outro idioma gque ndo seja portugués, que apresentarem-se em
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selecionados.

duplicata, estudos fora do recorte temporal, estudos que ndo possuirem os métodos

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos selecionados dentro dos critérios de elegibilidades:

Autores Titulo Idioma Pais de Periddico Ano
Publicacéo
BUSANELLO, Cuidados de Portugués Brasil Rev. 2015
Josefine; PINTO, | enfermagem ao Brasileiro Enferm.UFSM
Deisy Mello; | paciente adulto:
Schons, ESTELA | prevencdo de
da Sillva; | les@es
BAUMGART, cutaneomucosas
DIANA; Poll, | e seguranca do
Marcia Adriana paciente
OLKOSKI, Aplicacdo  de Portugués Brasil Esc. Anna 2016
Elaine;  ASSIS, | medidas de Brasileiro Nery
Gisela Maria prevencdo para
Ulceras por
pressao pela
equipe de
enfermagem
antes e apos
uma campanha
educativa
MEDEIRQOS, PREVALENCE Portugués Brasil Rev enferm 2017
Luan Nogueira | OF PRESSURE Brasileiro UFPE on line
Bezerra de; | ULCERS IN
SILVA, INTENSIVE
Dayvisson CARE UNITS
Ribeiro da;
GUEDES, Cintia
Danielle Faustino
da Silva; SOUZA,
Thuanne Karla
Carvalho de;
NETA ARAUJO,
Belisana Pinto de
Abreu.
VASCONCELOS, | Agles de Portugués Brasil Esc. Anna 2017
Josilene de Melo | enfermagem Brasileiro Nery
Buriti; CALIRI, | antes e apds um
Maria Helena | protocolo de
Larcher prevencdo  de
lesbes por
presséo em
terapia intensiva
Predicéo de Portugués Brasil Texto contexto 2018
ZIMMERMANN, | risco de lesdo Brasileiro - enferm

Guilherme  dos
Santos;
CREMASCO,
Mariana
Fernandes;
ZANEI,

Sueko Viski.

Suely

por pressdo em
pacientes de
unidade de
terapia
intensiva:
revisdo
integrativa
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A. Avaliagdo de Portugués Brasil Rev Rene 2018
CALDINI, Luana | tecnologia Brasileiro
Nunes, ARAUJO | educativa sobre
Thiago Moura de, | lesdo por
FROTA Natasha | pressdo baseada
Marques, em indicadores

BARROS Livia | de qualidade
Moreira, SILVA | assistenciais.

Leonardo
Alexandrino da,
CAETANO
Joselany Afio
AUGUSTO, Pressure injury: Portugués Brasil Estima 2017
Vanessa Gomes; | assessment of Brasileiro
MOREIRA, treatment costs
Michele Pontes; | in  home-cared
ALEXANDRE, elderly in
Solange Gurgel. supplemental
health.
MENDONCA, OCCURRENCE Portugués Brasil Rev  enferm 2018
Paula Knoch; | AND RISK Brasileiro UFPE on line.,
LOUREIRO, FACTORS FOR
Marisa Dias | PRESSURE
Roulan; INJURIES IN
FERREIRA INTENSIVE

JUNIOR, Marcos | CARE
Antonio; SOUZA, | CENTERS.
Albert Schiaveto.

Incidéncia e Portugués Brasil Revista 2019
CASCAO, fatores de risco Brasileiro Enfermagem
Thamires Roberta | para lesdo por Atual
Verol.; RASCHE, | pressdo em InDerme,
Alexandra. unidade de
Schimitt.; DI | terapiaintensiva
PIERO, Karina.
Chamma

IntervengBes de Portugués Brasil Revista de 2019
MANGANELLI, | enfermeiros na Brasileiro Enfermagem
Rigielli Ribeiro; | prevencdo  de da UFSM
KIRCHHOF, lesdo por
Raquel  Soares; | pressdo em uma
PIESZAK;, unidade de
Greice Machado; | terapia intensiva
DORNELLES,
Carla da Silveira.

Knowledge of Portugués Brasil REAS/EJCH 2019

FRANCA, Ana | nurses on the Brasileiro
Paula Figueiredo | management of
de Montalvao; | pressure injury
RASSY, Maria |in a intensive

Elisabete de | care unit.
Castro;

PORTILHO,

Rafaelly da

Conceicdo Barra;
SERRAO, Ana
Carla Figueiredo
de Montalvéo;
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FRANCA,
Amanda Souza;
MIRANDA, Etely
do Socorro da
Silva.

3 REVISAO INTEGRATIVA

A Lesdo por Pressdao (LPP), segundo Augusto et. al (2017) é vista como um
problema de grande impacto na salde publica, com grande complexidade e de cunho
multifatorial, com acometimento de zonas, principalmente, de proeminéncia Gssea que
surgem por motivos de forcgas, cisalhamento e outros fatores.

Tais fatores podem estar associados no meio intrinseco ou extrinseco resultando
em facilidade de desenvolvimento da lesdo, conforme afirma Cascéo et al (2019).

Dentre tantos fatores facilitadores para o surgimento da LPP, nos chama atengéo
o fator: Envelhecimento. Mendongca et al (2018), ressalta que a idade avancada predispde
a pele em um maior risco de surgimento de lesdes. Por sua vez, Medeiros et al (2017)
explica que o envelhecimento retarda o processo cicatricial e vascularizagdo, bem como
diminua a funcdo do colageno; como exemplo, temos a cicatrizacdo rapida de feridas

semelhantes em criangas em comparacao a uma pessoa mais velha.

Alguns fatores de risco que contribuem para o risco elevado nessa faixa etaria
sdo as mudancas fisioldgicas da pele em detrimento ao envelhecimento como
diminuicdo da elasticidade da pele, hidratacdo cutanea insuficiente e alteracéo
na sensibilidade podendo ainda ser agravados quando associados a doencas
crbnicas. Sendo assim imprescindivel salientar a importancia do trabalho
multidisciplinar na prevencdo e tratamento de LPP nessa populacdo em
especial que se encontra em um contexto de maior fragilidade. (CASCAO et.
al, 2019)

Vasconcelos e Caliri (2017), no remete a reflexdo de que embora se reconheca a
multicausalidade da LPP e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar. Sabe-se
que equipe de enfermagem é responsavel pela assisténcia direta e continua aos pacientes,
o0 que lhe confere papel de destaque na prevencao desse problema.

Neste contexto, vale ressaltar que a enfermagem tem um papel fundamental e
imensa responsabilidade no que tange questdes relacionadas a prevencao e tratamento de
lesBes por pressdo no paciente estabelecendo principalmente medidas de prevencao para
0s surgimentos das LPP.

Outro fator que se sobressai nas amostras € o tempo longo de internacdo. Cascédo

et al (2019) descreve a longa internagdo como um fator para surgimento de LPP, onde em
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sua pesquisa, apresenta resultados de que paciente com mais de 10 dias de internacdo
ficam mais vulneraveis ao surgimento da lesdo sendo que para pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) os primeiros sinais de surgimento comegam no

quinto dia com maior probabilidade em regido sacral.

Cabe a enfermagem, por meio da utilizacdo de seus conhecimentos especificos,
estabelecer metas, utilizar escalas preditivas de avaliagdo de risco e implantar
medidas de prevencdo e tratamento das UP, estabelecendo um processo
avaliativo continuo preservando assim a integridade da pele. (OLKOSKI E
ASSISO, 2016)

A pesquisa de Manganelli et al (2019), apontou que enfermeiros possuem grande
habilidade para condugdo de aplicacdo de medidas preventivas como: Avaliacdo do
paciente, implementacdo de um plano de prevencao para LPP, e identificacdo dos fatores
de risco apresentados por eles. Em contra partida, pode-se afirmar que os altos indices de

surgimento de LPP vai além do conhecimento técnico de enfermagem.

As principais dificuldades encontradas estdo relacionadas a falta de recursos
humanos e a falta de materiais... Fica evidente que a demanda assistencial
versus o déficit de profissionais e de materiais, dificulta a implementacdo das
acles de cuidado, prejudicando a promocdo da seguranca do paciente e a
prevencao de lesdes cutaneomucosas. (BAUSANELLO et al, 2015)

Ha que concordar com a literatura trazida por Franca et al (2019) que existem
muitos casos de surgimento de LPP devido a negligéncias no cuidado. Sabe-se que cuidar
da integridade da pele é uma das atribuicdes que o enfermeiro possui. Caldini et al (2018)
descreve como medidas preventivas: A utilizagdo de colchdes (tipo piramidais e de
agua/ar), aplicacdo de produtos para hidratacdo da pele, curativos de protecdo em areas
de risco para ndo desenvolver lesdo por pressdo, higiene da pele, mudanga mecanica de
decubito a cada duas horas. Pode-se contar também com a aplicacdo da escala de ava-
liacdo de risco de Braden para estabelecer os riscos.

E importante destacar que as escalas de avaliacdo do risco para LPP combinadas
com o raciocinio clinico podem auxiliar os profissionais a estabelecerem as intervencées
mais adequadas para o paciente. (VASCONCELOS E CALIRI, 2017)

A frequéncia da mudanca de decubito é realizada a cada duas horas. Essa pratica
tem o objetivo de redistribuir a pressdo sobre a superficie corporal e manter a circulacédo
sanguinea, prejudicadas pela diminuicdo da vascularizacdo e oclusdo dos vasos durante
intenso periodo de pressdo. (BAUSANELLO et al, 2015)
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Olkoski e Assis (2016) ressalta a orientagcdo exposta pelo Ministério da Satde em
um de seus materiais 0 uso de travesseiros e coxins, pois podem expandir a superficie que
suporta 0 peso quando utilizados de forma apropriada. S&o materiais que pode ser
encontrado com pouco mais de facilidade e atua redistribuindo a pressdo em
proeminéncias 6sseas.

Além disso, pode-se contar com outros recursos para a prevencdo da LPP como:
colchdes de espumas, colchdes de ar, curativos em regido exposta, descompressdo de
calcaneos, uso de travesseiros para descomprimir regido occipital e outras alternativas
terapéuticas. No entanto, estudos trazem com bastante frequéncia a importéncia da
capacitacdo profissional ao se deparar com tais situacoes.

Com base nisso, autores afirmam que a questdo da capacitacao profissional para
enfrentamento de tal tematica tem sido debatida com bastante frequéncia no contexto
académico e profissional. Vaconcelos e Carlini (2017) defendem a proposta de diretrizes
referentes a mobilizagéo e reposicionamento frequente do paciente em risco para LPP sdo
fundamentadas nas teorias que explicam os mecanismos de formacéo da lesdo e o papel
exercido pela intensidade e duragdo da pressdo no desenvolvimento da isquemia tissular
[.]

Tal proposta prevé um uso sistematico do desenvolvimento do cuidado
objetivando-se em continuidades sistematicas, visto que um dos grandes apontamentos é
a interrupcdo do plano terapéutico estabelecido por falta de informacbes e
desenvolvimento do quadro clinico, como por exemplo: mensuracdo da ferida,
caracterizacdo, registro detalhado em prontuario sdo fundamentais para que cada
profissional ndo adote uma conduta diferente.

Além disso, Franca et al (2019) diz que a atuacdo do enfermeiro no manejo da
LPP pressupbe que este profissional estabeleca os diagndsticos e intervengbes de
enfermagem, o que implica a necessidade de avaliacdo do risco dos pacientes de
desenvolver LPP sendo necessario o registro para a continuidade das acdes.

“A aplicacdo desse conjunto de agdes ou conjunto de boas praticas de forma
combinada apresenta mais resultados positivos do que a realizagdo isolada de uma delas.”
(VASCONCELOS E CALIRI, 2017)

Em suma, as propostas de a¢Oes realizadas com mais frequéncia costumam surtir
mais efeito dentro da equipe. Sabe-se que todos 0s membros da equipe necessitam estar
bem alinhados e munidos de conhecimentos cientificos para que associem a préatica

profissional favorecendo a identificagdo precoce do risco de surgimento de LPP, logo,
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possa intervir de forma precoce. Tal feito repercutird em menor tempo de internacdo do
doente e menos risco de agravamento do quadro além de poupar recursos para o sistema
de saude (publico ou privado) de forma indireta, visto que a perspectiva principal € a
recuperacdo da salde e autonomia do paciente.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Conclui-se com a pesquisa que a Enfermagem necessita intensificar os esforgos
para promover acdes que esclarecam as duvidas quanto ao tratamento e aos cuidados
preventivos, valorizando os sentimentos de inseguranca e dividas, tanto dos que ddo
suporte aos individuos acometidos por lesdo por pressao, quanto a profissionais. Vale
ressaltar que as inovacOes tecnoldgicas associadas a inimeras medidas preventivas
cooperam para evitar o aparecimento dessas lesGes, cabendo aos profissionais de salde a
pratica continua do ato de educar, atualizacGes sobre os principais curativos e suas
indicacoes.

Nesse contexto, se faz importante a implantacdo de estratégias com carater
educativo sobre lesdo por pressao, incentivadas pelos profissionais de satde envolvidos,
e 0 monitoramento dos casos de forma constante, ndo somente voltado aos custos, mas
também para a qualidade do servico prestado, possibilitando uma melhor aplicabilidade
dos recursos disponiveis, otimizando os custos e garantindo exceléncia no tratamento.

Embora se reconheca as variaveis causas da ocorréncia da lesdo por pressao e a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, é de fato a equipe de enfermagem a mais
corresponsabilizada pela assisténcia direta e continua aos pacientes, o que lhe confere
papel de destaque na prevencdo desse problema. Consequentemente, com base nas
evidéncias de literatura abordada no estudo, é notdria a necessidade de uma prética
baseada em evidéncias, a fim de assegurar uma assisténcia de qualidade ao paciente.

A equipe de enfermagem adquire um campo de atuacdo no qual tem dominio e
geréncia de forma principal a melhora evolutiva das lesbes e acdes preventivas perante a
equipe multiprofissional, com isso basta um maior engajamento e desenvolver o plano de

cuidados focado na integridade da pele.
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