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RESUMO

Objetivou-se realizar acfes educativas na prevengdo de doencas derivadas da atividade
profissional, com professores de escolas publicas do ensino basico do municipio de
Coari/AM, Brasil. Trata-se de relato de experiéncia de atividade educacional
multiprofissional com alunos dos cursos de Nutricdo, Enfermagem, Medicina e
Fisioterapia, cujas acOes foram baseadas nas principais queixas dos professores. A
promocdo da saude desses profissionais, além de promover beneficios para estes, com a
estimulacdo da melhora do estilo de vida, fomenta melhor produtividade na jornada de
trabalho, pois a torna menos desgastante, além disso, atividades de extensdo integram a
universidade com a comunidade, possibilitando que contetdos repassados em sala de
aula, alcancem a populacdo em forma de a¢des educativas.

Palavras-chave: atividades educativas, promocdo da salde, professores,
multiprofissional.

ABSTRACT

This study aimed to conduct educational actions to prevent occupational diseases with
basic education teachers from public schools in the city of Coari/AM, Brazil. This is an
experience report of multiprofessional educational activity with students from the
Nutrition, Nursing, Medicine and Physiotherapy courses, whose actions were based on
the main complaints of the teachers. Health promotion of these professionals, besides
promoting benefits for them, by stimulating lifestyle improvements, promotes better
productivity in the workday, as it makes it less stressful. Furthermore, extension programs
integrate university and community, enabling the content passed on in the classroom to
reach the population through educational actions.

Keywords: Education, Health Promotion, Faculty, Multiprofessional.
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1 INTRODUCAO

O ser humano dedica parte do tempo ao trabalho e este se torna o ponto central na
vida dos individuos, por esta ocasido, acarreta consequéncias paradoxais para integridade
fisica, psiquica e social dos trabalhadores (MENDES; CRUZ, 2004), em que porcentagem
das doencas do mundo atual sdo classificadas como laborais, por derivar do trabalho
exercido pelo ser humano, seja por repeticdo de movimentos, fala exacerbada, estresse,
até mesmo, por questdes salariais e estruturais no emprego.

O professor, como qualquer trabalhador, esta exposto a uma série de fatores de
risco que podem leva-lo ao adoecimento, absenteismo e até afastamento definitivo do
trabalho (JARDIM, 2007). Este profissional que passa horas dedicando o tempo para
ensinar e moldar pessoas para 0 mundo, requer mais atencdo da sociedade. Assim, 0
governo brasileiro, a fim de regularizar o trabalhador e melhorar as condi¢des laborais,
criou leis especificas, em que, na Consolidacdo das Leis Trabalhistas, dedica
exclusivamente a secdo XIll, do capitulo I, titulo 1I. Em esséncia, esses profissionais
usam, além do intelecto, o corpo para desempenharem o oficio. Expdem-se de maneira
incomum, ficam com a saude vulneravel e, portanto, merecem que sejam adotadas
medidas de saude protetivas e preventivas (WEBBER; VERGANI, 2010), assim
passaram a ser amparados por lei.

Os profissionais da educacdo basica excedem o regime de trabalho, como
consequéncia desse fator exaustivo, desenvolvem doengas psiquicas e mentais
(depressdo, ansiedade, angustia, sindrome do panico e Burnout), osteomusculares e
articulares, respiratorios (rinites, sinusites), seguidos por problemas vocais, de laringe
(laringite cronica), fadiga cronica, aparelho circulatério (hipertenséo), digestivas, sono e
doencas renais (BARBIERI, 2014).

E necessario o desenvolvimento de acdes educativas e praticas voltadas a satde
do professor, no intuito de reduzir e eliminar fatores produzidos pela atividade docente
que podem trazer repercussdes negativas sobre a salde, especialmente, o0
desenvolvimento e/ou manutencdo de doencas cardiovasculares, mentais,
musculoesqueléticas e, consequentemente, sobre a qualidade de vida. A fim de
adquirirem atitudes conscientes acerca do estilo de vida saudavel, em que, ao
desenvolverem habitos saudaveis, como pratica rotineira, serdo mais produtivos, com
autoestima elevada, mais envolventes com a escola e poderdo melhorar a qualidade de

ensino.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.2412-2424 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

2415

Assim, objetivou-se relatar as vivéncias em um projeto de extensao universitaria
na Amazonia, que realizou agdes educativas na prevencdo de doencas derivadas da
atividade profissional, com professores de uma escola publica do ensino basico do

municipio de Coari/AM, Brasil.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

A abordagem metodoldgica utilizada corresponde a um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia de académicos e docentes de cursos de graduacdo da area da salde,
do Instituto de Salude e Biotecnologia (ISB), pertencente a Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), situado no interior do Amazonas, em extensdo universitaria
intitulada “Professor com Saude. Docentes com Atitude”, escolhendo-se esta modalidade
por ser instrumento que contribui com a reflexdo acerca de um conjunto de agbes
efetivadas durante o contexto profissional, salientando a relevancia para coletividade
cientifica.

As atividades foram desenvolvidas em uma escola publica do municipio de
Coari/AM, o publico-alvo foi composto por 20 professores que trabalhavam na Educagéo
Basica de Ensino Infantil da rede municipal. As a¢cdes ocorreram semanalmente, 0s
académicos realizaram atividades educativas e préaticas sobre o0s assuntos relacionados a
salde do trabalhador, para prevencdo de doencas derivadas do labor, seja direta ou
indiretamente, sendo estas: distlrbios derivados do estresse excessivo, alimentacdo
saudavel, doencas derivadas do sedentarismo, posturais e ergondmicas.

A equipe executora era composta por 15 académicos e quatro docentes dos cursos
de graduacédo do ISB pertencente a UFAM, na qual haviam atuacGes das areas de nutricao,
enfermagem, medicina e fisioterapia, favorecendo a integracdo do conhecimento, por

meio da atuacdo de cada profissional no projeto.

2.1 ATUACAO DA NUTRICAO

Acompanhar a saude dos professores é de grande importancia, visto que o
conhecimento passa por eles, e para um bom desenvolvimento dessas atividades, manter
a qualidade de vida deve ser uma prioridade. A nutrigdo colabora para manter o bom
estado nutricional, a partir da alimentacdo, contribuindo, assim, para ingesta dos
nutrientes essenciais para o funcionamento do organismo. Realizou-se aula expositiva,
contendo os 10 passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, a partir do Guia

Alimentar para a populacdo brasileira (BRASIL, 2014).
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Por intermédio da atividade, verificou-se que 53,8% dos docentes ndo se
consideravam praticante da alimentacdo saudavel, 38,5 % consumiam de trés a cinco
vezes na semana alimentos in natura e minimamente processados, 100% acreditavam que
a alimentacdo saudavel pode ajudar no melhor desempenho no trabalho e pretendiam
praticar os 10 passos para uma alimentacdo saudavel.

Apos ser realizada aula expositiva, aplicou-se atividade que continha a seguinte
pergunta: o que poderia ajudar vocé a ter uma alimentacdo mais balanceada? A partir
dessa pergunta, verificou-se que a maioria dos docentes entrevistados relatou que o tempo
e as condicdes financeiras sdo os principais fatores que influenciam para que néo
consigam aderir a uma alimentacdo mais balanceada, averiguou-se, também, que
concordaram que palestras e atividades podem ajudar na obtencdo de conhecimento para
adesdo aos bons habitos alimentares.

A abordagem foi procedida por meio de comunicacéo ativa, com apresentacdo dos
temas e obtendo contribuicdes mediante as participacdes dos voluntarios, em que muitos
puderam aprender sobre o consumo de alimentos in natura, processados € minimamente
processados. A experiéncia foi proveitosa para ambas as partes envolvidas, havendo
campo favoravel para troca de experiéncias, esclarecimento de duvidas e promocéo de

alimentacdo adequada e saudavel, ponto-chave no processo de satde-doenca.

2.2 ATUACAO DA ENFERMAGEM

Os académicos do curso de Enfermagem realizaram educacdo em salde sobre o
estresse, abordando os temas eutress e distress, fisiopatologia, doencas relacionadas,
tratamento e técnicas de relaxamentos. Dos 20 profissionais que participaram da atividade
sobre os 10 passos de prevencéo ao estresse, 70% nunca haviam assistido a uma palestra
sobre estresse, 60% ndo se consideravam uma pessoa estressada, 100% pretendiam levar
0 conhecimento adquirido ao estilo de vida.

Para prevencdo e diminuicdo do estresse, 40% relataram a aplicabilidade de
exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e presenca da familia, outros 45% relataram
férias, atividades prazerosas, comunhdo com Deus, aumento de salério e valorizagao
profissional e 15% n&o se manifestaram. Na agdo, ensinaram-se técnicas de relaxamento
com uso de musicoterapia, alongamentos e massagens em areas corporais especificas.
Contribui¢Ges e ddvidas permitiram maior contato com os voluntarios, tornando o

ambiente mais acolhedor.
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2.3 ATUACAO DA MEDICINA

A é&rea da Medicina abordou a temética de saude dos membros inferiores, 0s
estudantes discorreram sobre edema nas pernas, apos o dia de trabalho, varizes, lesdes
venosas, arteriais e tromboflebite. Além das medidas de prevencéo e tratamento dos casos
mais graves.

Os académicos iniciaram a atividade com um momento “quebra gelo”, em gque 0S
profissionais expunham um pouco do dia a dia e como se sentiam quando chegavam em
casa, em formato de mimica. Apos os relatos, apresentaram-se conceitos, fisiopatologia,
motivos que podem levar ao aparecimento de edema, varizes e Ulceras nas pernas, neste
momento, a participacdo dos voluntarios foi assidua, pois os professores comecaram a
identificar-se com o assunto, expondo sinais, sintomas e relatos de conhecidos. A
atividade finalizou com sessdo de musicoterapia e aprendizado de alongamentos que
ajudam no relaxamento muscular e na descompressao das veias nas pernas.

Com aplicacdo de pequeno questionario, averiguou-se que dentre os profissionais
participantes, 100% relataram edema nas pernas ao final do dia de trabalho, 100% nunca
usaram meias compressivas, 60% afirmaram ndo adotar uma alimentagdo saudavel, 60%
informaram ingerir pouca agua, 90% relataram fazer exercicios fisicos uma vez na

semana e 90% elevavam as pernas para diminuicdo de edemas.

2.4 ATUACAO DA FISIOTERAPIA

Na sequéncia, teve-se a atuacdo da Fisioterapia, pois durante as acdes, observou-
se a caréncia de conhecimento dos professores acerca de praticas que previnem doencas
ergondmicas e propiciam a salide desses profissionais, no ambito de trabalho. Utilizou-se
de protocolo de exercicios da hatha yoga, contribuindo com a prevencdo de possiveis
processos patoldgicos relacionados a postura corporal e obtendo influéncia positiva na
satde mental dos voluntarios.

A intervencdo, também, destacou a importancia da aplicacdo deste conhecimento
no cotidiano e de que forma este pode ser inserido no estilo de vida e nas rela¢fes sociais
desses profissionais, sinalizando a importancia na promogao e prevencdo da saude. A
experiéncia apontou dificuldade e lentiddo na execucdo de habilidades motoras
demonstradas pelos professores na pratica de yoga, sugerida pelo projeto, fato que, talvez,
justifica-se pela auséncia diaria de praticas similares ou esportivas, além de muitos

apresentarem processos patologias ligadas a funcionalidade motora.
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As intervencgdes servem como via de mao dupla, a medida que é repassado o
contetdo a populagdo, os interventores passam a adquirir experiéncia pratica no ambito
de transmissao de praxis educativas relacionadas a comportamentos de condutas de satde

que se podem tomar em relacéo ao profissional e paciente.

3 DISCUSSAO

O projeto realizou agbes educativas na prevencdo de doencas derivadas da
atividade profissional, com professores de escolas publicas do ensino basico do municipio
de Coari/AM. Andrade e Cardoso (2012) informam ter encontrado estudos predominan-
temente descritivos sobre 0 assunto e indicam a escassez de programas de prevencéo e
intervencdo para cuidar do estresse de professores.

Numero consideravel de professores tem apresentado alteraces na saude fisica e
mental (SILVEIRA et al., 2014). O estresse profissional ou ocupacional é entendido
como a interacdo de condicdes laborais e caracteristicas do individuo, de tal modo que as
exigéncias que lhe s&o criadas ultrapassam a capacidade de enfrentamento. Com isso,
deve ser considerada a analise das alternativas para minimizacdo do estresse docente,
incluindo tanto as demandas do trabalho quanto os processos de regulacdo (GOMES;
PEREIRA, 2008).

Ha desafios para o éxito da promocdo da salde nas escolas, dentre estes, destaca-
se a integracdo entre os profissionais da educacéo e da salude envolvidos no processo (MS,
2009). Boog (2010) pontuou a necessidade de desenvolver tecnologia de educacéo para
promocdo da alimentacdo saudavel, o termo tecnologia se refere ao estudo sobre como
aplicar pragmaticamente 0s conhecimentos gerados pelas pesquisas cientificas, em
beneficio da sociedade.

As condicgdes de trabalho podem ser determinantes para 0 aumento do risco de
desenvolvimento de sintomas de estresse, e as que tém oferecido fatores de risco elevado
para doencas cardiovasculares sdo aquelas que incluem demandas psicologicas e de
trabalho elevadas, reducdo da autonomia e da satisfacdo no trabalho (NASCIMENTO,
2008).

A persisténcia e a intensidade com que 0s estressores sao vivenciados pelo
individuo, associadas a sucessivas tentativas de lidar adequadamente com os fatores de
estresse, podem tornar esse individuo vulneravel ao surgimento da Sindrome de Burnout
(SB), que se caracteriza como fendmeno psicossocial que ocorre como resposta cronica
aos estressores interpessoais nas situaces de trabalho (MASLACH; SCHAUFELLI;
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LEITER, 2001). O professor se sente exausto, sem entusiasmo e, consequentemente,
problemas sociais, fisicos e psicoldgicos podem ocorrer, como uso abusivo de &lcool ou
de outras drogas, imunodepressdo, problemas cardiovasculares, ansiedade, depresséo,
absenteismo, desejo de abandonar a profissdo e baixa produtividade. Também, ha
repercussdes importantes na qualidade de vida dos professores, no ensino e no sistema
educacional como um todo (KOGA et al., 2015).

Gomes et al. (2016) mostram que, nas Ultimas décadas, com o advento das
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), tornou-se imperativo cuidar da vida,
dentre as DCNT, estdo as doencas cardiovasculares (DCV), o diabetes, a hipertensao, o
cancer e as doencas respiratorias (CARVALHO, 2011). Acredita-se que, dentre varios 0s
fatores de risco, o estresse é potencialmente nocivo a saude (GOMES et al., 2016). A
preocupacdo com o estresse se deve ao fato dele afetar 90% da populacdo mundial e estar
fortemente relacionado as doencas do aparelho circulatério (STULTS-KOLEHMAINEN,
2013).

Assim, pondera-se que educadores sdo individuos potenciais para o0
desenvolvimento de sintomas de estresse e DCV, considerando-se a sobrecarga de
trabalho e o continuo contato com pessoas que necessitam das praticas por eles oferecidas
(GOMES et al., 2016). Acredita-se que intervencbes de educacdo em salde sejam
benéficas a partir da identificagdo das varidveis de risco cardiovascular e de estresse,
tendo-se enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta e médico como atores nesse cenario,
exercendo papéis de educadores em saude, formando, assim, equipe multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar.

Problemas osteomusculares e estresse sao alguns dos diversos fatores que podem
afetar a salide e a qualidade de vida dos professores. Os distirbios decorrentes do sistema
musculoesquelético podem acarretar sinais como dor e incapacidade funcional, causando
absenteismo das atividades de trabalho (SHUAI, 2014).

Dentre os motivos que explicam o status e a influéncia dos profissionais de saltde
na sociedade, identifica-se o advento progressivo do saber produzido pela medicina
acerca do corpo, das enfermidades e modalidades de intervencdo, com objetivo de
prevenir, aliviar e proporcionar melhores condicbes de saude (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2016). Também, percebe-se que a préatica regular de exercicios fisicos se
mostrou eficaz como estratégia de enfrentamento diante dos estados de estresse
psicolégico (CASTELLI et al., 2015).
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A educacéo e informacéo sobre atividade fisica e alimentacao saudavel sao formas
de promover o desenvolvimento de atitudes positivas em satde (BRASIL, 2009; WHO,
2004). A alimentagdo estd intimamente ligada ao bem-estar populacional. No Brasil,
observaram-se mudancas no padrdo alimentar dos individuos nas Gltimas décadas, ndo
apenas referente a0 aumento no consumo de ultraprocessados, (MONTEIRO, 2010),
como também quanto ao local onde s&o realizadas as refeicdes e 0s tipos de preparacoes
consumidas.

Por isso, adotar e sustentar estilos de vida saudaveis sao de suma importancia, pois
0 conhecimento sobre saude é um fator que pode contribuir para modificacdo de
comportamento de uma populagédo, que quanto mais esclarecida for, mais elevadas seréo
as chances de adocdo de habitos que possam ser favoraveis a qualidade de vida
(DOMINGUES, 2004)

Ligado a isso, destacam-se situacdes que estdo associadas ao estilo de vida das
pessoas, como a boa alimentacdo, o ser ativo fisicamente, a ado¢do de comportamentos
preventivos de saude, o cultivo de bons relacionamentos e a apresentacdo de apenas um
estresse que estimule a pessoa a realizar as atividades do dia a dia, o ideal para um perfil
de estilo de vida positivo (BOTH et al., 2010).

As Medicinas Tradicionais e Complementares (MTC), também denominadas
Préticas Integrativas e Complementares (PIC), constituem amplo conjunto de praticas de
atencdo a saude que abrange tradi¢des de cuidado de diferentes culturas, bem como
praticas complementares que ndo fazem parte destas tradicdes e, tampouco, estdo
totalmente incorporadas aos sistemas de satde (OMS, 2013). A inclusédo dessas medicinas
e praticas aos sistemas nacionais de salde € objeto de uma estratégia da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) e corresponde, no Brasil, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) (OMS, 2013; BRASIL, 2013).

Dessa maneira, as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) vem
proporcionando melhora na qualidade de vida de individuos acometidos por diversas
doencas, dentre elas, 0 estresse, por meio de terapias, com destaque para homeopatia,
fitoterapia, imunoterapia, toque terapéutico, Reiki, desbloqueio/alinhamento de chacras,
terapia artistica, eurritmia curativa, relaxamento, visualizacdo, troca de convivéncia em
grupo, meditacéo e trabalho biografico antroposofico (WHO, 2002).

No Brasil, 0 yoga foi inserido recentemente no Sistema Unico de Saude (SUS),
por meio da Portaria 719, de 7 de abril de 2011, que criou o Programa da Academia de

Saude (BARROS et al., 2014). O yoga é uma tradicao indiana que utiliza um conjunto de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.2412-2424 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

2421

praticas psicofisicas, cujo uso € aconselhado para os sistemas nacionais de satde em todos
0s paises membros da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2002).

O relaxamento muscular progressivo, proposto pelo médico Edmund Jacobson,
apresenta-se como comportamento concorrente ao do estresse, por eliciar respostas
organicas opostas as de tensdo fisioldgica provocada por situacBes estressoras, como
regulacdo da pressdo sanguinea, frequéncia cardiaca, respiracdo, circulacdo, reflexo
pupilar e trabalho muscular (JACOBSON, 1976).

Portanto, reconhece-se a ampla existéncia de maneiras para instrumentalizar os
docentes, a fim de que possam apresentar, frente a estimulos aversivos, comportamentos
mais favoraveis a qualidade de vida, bem como para reducdo de sintomas de estresse,

ansiedade e doencas crénicas ndo transmissiveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfoque na relacéo entre o processo de trabalho docente e a satde, no Brasil,
ocorreu em meados dos anos 1990, por meio de iniciativas de pesquisas em universidades.
Atualmente, as pesquisas acerca deste tema aumentaram, entretanto, as doengas nos
trabalhadores docentes crescem a cada dia, na mesma proporcao do surgimento de novos
conhecimentos.

As iniciativas que visam a melhora da saude dos docentes existem e merecem
relevancia, assim como incentivos, para que se multipliquem e atinjam o maior nimero
de pessoas dessa classe. As acdes de educacao em salde no ambiente de ensino permitem
aos alunos a aproximacdo com a comunidade e valorizam o docente, uma vez que as
intervengdes, ainda, apresentam-se de forma tradicionalista e ndo enfocam o ambiente
que, muitas vezes, € insalubre, sendo que a atuacdo multiprofissional permitiu a visao
integral dos voluntarios e o repasse do conhecimento em maiores detalhes, segundo cada
area, demonstrando que as a¢des possuem a capacidade de atuar na melhoria da qualidade

de vida dos docentes.
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