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RESUMO

Obijetivo: Elaborar e validar o conteddo de um questionario referente ao conhecimento de
puérperas sobre aleitamento materno. Métodos: Estudo de natureza quantitativa de
validagdo metodologica de um instrumento. Foi realizada previamente uma revisao de
literatura sobre o tema e ap0s o questionario fora construido com base nas recomendacdes
sobre aleitamento materno do Ministério da Saude. O questionario foi subdivido em trés
blocos, o primeiro contendo os dados de identificacdo da puérpera, o segundo referente
ao pré-natal e o terceiro a aleitamento materno. Os especialistas foram selecionados
aleatoriamente por meio da Plataforma Lattes. A validacdo de contetdo do instrumento
foi realizada utilizando-se 0 método Delphi. Foram avaliados: percentual de concordancia
para cada questdo e Indice de Validade de Contetdo (IVC) para cada especialista. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o registro 2.091.197.
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Resultados: Dos 50 profissionais convidados 15 aceitaram participar do estudo. O
instrumento apresentou 32 questdes. Na primeira rodada de avaliacdo o instrumento
apresentou 81,3% de concordancia entre todas as questdes avaliadas, com uma média de
concordancia de 84,1% e média de IVC de 0,84%. Conclus@es: O instrumento mostrou-
se pertinente a &rea de estudo proposta, atingindo seus objetivos, tornando-se valido para
aplicacdo.

Palavras-chave: Comportamento materno, educacdo em salde, saude materno-infantil.

ABSTRACT

Objective: Elaborate and validate the content of a questionnaire regarding the knowledge
of the puerperal women about breastfeeding. Methods: Quantitative methodological
validation of an instrument. Previously it was made a review of the literature on the
subject and after the questionnaire was constructed based on the breastfeeding
recommendations of the Ministry of Health. The questionnaire was subdivided into three
blocks, the first containing the identification data of the puerperal woman, the second
referring to prenatal care and the third to breastfeeding. The experts were randomly
selected through the lattes platform. The content validation of the instrument was
performed using Delphi method. Were evaluated: agreement percentage for each question
and content validity index (CVI) for each specialist. The project was approved by the
ethics committee under the number 2.091.197. Results: Of the 50 invited professionals,
15 accepted to participate in the study. The instrument presented 32 questions. In the first
round of evaluation the instrument presented 81.3% agreement between all the questions
evaluated with a mean concordance of 84.1% and mean IVVC of 0.84%. Conclusion: The
instrument proved to be relevant to the proposed study area, reaching its objectives and
making it valid for application.

Keywords: Maternal behavior, health education, maternal and child health.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno, diferente do que o senso comum retrata, ndo € instintivo
no ser humano, por isso necessita ser aprendido para que entao possa ser prolongado com
éxito, assim sendo, a maioria das puérperas necessita de apoio constante. Neste sentido,
muitas dessas puérperas ao se depararem com a amamentacdo pela primeira vez tem a
necessidade de uma referéncia, seja ela familiar ou profissional.1

Frente a importancia do aleitamento materno é inadmissivel que este ndo ocorra
devido a falta de informacgdes da puérpera.2 Estudo realizado por Silva et al. (2014)3
sobre este tema, demonstra que algumas puérperas possuem o conhecimento basico sobre
aleitamento e sua importancia, enquanto outras apresentam percepcdes contraditorias ao
que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza, mostrando que had uma
divergéncia de opinides sobre este tema. Esta discordancia faz supor que estas puérperas

ndo receberam informacgdes suficientes ou adequadas sobre esta prética.
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Explorando estas ideias é necessario rever a posicao dos profissionais da saude
frente a mulher que deseja amamentar. E fundamental que esta receba suporte profissional
neste momento tdo importante, mas que ao mesmo tempo lhe permita liberdade para
expressar suas vivéncias e experiéncias anteriores, uma vez que o0 éxito na amamentagéo
esta diretamente relacionado a vontade e ao conhecimento da mée. Para identificar se o
conhecimento materno sobre aleitamento é suficiente ou ndo, podem ser empregados
instrumentos de avaliagdo, como questionarios, que sdo recursos que devem ser utilizados
em pesquisas ou programas desenvolvidos na area da salde, para que entdo se consiga
avaliar o conhecimento e/ou efeito do que se estuda.5

Para que um questionario se torne legitimo é necessario que este seja validado. A
validade refere-se a sua capacidade de medir/avaliar aquilo a que foi proposto. A validade
de conteldo consiste em uma analise sistematica do conteudo do instrumento para
determinar se seus itens sdo relevantes, bem como representativos do dominio a ser
analisado.6 Esta validade pode ser realizada por meio de técnicas, como a técnica ou
método Delphi, que utiliza a opinido de um grupo de especialistas para realizar a
validacgdo de conteildo de um instrumento.7

Atualmente, ndo ha disponivel na literatura um instrumento desenvolvido e
validado que seja capaz de auxiliar os profissionais da satde a avaliarem de forma padréao
o0 conhecimento de puérperas sobre aleitamento materno. Os estudos ja disponiveis neste
ambito possuem métodos de avaliacdo proprios, como questionarios semi e/ou
estruturados que sao baseados nas necessidades de conhecimento do pesquisador.

Portanto, a criacdo desde instrumento possibilitara identificar o conhecimento
lidimo de puérperas sobre aleitamento materno, tornando esta avaliagdo padrdo nos
diversos estudos a serem desenvolvidos com a populacdo, além de posteriormente
facilitar a gestdo de cuidados, a prevencdo do abandono precoce do aleitamento e a
diminuicdo dos riscos de morbimortalidade infantil. Dessa forma o objetivo deste estudo
foi elaborar e validar o conteddo de um questionario, por meio do método Delphi,

referente ao conhecimento de puérperas sobre aleitamento materno.

2 METODOS

Este € um estudo de natureza quantitativa que se prop0s a realizar a construcao e
validacao de contetdo de um questionario sobre o conhecimento materno em aleitamento.
O estudo faz parte de um projeto maior, denominado “Desenvolvimento e Crescimento

de lactentes: uma coorte de nascimento”. Portanto, foi encaminhado ao comité de ética
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em pesquisa do Centro Universitario Franciscano e aprovado sob o parecer 2.091.197. As
etapas para construcdo do questionario foram as seguintes:

Revisdo de Literatura: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura sobre o

conhecimento materno em aleitamento, a busca ocorreu nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Science Direct, Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os termos
utilizados na pesquisa foram: aleitamento materno (breastfeeding), conhecimento
(knowledge) e comportamento materno (maternal behavior). Os principais objetivos desta
etapa foram descobrir a existéncia de métodos padronizados para avaliar o conhecimento
de puérperas em aleitamento e identificar as maiores fragilidades dessas puérperas sobre
0 assunto. Os resultados desta revisdo podem ser observados em Silva & Benedetti
(2017).8

Construcdo do questionario: Foi construido no periodo de maio a setembro/2017,
910

com base nas recomendac6es do Ministério da Saude.

Selecdo dos especialistas: Quanto ao nimero de especialistas necessarios para

avaliar o conteudo do instrumento foi utilizado como referéncia o estudo de Pasquali

(1999)11 que considera no minimo seis avaliadores para andlise de instrumentos.
Seguindo esta ideia foram selecionados 50 especialistas, entre psicélogos, enfermeiros,
médicos, nutricionistas, fonoaudiélogos e fisioterapeutas. Para selecdo inicial foi
realizada uma busca aleatoria na Plataforma Lattes utilizando os filtros “aleitamento
materno” como assunto principal, “doutores” como formacao académica minima e “area
das ciéncias da satde” como campo de atuagdo profissional. Apos realizar a busca foram
definidos critérios de inclusdo para a selecdo, como: experiéncia na area nos ultimos cinco
anos e publicacbes de artigos, livros ou trabalhos completos sobre aleitamento materno
também nos ultimos cinco anos. Foram selecionados entdo os primeiros 50 profissionais
que atenderam aos filtros da busca e aos critérios de inclusdo. Lembrando que estes serdo
mantidos no anonimato e terdo seus principios éticos respeitados durante toda a pesquisa.

Avaliacdo do questionario: A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro

a outubro/2017. Foi utilizado para a avaliagdo dos itens que compde 0 questionario uma
escala de 5 pontos, denominada Escala Likert, criada em 1932 pelo educador e psicélogo
social americano Rensis Likert (1903-1981), onde o sujeito que esta avaliando deve dizer

se (1) discordo inteiramente, (2) discordo, (3) nem concordo nem discordo (4) concordo,

(5) concordo inteiramente.12 No que diz respeito a analise estatistica, os dados foram
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inseridos no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 18.0.
Avaliou-se o Indice de Validade de Contetido (IVC) para cada especialista, e para avaliar
0 instrumento como um todo se considerou a média dos valores, isto é, a soma de todos
os IVC calculados dividido pelo nimero de itens considerados na avaliacdo. Considerou-
se uma taxa aceitavel de concordancia de 80% e concordancia minima de 0,78 para o
IVC. Por fim os profissionais realizaram a avaliacdo geral do questionario, onde deveriam
avaliar a utilidade, simplicidade e objetividade do instrumento bem como se 0 mesmo
continha informacdes relevantes e consistentes.

Validacdo do questiondrio: A técnica escolhida para a validacao de conteudo foi o

método Delphi adaptado que consiste em enviar o questionario via e-mail para 0s
especialistas juntamente com as instru¢fes sobre a avaliagdo. O questionario foi
estruturado utilizando uma das ferramentas do Google Docs chamada Google Forms. Esta
ferramenta é muito utilizada para a confeccao de formularios online pois permite a coleta
organizada das respostas além de ser de facil acesso, uma vez que € enviado apenas o link
do formulério. Os avaliadores tiveram um prazo de sete dias a contar da data de envio do
e-mail para realizarem a andlise do conteudo, passado os sete dias foi entdo enviado um

novo convite para aqueles especialistas que ndo retornaram, renovando o prazo.

3 RESULTADOS

Dos 50 profissionais convidados, 15 aceitaram participar do estudo e os outros 35
ndo retornaram ao convite. Entre os que aceitaram, 26,7% eram enfermeiros, 20%
médicos, 20% nutricionistas, 13,3% fonoaudiélogos, 13,3% odontdlogos e 6,7%
psicologos.

O instrumento construido apresenta 32 questes divididas em trés blocos, o
primeiro bloco é composto pelos dados de identificacdo da puérpera, o segundo é
referente ao pré-natal e o terceiro e ultimo bloco refere-se a aleitamento materno. Todas
as questdes foram elaboradas visando identificar o nivel de conhecimento da puérperaem
relacdo a aleitamento materno. As questdes do primeiro ao terceiro bloco deverdo ser
realizadas pelo pesquisador em forma de entrevista, enquanto as duas Ultimas questes
do instrumento sdo autoaplicaveis.

A escala Likert de cinco pontos foi modificada para realizar a anélise estatistica,
considerando no final apenas trés pontos: (1) discordo, (2) nem discordo, nem concordo
e (3) concordo. No item um, agruparam-se os itens discordo inteiramente e discordo e no

item trés agruparam-se 0s itens concordo inteiramente e concordo. Ap6s o término da
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primeira rodada as questdes que obtiveram percentual de concordancia inferior a 80%
sofreram modificagbes no conteddo de acordo com as consideracdes feitas pelos
especialistas. A tabela 1 apresenta os valores de concordancia por questdo, conforme
analise dos especialistas na primeira rodada. Dentre as 32 questdes, 81,3% atingiram o

percentual de concordancia na primeira rodada.

Tabela 1. Percentual de adequacdo referente a avaliagdo dos juizes sobre o primeiro bloco referente ao pré-
natal do "Questionario sobre conhecimento materno em aleitamento".

1° Rodada

Questdes do Discordo Indiferente Concordo
Questionario n(%) n(%) n(%)
Questdo 1 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 2 3 (20) 3 (20) 9 (60)
Questdo 3 0 0 15 (100)
Questdo 4 9 (60) 1(6,7) 5 (33,3)
Questdo 5 1(6,7) 0 14 (93,3)
Questdo 6 3 (20) 1(6,7) 11 (73,3)
Questdo 7 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 8 0 1(6,7) 14 (93,3)
Questdo 9 1(6,7) 1(6,7) 13 (86,6)
Questdo 10 3 (20) 2 (13,4) 10 (66,6)
Questdo 11 2 (13,4) 2 (13,4) 11 (73,3)
Questdo 12 1(6,7) 0 14 (93,3)
Questdo 13 0 0 15 (100)
Questdo 14 1(6,7) 2 (13,4) 12 (80)
Questdo 15 1(6,7) 3 (20) 13 (86,6)
Questdo 16 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 17 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 18 1(6,7) 2 (13,4) 12 (80)
Questéo 19 0 0 15 (100)
Questdo 20 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 21 1(6,7) 2 (13,4) 12 (80)
Questdo 22 1(6,7) 2 (13,4) 12 (80)
Questdo 23 1(6,7) 1(6,7) 13 (86,6)
Questdo 24 1(6,7) 1(6,7) 13 (86,6)
Questdo 25 0 1(6,7) 14 (93,3)
Questdo 26 1(6,7) 0 14 (93,3)
Questdo 27 1(6,7) 0 14 (93,3)
Questdo 28 2 (13,4) 0 13 (86,6)
Questdo 29 1(6,7) 3 (20) 11 (73,3)
Questdo 30 1(6,7) 0 14 (93,3)
Questdo 31 0 0 15 (100)
Questdo 32 2 (13,4) 0 13 (86,6)

As questdes que apresentaram menor percentual de concordéncia entre os juizes
foram em sua maioria referentes ao bloco aleitamento materno, abordando principalmente
os beneficios para mée e para o bebé, producdo suficiente de leite e alimentos que
interferem na producéo de leite. A tabela 2 mostra os valores obtidos na primeira rodada
do indice de Validade de Contetido (IVC). Observa-se que apenas quatro juizes

apresentaram avaliacdo desfavordvel aos itens do protocolo. Como resultado final a
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avaliacdo geral do instrumento apresentou como media do percentual de concordancia
84,1% e IVC de 0,84.

Tabela 2. Anélise da validade do contetdo dos especialistas, na primeira avaliacdo do "Questionario sobre
conhecimento materno em aleitamento".

J IvVC
0,69
0,72
1
0,5
0,81
0,91
0,94
0,78
0,97
0,59
0,94
1
0,94
0,84
1

N

O1ZIZIrA|a|l—=|T|®|MMO|O|m@|>|<.

Quanto a avaliacdo geral do questionario, realizada ap6s a validacdo de conteudo,
com o intuito de identificar se os itens do instrumento estavam de acordo com o tema,
100% dos especialistas consideraram o instrumento como sendo util, 80% como sendo
simples, 86,6% como sendo objetivo, 86,6% como apresentando informacdes relevantes

e 73,3% como apresentando informacdes consistentes.

4 DISCUSSAO
A pratica do aleitamento materno ndo se resume apenas ao binémio méae-bebg, ela

se expande a nivel de sociedade, pois uma vez que a crianca é nutrida corretamente no

inicio de sua vida, os indices de morbimortalidade neonatal e infantil séo reduzidos.13 A
frequéncia com que o aleitamento materno é interrompido precocemente é relativamente
alta no Brasil e essa interrupgdo precoce leva a possiveis consequéncias nocivas para as
criangas. Sabe-se que existem inumeros fatores envolvidos na interrupgdo precoce do

aleitamento, entre eles a falta de conhecimento sobre aleitamento por parte das maes. 14

Os estudos cientificos que buscam identificar o conhecimento lidimo de puérperas
sobre aleitamento materno n&o utilizam instrumentos validos, a maioria utiliza apenas
questionarios semiestruturados onde as questbes a serem abordadas ndo tratam
especificamente sobre conhecimento, mas sim sobre experiéncias e vivéncias. Para
elaborar um instrumento que avalie o real conhecimento dessas puérperas sobre

aleitamento materno é necessario que 0 mesmo passe por especialistas da area e estes
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possam expressar suas opinides e dividir seus conhecimentos, auxiliando na validacéo do
contetdo do instrumento.

O método escolhido para validacéo do contetudo foi 0 método Delphi, que baseia-
se em um processo de comunicagdo grupal de maneira a permitir que individuos, como
um todo, possam lidar e explorar um problema complexo. De um modo geral 0 método
Delphi é definido como uma atividade interativa planejada para combinar opinides de um

grupo de especialistas até a obtencdo de um consenso. 1

Quanto ao numero de especialistas necessarios este pode ser variado, pois ndo ha
um numero fixo ou ideal, uma vez que o engajamento dos especialistas na pesquisa ndo

se da em sua totalidade visto que os mesmos sdo convidados a participar como

voluntarios, podendo o indice de abstencdo chegar até 50% na primeira rodada.16 No
presente estudo foi possivel identificar um indice de abstencéo de 70% dos especialistas
convidados. Sugere-se que o alto indice de abstencdo encontrado neste estudo é devido
ao modo de selecdo dos especialistas, pois ndo fora realizada por conveniéncia, o que
normalmente facilita a adesdo dos juizes por possuirem algum tipo de vinculo com o
pesquisador. Neste caso por se tratar de uma selecdo com amostragem aleatoria e com
critérios de inclusdo bem definidos ndo ha garantias de adesdo, uma vez que 0s juizes nao
possuem vinculos entre si ou com o pesquisador.

Um aspecto expressivo do método Delphi é a capacidade de multidisciplinaridade
na avaliacdo do instrumento, dessa forma permitindo obter consensos mais validos do que

aqueles que seriam obtidos se o instrumento fosse avaliado por especialistas de uma

mesma areal’ A avaliacdo do questionario foi constituida por uma equipe
multidisciplinar composta de 26,7% enfermeiros, 20% médicos, 20% nutricionistas,
13,3% fonoaudiologos, 13,3% odontologos e 6,7% psicologos. O trabalho
multidisciplinar situa-se como uma das formas de dar maior reconhecimento a
instrumentos de pesquisa, uma vez que superam as agdes fragmentadas e buscam uma

visdo de globalidade.18

O percentual de concordancia aceitavel utilizado neste estudo foi de 80%. Foi
possivel observar que apenas 18,7% das questdes ndo alcancaram o percentual
estabelecido na primeira rodada e a média de concordancia entre as questdes foi de 84,1%.
As questdes que ndo alcancaram o percentual de concordancia, em sua maioria,
receberam criticas em relagdo a estrutura da questéo e ndo ao seu conteido propriamente

dito. Estes valores mostram que o contetido do instrumento criado esta adequado ao tema,
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visto que foi obtido 81,3% de concordancia entre as questdes. Os itens da avaliacao geral
do questionario apresentaram percentuais positivos, sendo o item “apresenta informagdes
consistentes” o Unico a ndo atingir o percentual de concordancia. Estes dados s&o
importantes, pois mostram que o instrumento construido é relevante para a area da saude
e atinge o objetivo proposto.

Podem considerar-se limitacbes neste trabalho: (a) alto indice de abstengdo dos
especialistas; (b) dificuldade de comparacao de resultados devido a falta de instrumentos
disponiveis sobre o tema; (c) pouca familiaridade dos profissionais em realizar analise de

conteudo; e (d) falta de referéncias atualizadas referentes ao tema.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O questionério criado atingiu seu objetivo de maneira geral, mostrando-se
pertinente a area de estudo proposta. Para a validacdo de contetdo foi utilizado o método
Delphi com avaliadores especialistas no assunto e para validacdo do instrumento foi
utilizado o IVC. Como resultado obteve-se um percentual de concordancia de 81,3% entre
todas as questBes, com uma média de concordancia de 84,1% e um IVC de 0,84,

concluindo entdo que o instrumento é valido em sua totalidade.
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ANEXO

Suplemento 1. Questionério validado sobre conhecimento materno em aleitamento.

QUESTIONARIO VALIDADO SOBRE CONHECIMENTO MATERNO EM ALEITAMENTO

Instrucdes

Estamos realizando uma investigacdo referente ao conhecimento materno em Aleitamento. VVocé teve
um bebé ha pouco tempo e nds gostariamos de realizar algumas perguntas sobre o seu conhecimento
nesta area. Por favor seja sincera ao responder as questdes e caso sinta-se desconfortavel, fique a vontade
para parar a qualquer momento. A entrevista dura em média 20 minutos e esta dividida em 3 blocos, o
primeiro sobre seus dados de identificacdo, o segundo sobre o pré-natal e o terceiro e Gltimo sobre seus
conhementos em aleitamento. Vamos comecar?

Bloco I - Identificacio

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: Telefone: () -

Endereco:

Bloco Il - Pré-natal

1. Vocé realizou acompanhamento pré-natal? ( ) Ndo ( ) Sim, nimero de consultas

2. Durante a gestacao ou no pos-parto vocé recebeu informagdes sobre aleitamento materno?
( )N&o () Sim

Bloco 111 — Conhecimneto em Aleitamento Materno

3. Vocé sabe o que é aleitamento materno exclusivo? ( ) N&do () Sim, vocé consegue me explicar em
poucas palavras?

4. Voceé sabe quais sdo os tipos de Aleitamento Materno? ( ) N&o ( ) Sim, vocé consegue me explicar
em poucas palavras?

5. Até que idade vocé acha que o bebé deve receber sé leite materno?

dias meses anos
6. A partir de que idade vocé acha que o bebé pode receber agua/cha/outros liquidos?
dias meses anos

7. Até que idade vocé acha que o bebé deve continuar a ser amamentado no peito mesmo que coma
outros alimentos?

8. Voceé sabe 0 que ¢ amamentagdo em livre demanda? ( ) Néo ( ) Sim, vocé consegue me explicar em
poucas palavras?

9. Vocé acha importante determinar um niimero de vezes para 0 bebé mamar ao longo do dia? ( ) Ndo
() Sim, por qué?

10. Vocé sabe qual(is) o(s) beneficio(s) do aleitamento materno para a mée que amamenta?
( ) Nao () Sim, vocé consegue citar algum(ns)?

11. Vocé sabe qual(is) o(s) beneficio(s) do aleitamento materno para o bebé que é amamentado?
( ) Nao () Sim, vocé poderia citar algum(ns)?

12. Vocé acha que existem situa¢fes em que o bebé néo deva ser amamentado? ( ) N&o ( ) Sim, vocé
poderia me dizer alguma (s)?

13. Vocé acha que existem situacfes em que o AM deve ser interrompido? ( ) N&o ( ) Sim, vocé
poderia me dizer qual (is)?

14. Vocé sabe o(s) fatore(s) que estimula(m) a descida do leite materno? ( ) N&o ( ) Sim, vocé citar
algum(ns)?

15. Vocé sabe se a alimentacdo da mée modifica a qualidade do leite materno? ( ) N&o ( ) Sim, vocé
consegue me explicar em poucas palavras?

16. Voceé sabe se deve haver alguma restri¢do alimentar/alimento proibido durante o periodo de
amamentacao?
( ) Ndo () Sim, vocé poderia citar alguns dos alimentos?

17. Vocé acha que existe “leite fraco”? ( ) Sim ( ) Nao

18. Vocé acha o leite materno um alimento adequado para o beb&? ( ) Sim () Nao

19. Ha situacdes em que a mulher que amamenta deva ordenhar (tirar) seu leite? ( ) Ndo ( ) Sim,
poderia me dizer alguma(s)?

20. Vocé sabe como ordenhar (tirar) o seu leite? ( ) Ndo ( ) Sim, vocé consegue me explicar em
poucas palavras?
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21. Na sua opinido, durante a ordenha é necessario ter algum cuidado? ( ) N&o ( ) Sim, poderia me
dizer algum (s)?

22. Vocé sabe até quanto tempo apds ordenhado o leite armazenado em geladeira pode ser ofertado
para o beb&? ( ) Ndo ( ) Sim, quanto tempo?

23. Na sua opinido, o apoio da familia é importante no processo do AM? () Néao ( ) Sim, vocé
consegue me explicar por qué?

24. O apoio dos profissionais da area da saude é importante no processo do AM? ( ) N&o ( ) Sim, vocé
consegue me explicar por qué?

25. Vocé sabe por que as fissuras/rachaduras/”figo” mamilares ocorrem? () N&o ( ) Sim, vocé
consegue me explicar em poucas palavras?

26. Vocé sabe como evitar essas fissuras/rachaduras/’figos”? ( ) Ndo ( ) Sim, vocé consegue me
explicar em poucas palavras?

27. Vocé sabe o que é ingurgitamento mamario/leite empedrado? ( ) Ndo ( ) Sim, vocé consegue me
explicar em poucas palavras?

28. Vocé sabe qual a melhor forma de evitar o ingurgitamento/empedramento mamario? ( ) Nao ( )
Sim, vocé consegue me dizer qual (is)?

29. Vocé acha que toda mée é capaz de produzir leite suficiente para seu beb&? ( ) N&o ( ) Sim

30. Vocé sabe o que fazer quando a mée acredita estar produzindo pouco leite? ( ) Ndo ( ) Sim, o
qué?

31. Marque com um “X” a figura que representa a forma mais adequada do bebé mamar
(autoaplicavel).

() ()
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32. Marque com um “X” a(s) figura(s) que representa(m) a(s) posi¢do(6es) mais adequada(s) da méae
durante a amamentacao (autoaplicavel).
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