Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

2049

Conhecimento dos professores primarios de dois Municipios sobre o
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade

Primary school teachers' knowledge of two Municipalities about
attention deficit hyperactivity disorder

DOI:10.34119/bjhrv4n1-166

Recebimento dos originais: 11/12/2020
Aceitacdo para publicacdo: 26/01/2021

Maricilda Costa Oliveira
Académica de medicina
Universidad Internacional Tres Fronteras - Facultad de Ciencias de la Salud
Endereco:Av. Carlos Dominguez 46-104, Pedro Juan Caballero, Paraguai
E-mail: marainfo@gmail.com

Marcos Arturo Ferreira Aglero
Doutor
Universidad Internacional Tres Fronteras - Facultad de Ciencias de la Salu
Endereco:Av. Carlos Dominguez 46-104, Pedro Juan Caballero, Paraguai
E-mail: ingeneiro.ferreiral@gmail.com

Kevyn Felipe Mendes
Académico de medicina
Universidad Internacional Tres Fronteras - Facultad de Ciencias de la Salud
Endereco:Av. Carlos Dominguez 46-104, Pedro Juan Caballero, Paraguai
E-mail: kevynmedicina@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade é um transtorno com
manifestacGes como desatencdo e hiperatividade, o transtorno tem origem bioldgica
marcada pela hereditariedade, tem seu inicio na infancia e pode permanecer até a idade
adulta. Metodologia: Foi uma pesquisa exploratoria e transversal, cujo objetivo principal
foi conhecer o nivel de conhecimento dos professores do municipio de Ponta Pora, (PP),
Brasil e Pedro Juan Caballero, (PJC), Paraguai sobre 0 TDAH, o As variaveis avaliadas
foram preparo durante a formacéo, professores que ja possuiam alunos com TDAH,
ambiente de trabalho preparado para lidar com alunos com TDAH, nivel de conhecimento
dos professores sobre aqueles com TDAH. Para a coleta de dados, informacdes
importantes dos professores, foi utilizado um questionario auto elaborado. Resultados:
Foi apresentado o numero total de professores, de acordo com a instituicao que atua e seu
nivel de conhecimento sobre o0 TDAH, onde foi observado que 100% dos professores
conhecem o assunto, 95% tiveram contato, fornecido pela escola, 0 nimero sobre o
assunto na graduacdo era em torno de 34%, 23% ja corresponde a quem teve formacgéo
especifica em TDAH com um profissional de salde, seja psiquiatra ou psicologo. Os
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professores responderam de forma unanime que € extremamente importante ter um curso
sobre o0 TDAH, mostrando que mesmo ja tendo o primeiro contato com o assunto, ainda
se sentem inseguros e precisam de treinamentos e cursos. Conclusdo: Construir mais
conhecimento dos professores priméarios durante a graduagdo é essencial para 0 sucesso
com alunos portadores de TDAH, bem como cursos de atualizacdo sobre o tema.

Palavras chave: TDAH, déficit de atencdo, hiperatividade

ABSTRACT

Introduction: The attention deficit disorder with hyperactivity is a disorder with
manifestations such as inattention and hyperactivity, the disorder has a biological origin
marked by heredity, has its beginning in childhood and can remain until adulthood.
Methodology: It was an exploratory and cross-sectional research, whose main objective
was to know the level of knowledge of teachers in the municipality of Ponta Pora, (PP),
Brazil and Pedro Juan Caballero, (PJC), Paraguay about ADHD, o The variables
evaluated were preparation during training, teachers who already had students with
ADHD, work environment prepared to deal with students with ADHD, level of
knowledge of teachers about those with ADHD. For data collection, important
information from teachers, a self-completed questionnaire was used. Results: The total
number of teachers was presented, according to the institution that acts and their level of
knowledge about ADHD, where it was observed that 100% of teachers know the subject,
95% had contact, provided by the school, the number on the subject at graduation was
around 34%, 23% already corresponds to those who had specific training in ADHD with
a health professional, either psychiatrist or psychologist. The teachers responded
unanimously that it is extremely important to have a course on ADHD, showing that even
having the first contact with the subject, they still feel insecure and need training and
courses. Conclusion: Building more knowledge of primary teachers during graduation is
essential for success with ADHD students, as well as updating courses on the subject.

Keywords: ADHD, attention deficit, hyperactivity

1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade é considerado um transtorno
neuropsiquiatrico (TDAH) com manifestacbes como desatencdo, impulsividade e
hiperatividade, o transtorno tem origem biologica marcada pela hereditariedade, tem
inicio na infancia e pode persistir na vida adulta (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013; DESIDERIO e MIYAZAKI, 2007; LEAHY, 2017).

Os sintomas do TDAH foram descritos pela primeira vez em 1775, e no século 19
foram observadas suas caracteristicas incapacitantes, como inquietacéo, dificuldades de
atencéo e problemas escolares. (BARKLEY e PETERS, 2012).
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A triade sintomatoldgica classica do TDAH € formada por desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, que se apresentam desproporcionalmente levando em
consideracdo a idade do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013; LIMA TELES DA HORA e colab., 2015).

O transtorno é considerado um problema de salde puablica, dadas as suas
caracteristicas que podem comprometer o comportamento funcional do individuo no
ambiente familiar, social, de trabalho e académico (REINHARDT e REINHARDT,
2013).

O diagnostico é feito essencialmente clinicamente a partir da observacdo da
manifestacdo de seus sintomas, sendo considerado um dos distarbios mais comuns em
criancas (BENER e colab., 2008; LIMA TELES DA HORA e colab., 2015).

Os professores costumam ser 0s primeiros a suspeitar de TDAH, pois passam boa
parte do dia com eles e podem perceber as manifestacdes mais frequentes nesse grupo
(AL-MOGHAMSI e ALJOHANI, 2018).

O TDAH esta presente em todo o mundo em todos os sistemas educacionais,
sendo que esse transtorno € mais comumente diagnosticado na escola primaria, onde as
criancas sdo convidadas a participar de atividades que conflitam com os sintomas atuais,
essas criancas geralmente apresentam dificuldades ter um bom desempenho académico
(KOS e colab., 2004).

Como foi mencionado o papel do professor € extremamente importante e deve-se
perguntar se este profissional tem conhecimentos acerca do TDAH para assim contribuir
no diagndstico precoce.

O objetivo deste estudo foi explorar o nivel de conhecimento e ignorancia que
professores do ensino fundamental tém sobre o TDAH.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratoria, observacional, ndo experimental, € um
estudo descritivo, transversal, cujo objetivo principal do trabalho foi conhecer o nivel de
conhecimento dos professores do municipio de Ponta Pord, (PP), Brasil e Pedro Juan
Caballero, (PJC), Paraguai sobre TDAH.

As variaveis avaliadas foram preparagdo durante o treinamento, professores que
jativeram alunos com TDAH, ambiente de trabalho preparado para lidar com alunos com

TDAMH, nivel de conhecimento dos professores sobre os sintomas de TDAH.
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A amostra € do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, os participantes foram
sorteados conforme encontrados e que concordaram em participar do estudo.

Foram considerados todos os professores que estavam presentes nas escolas e que
desejavam participar do estudo voluntariamente nas escolas selecionadas para o estudo,
0s quais foram:

Em Pedro Juan Caballero (Paraguai): Colégio Paroquial - Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro (particular) e Escola Bésica n°® 710 "Don Carlos Antonio Lopez"
(Publica).

Em Ponta Pora (Brasil): CEMA - Centro Educacional Miguel Armando (Privado)
e Escola Municipal Manuel Martins (Publica).

Os critérios de inclusdo foram: professores regularmente nas escolas selecionadas,
professores que responderam a pesquisa na integra, professores presentes no momento do
estudo e professores que aceitaram voluntariamente participar do estudo.

Os critérios de exclusdo foram: professores que ndo responderam totalmente a
pesquisa e professores que ndo estavam na escola no momento da pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario auto elaborado, o questionario
esta dividido em quatro partes.

A primeira parte ¢ identificar o professor selecionado, informacdes como idade e
formacéo.

A segunda parte investiga se o professor tem conhecimento sobre o TDAH e onde
esse conhecimento foi obtido.

A terceira parte investiga as percepcdes pessoais dos professores sobre a doenca
e suas atitudes em relacdo ao aluno.

Por fim, a quarta parte que investiga o nivel de conhecimento dos professores
antes da doenca, com questdes de maltipla escolha.

Todas as questdes sdo estruturadas, permitindo um maior nivel de confiabilidade
do trabalho.

Antes de iniciar a pesquisa, os professores foram informados sobre os objetivos

da pesquisa por meio de uma descri¢do na propria pesquisa.

3 RESULTADOS
Diante de um diagnostico precoce de TDAH, o objetivo deste estudo foi explorar

o nivel de conhecimento dos professores das escolas publicas e privadas de Ponta Pora
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no estado de Mato Grosso do Sul e Pedro Juan Caballero / Paraguai, conforme observado
no proporgéo na Tabela 1.

A Tabela 1 mostra o total de docentes participantes, dividido de acordo com a
instituicdo que atua e seu nivel de conhecimento sobre 0 TDAH, onde se observou que
100% dos docentes conhecem a disciplina, dos quais 95% tiveram contato na Palestra,
especializacdo ou palestra, fornecida pela escola para a qual trabalha, o nimero sobre o
assunto durante a graduacéo girava em torno de 34%, 23% j& corresponde a quem teve

formacéo especifica em TDAH com profissional de salde seja psiquiatra ou psicélogo

Tabela 1 — Escolas pesquisadas

N= 36 %= 100

Fonte: autores
Escola N° %
Privada
Perpétuo Socorro — PJC 7 19,4%
CEMA - PP 6 16,7%
Publica
Escola 710 - PJC 12 33,3%
Manoel Martins - PP 11 30,6%
Total 36 100%
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Tabela 2: Conhecimento dos professores acerca do TDAH.
N= 36 %= 100

Sabe o que é TDAH? N° %
Sim 36 100%

Néo 0 0%

Contato durante a graduacéo
Sim 12 34%
Né&o 24 67%
Contato por palestras

Sim 34 95%

Né&o 2 5%

Contato durante alguma especializacao
Sim 8 23%
Né&o 24 67%
Nivel de conhecimento dos professores

Baixo 11 31%

Regular 16 44%

Bom 7 19%

Alto 2 6%

Identifica os sintomas de TDAH

Corretamente 11 31%

Incorretamente 25 69%
Contato com o aluno diagnosticado
Sim 25 69%
Né&o 11 31%
Opinido acerca de um curso sobre TDAH
Sem importancia 0 0%
Normal, como qualquer outro 0 0%
tema

Extremamente importante 36 100%

Os resultados da Tabela 2 mostram que 69% dos professores ja tiveram contato
com aluno com diagnostico de TDAH, os outros 31% néo.
Nos resultados observados na tabela 2, inicialmente foi demonstrado que 100%

dos professores conhecem o TDAH, isso mostra-se contraditorio quanto ao nivel de
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conhecimento sobre os sintomas do transtorno, visto que cerca de 44% afirmam ter
conhecimento regular, 31 % relataram ter baixo conhecimento, cerca de 19% dos
entrevistados consideraram que seu conhecimento era bom e 6% relataram ter alto
conhecimento sobre o assunto.

Ao avaliar a capacidade de reconhecer os comportamentos do individuo com
TDAH, conforme pode ser visto na Tabela 2, cerca de 31% dos professores conseguiram
reconhecer corretamente os sintomas cardinais do TDAH, que sdo hiperatividade,
inatividade e impulsividade.

Os outros 69% ndo conhecem o0s sintomas corretamente. Os professores
responderam de forma unanime que é extremamente importante ter um curso sobre o
TDAH, mostrando que mesmo ja tendo o primeiro contato com o assunto, ainda se sentem

Inseguros e precisam de treinamentos e cursos.

4 DISCUSSAO

O trabalho dos professores, principalmente das criangas, € um gesto de forca e
altruismo, portanto, os dados mostram que esses profissionais nao estdo qualificados para
lidar com alunos com TDAH.

Os resultados obtidos por meio da pesquisa aplicada apontaram como dados
importantes que apenas 6% (tabela 2) dos professores possuem alto conhecimento e
apenas 31% (tabela 2) tiveram a capacidade de reconhecer os sintomas cardinais que séo
hiperatividade, desatencdo e impulsividade.

Os professores acreditavam ter conhecimento sobre o TDAH, mas era
contraditério com os dados pesquisa, visto que em todos afirmam conhecer o TDAH, mas
nos resultados da pesquisa mostrou-se que o conhecimento deles é limitado.

Carreiro et al. (2007), em investigacdo semelhante, repetiram a questdo entre
professores de escolas publicas e privadas e concluiram que 35,3% e 23,5% dos
professores de escolas publicas e privadas definiram corretamente o TDAH (CARREIRO
e colab., 2007).

A percepc¢éo dos professores € muito importante dado o contato proximo com 0s
alunos, Havey (2005) apontou que os professores identificaram mais TDAH (23,97%) do
que o esperado, este dado corrobora com o resultado de que muitos professores estdo
cientes do transtorno no entanto, vocé nao tem conhecimento técnico suficiente para um

diagnostico mais preciso (HAVEY e colab., 2005).
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Apesar do numero de professores entrevistados ser 36 (tabela 1), aamostra é muito
diversificada e ampla, visto que as escolas sdo publicas e privadas, os resultados apontam
quantidades significativas, 69% (tabela 2), dos professores que tiveram contato com
alunos com diagnostico de TDAH.

Jou et al (2008) mostraram em uma pesquisa que os professores definem os
alunos com o transtorno por caracteristicas especificas, tais como: eles ndo prestam
atencdo, sdo inquietos, agitados, briguentos, etc. (DE JOU e colab., 2010).

Segundo Reinhardt e Reinhardt, os alunos com TDAH desatento apresentam mais
dificuldade nas atividades escolares, uma vez que a atencdo seria um fator importante
para a qualidade do aprendizado (REINHARDT e REINHARDT, 2013).

Segundo Jou et al (2008) Landskron e Sperb (2008), muitos professores ndo tém
informagdes sobre 0 TDAH ou estdo desatualizados, descobriram que desconhecem a
natureza e as consequéncias para um aluno com esse transtorno, portanto ndo podem
desenvolver mudancgas positivas , para modificar os comportamentos inadequados dos
alunos (DE JOU e colab., 2010; LANDSKRON e SPERB, 2008).

Ressalta-se que nos dados encontrados, tanto os professores de escolas publicas
quanto privadas sofrem os mesmos problemas, das 4 escolas investigadas apenas uma

possui psicdlogo que presta assessoria e apoio aos professores.

5 CONCLUSAO

O papel do professor dos primeiros anos € de extrema importancia no
desenvolvimento normal da crianca, pois incorpora a fungdo de construir a base de
conhecimento.

O conhecimento dos professores sobre o TDAH facilita o tratamento, o
diagnostico e o desenvolvimento na escola e ap6s a escola.

Com esta pesquisa observou-se que o0s professores possuem pouco conhecimento
sobre o TDAH.

Essa fragilidade é resultado de um pouco de ensino sobre 0 TDAH na graduagéo,
de pouca formacdo continuada que aborde o assunto e de poucas politicas publicas que
atendam a essa parcela da populacao escolar.

A melhoria da formacdo dos professores € essencial tanto durante a graduacgéo
quanto mais oportunidades para cursos de atualizacdo ap0s a graduagdo em Cursos

preparatorios.
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