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RESUMO

A pandemia de COVID-19 impactou significativamente a saude mental de muitos
individuos, principalmente das pessoas que contrairam o virus, causando diversos
problemas de saude e comportamental. Dentre as consequéncias da pandemia esta a
tentativa de suicidio, que vem acontecendo desde os primeiros momentos do
distanciamento social. Este estudo foi uma Revisdo Integrativa da Literatura. A busca dos
estudos foi pelo acesso online, tendo como critérios de inclusdo, artigos completos em
inglés. Como resultado foram selecionados 12 artigos, que mostraram que durante uma
pandemia o risco de suicidio é exacerbado. Dentre os possiveis fatores de risco para o
suicidio em momentos de pandemia, destaca-se a discriminacdo que muitos doentes
sofrem, além da questdo financeira. Profissionais alertam sobre a importancia do assunto
e possiveis casos de suicidio pos pandemia.
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ABSTRACT

The OVID-19 pandemic has significantly impacted the mental health of many
individuals, especially those who have contracted the virus, causing various health and
behavioral problems. Among the consequences of the pandemic is the attempted suicide,
which has been happening since the first moments of social withdrawal. This study was
an Integrative Literature Review. The search for the studies was through online access,
having as inclusion criteria, complete articles in English. As a result, 12 articles were
selected, which showed that during a pandemic the risk of suicide is exacerbated. Among
the possible risk factors for suicide in times of a pandemic, the discrimination that many
patients suffer, in addition to the financial issue, is highlighted. Professionals warn about
the importance of the subject and possible cases of suicide after a pandemic.
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Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p 1859-1870 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

1860

1 INTRODUCAO

Atualmente, o mundo esté enfrentando a pandemia de COVID-19 com um novo
virus de Corona, 0 SARS-Cov-2. Os sintomas da COVID-19 relatados séo principalmente
respiratorios, como a sindrome do desconforto respiratorio agudo, levando a morte em
casos mais graves. No entanto, COVID-19 também demonstrou afetar outros érgéos,
embora pouco se sabe 0s mecanismos exatos de como alguns 6rgdos sdo afetados.?

O novo coronavirus se espalha principalmente pelo trato respiratorio. A
transmissdo de aerossol de humano para humano é sem divida a principal fonte de
contagio, que ocorre principalmente através de goticulas, médos ou superficies
contaminadas.? Neste sentido, a fim de reduzir a transmissdo da COVID-19, foram
propostas medidas de distanciamento social, incluindo distanciamento espacial ou mesmo
bloqueio generalizado. A principal preocupacgéo era evitar a sobrecarga dos sistemas de
salde, principalmente das unidades de terapia intensiva (UTI), diminuindo a
disseminacéo da doenca.®

Ao longo da quarentena e posteriormente, do isolamento fisico e distanciamento
social, o excesso de informacdes equivocadas, a falta de informacGes consistentes e a
inseguranca, trouxe diferentes consequéncias para a populagdo, incluindo aumento da
violéncia doméstica, perda de empregos, rotinas escolares alteradas, entre outros. A
pandemia de COVID-19 impactou significativamente a saude mental de muitos
individuos, principalmente das pessoas que contrairam o virus, causando estresse,
ansiedade, medo, raiva, soliddo, depressao e nos casos mais extremos, as tentativas de
suicidio e o suicidio real.*>® No caso do suicidio, este se torna uma preocupacio atual e
a medida que a pandemia se espalha e tenha efeitos em diversos setores a longo prazo.

O mundo esté vivendo uma situacdo nova, mas é preciso que grupos de trabalho
se dediquem e recebam recursos suficientes para o desenvolvimentos de servicos
gratuitos que possam dar suporte pelo menos aos grupos mais vulneraveis. E, um suporte
diferenciado precisa ser disponibilizado aos profissionais da salde, que estao “na linha
de frente”, uma vez que também estdo vulneraveis ao desenvolvimento de doencas
mentais.

Entendendo que pessoas em crises suicidas requerem atencdo especial e alguns
podem n&o procurar ajuda, temendo que o0s servigos estejam sobrecarregados é que surgiu

o0 interesse em identificar os possiveis riscos psicossociais que a populacao esta exposta
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e Como esses riscos estdo levando as pessoas ao suicidio. Desta forma, foi tracado como
objetivo do estudo: analisar a produgdo cientifica sobre suicidio e tentativa de suicidio
relacionados a COVID-19 entre os meses de janeiro a julho de 2020.

2 METODOLOGIA
Estudo de reviséo integrativa da literatura realizada por meio de levantamento

bibliografico, seguindo os seguintes passos: elaboracdo da pergunta norteadora, busca na
literatura, coleta de dados, analise dos estudos incluidos nos resultados, discussdo dos
resultados e apresentacao da revisdo’.

Para esta revisao, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: qual a produgéo
sobre suicidio e tentativa de suicidio relacionada a COVID-19 entre janeiro e julho de
2020? Como critérios de inclusao: artigos completos em inglés, publicados entre janeiro
e julho de 2020 com as palavras “Suicide” ou “Suicide, Attempted” ¢ “COVID-19” no
titulo. Critérios de exclusdo: artigos disponiveis apenas na versdo paga. O levantamento
dos dados se deu através da base de dados MEDLINE (Sistema Online de Busca e Anélise
de Literatura Médica) / PubMed. Os descritores utilizados na busca dos dados foram
“Suicide” ou “Suicide, Attempted”, “COVID-19”, realizou-se 0 cruzamento utilizando o
operador booleano AND.

Para coleta de dados foi elaborado um instrumento com os itens: titulo do artigo,
autores, periodico e més da publicacdo. A busca foi realizada pelo acesso online, sendo
constituida inicialmente de 35 artigos. Os resumos foram avaliados e as producdes que
atenderam os critérios previamente estabelecidos foram selecionadas e lidas na integra.
Desta forma, a amostra final desta reviso foi constituida de 12 artigos.

Apds a leitura das producdes selecionadas, realizou-se a organizacdo dos
resultados através de instrumento que contemplava as informacdes principais dos artigos

e prosseguiu-se com a analise na perspectiva da analise de contetdo.®

3 RESULTADOS
Apbs a leitura dos 12 artigos selecionados para essa Revisdo, 0s mesmos foram

distribuidos no quadro abaixo, contemplando os principais fatores de riscos psicossociais

para o suicidio.
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Quadro 1. Distribuicdo dos artigos por autores, titulo, periddico e fatores de risco para suicidio. Rio de

Janeiro, Brasil, 2020.

Autores Artigo Revista Fatores de Riscos
Més da publicacdo para Suicidio
Goyal K, Chauhan P, | Fear of COVID 2019: First Suicidal Case Asian J Psychiatr Medo de contrair a
Chhikara K, Gupta P, Singh | in India! doenca.

MP?

Marco

ACESS0 a varios
videos sobre
pacientes com
COVID-19.

Mamun MA, Griffiths

MDlO

First COVID-19 Suicide Case in
Bangladesh Due to Fear of COVID-19

Asian J Psychiatr

Discriminacéo.
Medo de transmitir a

and Xenophobia: Possible Suicide Abril doenga.
Prevention Strategies
Epstein D, Andrawis W, Anxiety and Suicidality in a Hospitalized | Eur J Case Rep Intern | Isolamento devido a
Lipsky AM, Ziad HA, Patient with COVID-19 Infection Med. infeccao.
Matan M Falta de seguranca na
Abril enfermaria.
Liu Y, Cao L, Li X, Jia 'Y, | Awareness of mental health problems in Asian J Psychiatr “Culpa”  por ter
Xia H12 patients with coronavirus disease 19 contaminado a
(COVID-19): A lesson from an adult Abril familia.

man attempting suicide

Kawohl W, Nordt C*3

COVID-19, Unemployment, and Suicide

Lancet Psychiatry

Maio

Recessdo econbmica.
Desemprego.

Zhang K, Shi Y, Liu H,
Hashimoto K 4

A Case Report of Suicide Attempt
Caused by Acute and Transient
Psychotic Disorder During the COVID-
19 Outbreak

Case Rep Psychiatry

Maio

Medo de contrair a
doenga.

Griffiths MD, Mamun | COVID-19 suicidal behavior among Psychiatry Res Medo de contrair a
MA?S couples and suicide pacts: Case study doenca.
evidence from press reports Maio Medo de ter contraido

a doenga.
Medo de transmitir a
doenca.
Discriminacéo.
Dificuldade
financeira

Gonzalez-Diaz JM, Cano | Psychosocial Impact of COVID-19- Cad Saude Publica Dificuldade

JF, Pereira-Sanchez V16 related Quarantine: Reflections After the financeira.

First Case of Suicide in Colombia

Junho

Buschmann C, Tsokos MY’

Corona-associated suicide —
Observations made in the autopsy room

Leg Med (Tokyo).

Junho

Medo de contrair a
doenga.

Rajkumar RP*8

Suicides related to the COVID-19
outbreak in India: A pilot study of media
reports

Asian J Psychiatr

Junho

Medo de contrair a
doenca.

Medo de ter contraido
a doenga.
Dificuldade
financeira

Lathabhavan R, Griffiths
MlQ

First case of student suicide in India due
to the COVID-19 education crisis: A
brief report and preventive measur

Asian J Psychiatr

Junho

Falta de acesso aos
estudos.

Falta de apoio da
escola.
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Mohammed A. Mamun* COVID-19 suicides in Pakistan, dying Brain Behav Immun.
off not COVID-19 fear but poverty? The Crise financeira
2 forthcoming economic challenges for a Julho

developing country

Fonte: Quadro elaborado pela autora do estudo.

Dentre os estudos analisados, a maior parte foi publicada entre maio de
junho/2020. Sendo a Asian Journal of Psychiatriy o periddico que mais publicou artigos
sobre o0 assunto pesquisado. Quanto aos fatores de riscos psicossociais, 0s mais citados

nos estudos foram “medo de contrair a doenga” ¢ “dificuldade financeira”.

4 DISCUSSAO
O suicidio é um importante problema de satde publica. Durante as epidemias e

pandemias de doencas altamente contagiosas, o risco de suicidio pode ser exacerbado.
Com relacdo a COVID-19, as sequelas psicoldgicas provavelmente persistirdo nos
préximos anos. Estudos indicam que a pandemia do COVID-19 esta associada a angUstia,
ansiedade, medo de contagio, depressdo e insdnia na populagdo em geral e entre
profissionais de saude.}? Esses sentimentos, somados ao distanciamento social e as
dificuldades econémicas podem levar ao desenvolvimento ou exacerbacdo de transtornos
psiquiatricos em populagdes vulneraveis, principalmente aqueles que residem em areas
de alta prevaléncia de COVID-19.

Na India ha registros de suicidios e tentativas de suicidio relacionados a COVID—
19. Em um dos casos, um homem de 50 anos que assistia constantemente videos sobre a
COVID-19, apés ser informado pelo médico que havia contraido uma doenga viral,
correlacionou erroneamente com a COVID-19. Segundo familiares, o homem ficou
perturbado com as noticias e ao tentar proteger a familia, evitando que mesma adoecesse,
se enforcou em uma arvore®. Nestes casos, as familias precisa de um suporte, uma vez
que se encontram afetadas e sobrecarregadas emocional e financeiramente. Estas familias
tornam-se alvo de cuidados dos profissionais da satide e das ciéncias humanas.?

Ainda com relagdo & India, Rajkumar®® publicou um artigo onde fez um
levantamento das reportagens publicadas na midia. E um método chamado de reviséo de
relatorios de midia. Somente relatérios de suicidios individuais foram considerados para
andlise dos dados. Um total de 49 relatdrios relevantes foram recuperados, cobrindo 23
mortes suicidas. A maioria das vitimas relatadas eram homens adultos (20/23, 87%). Trés
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suicidios ocorreram em idosos. Seis das mortes ocorreram em pacientes hospitalizados
que foram isolados por sintomas de suspeita de COVID-19. Houve um incidente
sugestivo de pacto de suicidio envolvendo marido e mulher. Os fatores relacionados a
COVID-19, foram a maior parte dos registros, destacando o medo de estar infectado ou
ter sintomas semelhantes a influenza. Apenas uma das mortes ocorreu em um paciente
com infeccdo confirmada e uma morte ocorreu em uma vitima submetida a estigma e
ostracismo, apesar de ter resultado negativo®®,

Dentre os possiveis fatores de risco para o suicidio em momentos de pandemia,
destaca-se a discriminac¢do que muitos doentes sofrem. Em Bangladesh, um homem de
36 anos cometeu suicidio porque ele e as pessoas em sua aldeia pensaram que ele estava
infectado com COVID-19 com base em febre e sintomas de resfriado e perda de peso,
porém a autdpsia mostrou que ele ndo havia contraido a COVID-19. Devido a excluséo
social e as atitudes dos moradores da aldeia, se enforcou em uma arvore. De acordo com
0s autores, o principal fator que levou o homem a cometer suicidio foi o preconceito dos
moradores, por outro lado, uma vez que a vitima acreditava que estava com COVID-19,
também se acredita que ele cometeu suicidio por um dever moral de garantir que nao
transmitisse o virus a ninguém em sua aldeia.'® Nestes casos, ¢ importante um cuidado
maior, inclusive com suporte psicoterapéutico.

Outra situac@o que pode ocorrer e requer um cuidado redobrado, séo os casos de
tentativa de suicidio dos pacientes internados. Alguns tentam se matar por acharem que
se contaminaram e outros por terem o diagndstico confirmado. Epstein et al** publicaram
0 caso de um paciente que apo6s diagndstico positivo, tentou suicidio se jogando do
terceiro andar do hospital que estava internado. Zhang et al'* relataram um caso de
tentativa de suicidio causada por transtorno psicotico agudo e transitério durante o surto
de COVID-19. Em Wuhan, um homem de 20 anos procurou repetidamente atendimento
hospitalar porque suspeitava estar infectado, de acordo com o relato, os profissionais
concluiram que o homem estava com alucinagdes auditivas e delirios de vitimizagdo*.
Os profissionais de saude precisam ficar atentos, pois pacientes psiquiatricos com
depressao ou esquizofrenia correm um risco significativamente maior de cometer suicidio
do que a populagdo em geral.

Ainda nesta perspectiva, em Berlim'’ onze mortes por suicidio foram associadas

aos efeitos do isolamento fisico e distanciamento social. A associagdo foi baseada nos
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resultados das investigacGes, que incluiram cartas de despedidas escritas pelas vitimas.
Todos os onze casos sofriam que doengas mentais pré-existentes. Nenhum dos casos foi
comprovado post-mortem como infectado com Sars-CoV-2Y'.

Embora a maior parte da atencdo global tenha sido focada no tratamento das
complicacdes respiratorias e cardiovasculares da doenca, os autores, chama a atengédo que
uma grande propor¢do de pacientes com COVID-19 estd enfrentando problemas
psicolégicos, incluindo ansiedade, depressdo e estresse! 12, Pacientes infectados com um
novo virus potencialmente fatal podem sentir medo da prépria doenca e também solidao
e raiva, e ansiedade pelo bem-estar de amigos e familiares. A detec¢do precoce de reacdes
ao estresse pode permitir uma intervencdo simples e eficiente para evitar mais
morbimortalidade e diminuir a carga sobre os sistemas de salide ja sobrecarregados. 11214
Além de diminuir a demanda dos profissionais de salde, uma vez que sem uma equipe
que supra as necessidades dos servicos, os profissionais da saude também ficam
vulneraveis e sobrecarregados??.

Como ja visto, existem varias fatores para os suicidios relacionados a COVID-19,
incluindo medo de contrair a doenca, medo de transmitir para outras pessoas,
instabilidade mental, isolamento, dificuldade financeira entre outros. Ha também casos
de pactos suicidas entre casais, como mostrou Griffiths e Mamun.'® De acordo com o
levantamento dos autores, seis casais de quatro paises se suicidaram devido ao sofrimento
psicolégico, dificuldade financeira, discriminagdo sofrida pelos vizinhos, medo de
transmitir a doenga para outras pessoas.’® Para algumas pessoas, esses fatores se tornam
insuportaveis e com isso pensam que o suicidio é a Unica opcao. Sabe-se que as razdes
para o suicidio sdo multifacetadas e no caso da COVID-19, incluem o medo de contrair a
doenca, problemas financeiros3, assédios e violéncias domésticas e fora do domicilio.

Sobre o fator crise financeira, ha registro na Colémbia de um trabalhador que
supostamente se suicidou por ndo poder trabalhar durante o isolamento. De acordo com
relatos, 0 homem foi repreendido pelas autoridades, pelo menos trés vezes, por violar a
ordem do isolamento. Ele alegou que por trabalhar como vendedor ambulante, ele ndo
seria capaz de alimentar sua familia.'®

Ha registro de um caso de suicidio cometido por uma estudante por ndo conseguir
acompanhar os estudos. Ao longo da pandemia, o setor educacional enfrentou (e ainda

enfrenta) enormes desafios desde o inicio do isolamento social. Escolas e Universidades

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p 1859-1870 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2525-8761

1866

se mantiveram fechadas, mas como estratégia para dar continuidade ao ensino, muitas
adotaram a aula online. No entanto nem todos os alunos tem acesso a tecnologia exigida
para acompanhar as aulas, aumentando assim o sofrimento entre eles. Neste sentido,
Lathabhavan e Griffiths'® relatam um possivel primeiro caso de suicidio de uma
estudante, relacionado a COVID-19. Uma estudante de 15 anos, talentosa e esforcada,
cometeu suicidio por ndo poder participar das aulas online. A aluna ndo tinha celular e
nem computador. Com o isolamento, ndo havia opg¢des de trabalho para o pai. De acordo
com relatos, a estudante cometeu suicidio porque achava que seu desempenho académico
seria muito afetado porgue havia perdido algumas aulas. Tendo passado o tempo e sem
resolucdo do seu problema, ficou deprimida e se suicidou.'® Este caso chama a atencdo
para situacGes que podem estar ocorrendo em Varios paises, ja € sabido que muitos
estudantes sofrem de depressdo e ansiedade. Estudos mostram estudantes adoecidos?32*
pelas exigéncias da escola ou faculdade, muitos sdo exigentes com eles mesmos e sem
um suporte de um profissional, estdo mais vulneraveis.

Os alunos precisam estar emocionalmente preparados para obstaculos que possam
surgir em diversas situacOes. Para esse preparo, as instituicbes podem implantar
programas de orientacdo e acolhimento ao alunos, tais iniciativas provavelmente
aliviariam o estresse sofrido por esse grupo.'® 23

ACOVID-19 criou um grande desafio a satide mental em todo 0 mundo. Como em
pandemias anteriores, os sofrimentos mentais s&o relatados na populagdo geral e em
profissionais de salde, esses sofrimentos também sdo responsaveis por diversos casos de
suicidios 2% 2%, Assim, 0 aumento da taxa de suicidio durante e depois de uma pandemia

n&o é inesperado.?

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos que correlacionam o suicidio a COVID-19 ainda s&o incipientes. Boa
parte das publicacdes estdo relacionadas a paises do Oriente, porém, mesmo sendo em
outros paises, as publicacdes sobre suicidio ao longo da pandemia sdo importantes para
que as autoridades em sadde de todos os paises fiquem alerta. E possivel que outros casos
de suicidio relacionados a COVID-19 tenham acontecido sem o devido registo.

Os fatores de riscos psicossociais mais citados nos estudos foram o medo de
contrair a doenca e a dificuldade financeira. Alguns grupos mais vulneraveis precisam de

uma atencdo maior, como idosos, crian¢as e pessoas com doenca mental. Além dos
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estressores psicossociais, também a presenca de transtornos mentais aumenta claramente
0 risco de suicidio. Embora pareca que ha uma certa estabilidade, os autores em geral
alertam para uma possivel epidemia de suicidio secundéria a crise econdmica. E por fim,
também héa a necessidade das autoridades tomarem providéncias quanto a satde mental
dos profissionais que atendem a populagdo com suspeita ou ja adoecida, lembrando que

esses profissionais precisam de suporte de outros profissionais.
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