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RESUMO

A dissecgdo de linfonodo axilar apresenta morbidade significativa para paciente com
cancer de mama tendo se tornado comum sua substituicdo pela biopsia de linfonodo
sentinela que necessita de injecdo de azul de metileno no tecido mamario ipsilateral para
identificar a excisdo apropriada. Essa substancia quando entra na corrente sanguinea e
antes de serem eliminadas pelos rins, pode apresentar interferéncia na oximetria de pulso,
portanto, o objetivo deste relato é apresentar o caso de uma paciente submetida a
mastectomia esquerda com reconstrucao e simetrizacdo a direita com protese e pesquisa
de linfonodo sentinela bilateralmente que ap6s injecdo do azul de metileno evoluiu com
dessaturacdo grave e também uma breve revisao da literatura.

Palavras-chave: Azul de metileno, oximetria, anestesiologia.

ABSTRACT

Axillary lymph node dissection has significant morbidity for a patient with breast cancer
and its replacement with sentinel lymph node biopsy that requires injection of methylene
blue into the ipsilateral breast tissue has become common to identify the appropriate
excision. This substance, when it enters the bloodstream and before being eliminated by
the kidneys, may interfere with pulse oximetry, so the purpose of this report is to present
the case of a patient who underwent left mastectomy with reconstruction and
symmetrization on the right with prosthesis and research of sentinel lymph node
bilaterally which after injection of methylene blue evolved with severe desaturation and
also a brief review of the literature.

Keywords: Methylene blue, oximetry, anesthesiology.

1 INTRODUCAO
Durante o peri-operatorio ocorre uma grande administracdo de farmacos,

consequentemente a incidéncia de reacOes anafilaticas tende a aumentar, variando entre
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1 caso a cada 3000 cirurgias. A mortalidade pode variar de 3 a 9% apesar do tratamento
com adrenalina e suporte ventilatorio.t

A anafilaxia pode ser definida como uma reacdo complexa e exacerbada do
sistema imunoldgico a algum alérgeno. Ocorre a liberacdo de mediadores quimicos e
citocinas pro inflamatorias, principalmente histamina e bradicinina, resultando em
colapso cardiovascular e respiratorio devido a vasodilatacio arteriolar.

Diante da importancia do conhecimento dos eventos adversos severos
ocasionados por reacdo anafilatica ocasionada por azul de metileno, um inibidor da
GMPc-sintetase durante o peri-operatério em um hospital referéncia em oncologia da

Regido Norte.

2 RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 32 anos, 53Kg, 1,56 cm de altura, ASA I, sem historia
de alergias ou asma. Em sala operatdria ap6s monitorizacdo padréo foi realizado anestesia
intravenosa com cloridrato de lidocaina 100mg, citrato de fentanila 250mcg, cloridrato
de cetamina 15mg, propofol 120mg e brometo de rocuronio 35mg apds intubacdo
traqueal, a anestesia foi mantida com Oz e ar comprimido (50%) e sevofluorano 2- 3%.
Apbs 15 minutos da injecdo de 2ml de azul de metileno em cada lado do tecido mamario,
observou-se queda gradativa da oximetria de pulso, chegando a saturacdo de oxigénio
(SpO>) ao valor de 81% sem alteracdo na capnografia (33-36).

Figura 1. 1° dia PO coloracdo da pele azulada.
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Foi checado todo equipado de monitorizacao e aparelho de anestesia, ofertado O>
100%, ausculta pulmonar sem alteracéo e avaliagdo da perfuséo periférica com TEC < 3
juntamente, realizado solicitagéo de gasometria arterial com os seguintes resultados: pH
7.38, PaO2 351mmHg, pCO2 34.9, pO2/FIO2 1683mmHg, SO2 99.9%, e Lactato 1,3
mmol/L. Cerca de 1 hora ap06s o inicio da dessaturacdo houve aumento gradativo, porem
lento, permanecendo em 89% por 2 horas e depois de forma ascendente até o valor de
95% no momento da extubacdo traqueal.

Figura 2. 2° dia PO ainda se observa coloragéo azulada da pele.

Durante o procedimento anestésico-cirigico de 6 horas, a paciente foi hidratada
com 2.000 ml de Ringuer lactato com diurese final de 1.600 ml de coloragdo azul. Ao
final da cirurgia paciente apresentava coloracdo azulada difusa na pele e na sala de
recuperacdo pos-anestésica permaneceu hemodinamicamente estavel com SpO2 95%.

Recebeu alta hospitalar no 2° dia de PO relatando diurese ainda com coloracdo azulada.

Tabela 1. Gasometria arterial no 1° dia PO

Gasometria Arterial
pH 7,386
pCO, 34.9 mmHg
pO, 351.9 mmHg
HCOg3 21.1 mmol/L
Lactato 1.3 mmol/L
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3 CONCLUSAO

Os efeitos relatados ao usar corantes para deteccdo de linfonodo sentinela em
pacientes com cancer de mama incluem uma dessaturacao na leitura da oximetria de pulso
mas que ndo é um problema real e sim o resultado da interferéncia que a diluicdo do
corante no plasma do paciente causa na medicdo fotométrica da saturacédo periférica de
oxigénio no sangue ou seja, ndo reflete uma diminuicdo na saturacdo de oxigénio, mas
uma medicédo incorreta dessa saturacdo, que geralmente tem sido relacionada ao uso de
diferentes corantes e ndo apenas o relatado neste caso.

Ap0s busca em bancos de dados eletronicos como Pubmed e Scielo nos ultimos
10 anos, foi encontrado 4 relatos de casos *>"® com manejo semelhante ao nosso e um
sexto® caso em que a hipoxemia decorreu devido reacdo anafilatica pelo uso do azul de
metileno. Portanto, reacdes anafilaticas e outras condigdes clinicas como
metemoglobinemia que cursam com dessaturacdo devem ser incluidas no diagnostico

diferencial.
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