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RESUMO

Objetivo: Caracterizar os pacientes oncoldgicos sob a otica da teoria de enfermagem de
Wanda Aguiar Horta. Método: Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, pesquisa de
campo, de corte transversal e de abordagem quantitativa, sendo realizado na cidade de
Caruaru/PE, no Centro de Oncologia de Caruaru (CEOC), envolvendo 51 pacientes que
estiverem em tratamento oncoldgico. O estudo foi submetido ao comité de ética,
respeitando a diretrizes e critérios estabelecidos na resolucdo 466/12 e a 510/16 do
conselho nacional de saude, sob o nimero do CAAE 16337319.0.0000.5666. Resultados:
Mostra-se pelos resultados da analise, que a maioria 72% desses pacientes, eram do Sexo
feminino e quanto ao fator idade, a maioria dos pacientes 31% deles estavam acima dos
65 anos de idade. Conclusdo: Frente ao exposto, observou-se que o cancer traz
repercussdes para a vida do individuo em tratamento oncoldgico e mesmo com 0 avango
tecnoldgico e métodos terapéuticos variados, que promovem a reducdo da taxa de
mortalidade entre os pacientes acometidos por essa patologia, ainda se caracteriza como
sendo uma doenca dolorosa, como retratado por alguns pacientes quando questionados
sobre a sua percepcdo dolorosa. Diante da analise transversal realizada das categorias,
percebeu-se que 0s entrevistados consideraram que a doenca afeta a sua autoestima e
percepcao corporal, ainda que alguns retratem serem otimistas, a doenca afeta muito os
pacientes quando aos aspectos biopsicossociais

Palavras-chave: Oncologia, Paciente, Teorias de Enfermagem.

ABSTRACT

Obijective: To characterize cancer patients from the perspective of Wanda Aguiar Horta's
nursing theory. Method: This is an exploratory study, field research, cross-sectional and
quantitative approach, being conducted in the city of Caruaru / PE, Caruaru Oncology
Center (CEOC), involving 51 patients who are undergoing treatment. cancer. The study
was submitted to the Ethics Committee, respecting the guidelines and criteria established
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in Resolution 466/12 and 510/16 of the National Health Council, under CAAE
16337319.0.0000.5666. Results: It is shown by the results of the analysis that most 72%
of these patients were female and as for the age factor, the majority of patients 31% of
them were over 65 years of age. Conclusion: In view of the above, it was observed that
cancer has repercussions for the life of the individual undergoing cancer treatment and
even with the technological advancement and varied therapeutic methods, which promote
the reduction of the mortality rate among patients affected by this pathology. It is
characterized as a painful disease, as portrayed by some patients when asked about their
painful perception. Given the cross-sectional analysis of the categories, it was noticed that
the interviewees considered that the disease affects their self-esteem and body perception,
although some portray being optimistic, the disease greatly affects patients regarding
biopsychosocial aspects.

Keywords: Oncology, Patient, Nursing Theories.

1 INTRODUCAO

O céancer, se caracteriza como sendo uma patologia de ordem cronico-
degenerativa e é considerada a segunda principal causa de morbimortalidade em todo o
mundo, se apresentando como um problema de saude publica. De acordo com dados
informados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que no Brasil, entre os

anos de 2016-2017, sejam diagnosticados em torno de 600 mil novos casos de cancerl,

Destaca-se a importancia do dialogo entre a equipe de enfermagem com o paciente
portador da doenca oncoldgica, que na maioria das vezes chega ao servigo para iniciar o
tratamento com um misto de sentimentos, com medos, muitas davidas, temores e tabus.
Um adequado relacionamento interpessoal com este cliente contribui para o

esclarecimento de ddvidas, reduz a ansiedade e melhora a adesdo ao tratamentoz.

Os cuidados ao paciente com cancer devem se pautar em um conjunto de agdes
visando garantir uma melhor qualidade de vida para esses pacientes em virtude da
gravidade da doenca oncoldgica. E necessaria uma assisténcia especial e integral,
envolvendo toda a equipe multidisciplinar, paciente, familia e comunidade. Essa
assisténcia é importante para que se promova o bem-estar do paciente em tratamento
oncologico, através da identificacdo, a avaliacdo e tratamento dos problemas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual. O cuidado ao paciente oncoldgico deve visar garantir ao
individuo alivio da dor e dos sintomas desagradaveis e incbmodos, proporcionando ao
paciente a o sentimento de que a morte nada mais é que um processo na natural e inerente

a vida, tornando algo aceitavel 23,
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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a aplicacdo do Processo
de Enfermagem (PE) sdo ferramentas utilizadas pela enfermagem que buscam a
organizacdo dos servicos de enfermagem e por meio do planejamento da assisténcia
pautado na ciéncia, identificando as necessidades do processo saude-doenga. Wanda de
Aguiar Horta, na década de 1970, foi uma pioneira no Brasil, que pregava essa ideia.
Wanda desenvolveu seus estudos a partir da teoria da motivagdo humana de Maslow, que
se pauta nas necessidades humana basicas, que se fundamenta a partir das necessidades
psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais do individuo®.

Os cuidados de enfermagem diante de um paciente oncoldgico devem visar a
adocdo de medidas que reduzam os riscos para o desenvolvimento de infecgédo e a
promogéo do bem- estar desse paciente. Minimizar os riscos de infeccdes referentes aos
cuidados sdo fundamentais para que se garanta uma assisténcia adequada e segura ao
paciente. Esses cuidados séo preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
com o intuito de minimizas os erros ligados a assisténcia em saude, bem como o risco
para infeccdo®.

A atuacdo da enfermagem deve atuar em pratica assistencial com linguagem
propria por meio do diagnostico de enfermagem, fortalecendo o vinculo e o cuidado entre
o enfermeiro e o paciente. As teorias de enfermagem servem para descrever, explicar,
diagnosticar ou prescrever medidas referentes aos cuidados de enfermagem. A
enfermagem utiliza a teoria de Wanda Aguiar buscando promover a assisténcia de
enfermagem fundamentada, valorizando e garantindo o bem-estar do paciente. A
utilizacdo das teorias de enfermagem no cuidado aos pacientes oncoldgicos promove uma
melhor prética clinica e fortalece a profissdo como ciéncia®.

O manejo do paciente oncoldgico, requer conhecimento técnico e cientifico
adequados do enfermeiro, em virtude das questdes que envolvem o processo patologico
desse paciente. Com base nisso e visando contribuir para a melhoria da assisténcia de
enfermagem e maior divulgacdo de conhecimentos cientificos, prop6s-se a realizacédo
deste estudo, uma vez que busca-se por meio desse, conhecer o processo de enfermagem
para pacientes oncologicos, baseado na teoria de Wanda Aguiar, ampliar o conhecimento
de académicos de enfermagem e profissionais da area, servindo de subsidios para a sua
pratica assistencial.

Esse estudo busca retratar uma visdo que contribuird para melhoria da satde e

bem- estar, vale salientar que ndo apenas o paciente se beneficiara, mas também os
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familiares e acompanhantes que inserem nesse processo de morbidade que a doenca
carrega, pois, um dos pilares das necessidades humanas séo as relagdes sociais.

2 OBJETIVO
Caracterizar os pacientes oncoldgicos sob a ética da teoria de enfermagem de
Wanda Aguiar Horta.

3 METODO

Trata-se de um estudo do tipo exploratério, pesquisa de campo, de corte
transversal e de abordagem quantitativa, sendo realizado na cidade de Caruaru/PE, no
Centro de Oncologia de Caruaru (CEOC).

A populacdo do estudo foi composta por pacientes do Centro Oncologico, tendo
a amostra por conveniéncia e fizeram parte desta, 51 pacientes que estiverem em
tratamento oncologico.

Foram incluidos no estudo pacientes diagnosticados com qualquer tipo de cancer,
acima dos 18 anos de idade e que assinarem o Termo De Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). E foram excluidos, aqueles que se encontram incapacitados para
responder os questionamentos da pesquisa (déficit do estado mental e/ou estado de satde
comprometido);

Foi utilizado para a coleta de dados um instrumento composto por uma série de
questdes abertas e fechadas, referentes tanto aos dados socioeconémicos, como também
do conhecimento acerca do paciente oncologico sob a 6tica da Teoria de Wanda Aguiar.

O estudo foi submetido ao comité de ética, respeitando a diretrizes e critérios
estabelecidos na resolucdo 466/12 e a 510/16 do conselho nacional de salde que fala
sobre os trés principios bioéticos: a beneficéncia, a autonomia e o respeito a dignidade e
a justica, que norteiam os padrdes de conduta ética para o desenvolvimento da pesquisa,
conforme determinam, quando se trata da pesquisa com seres humanos, sob o0 nimero do
CAAE 16337319.0.0000.5666.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O resultado da andlise sobre a caracterizacdo de pacientes oncoldgicos sob a 6tica
da teoria de Wanda Aguiar, em uma instituicdo de salde localizada no Municipio de

Caruaru-PE, encontra-se apresentados abaixo, sob a forma de tabelas para melhor
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descricdo. Todas as fichas foram preenchidas de modo adequado, contemplando assim,
ao final, uma amostra final de 51 formularios.

A pesquisa iniciou com o levantamento dos dados sociodemogréficos dos
pacientes oncolégicos atendidos no Centro Oncologico de Caruaru-PE, conforme
dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos dados sociodemograficos dos pacientes oncoldgicos atendidos no Centro
Oncolégico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Idade

18 a 24 anos 1 2
25 a 31 anos 4 8
32 a 45 anos 6 12
46 a 55 anos 10 20
56 a 65 anos 14 27
Acima dos 65 anos 16 31
Sexo

Feminino 36 72
Masculino 14 28
Escolaridade

Fundamental incompleto 32 62
Fundamental completo 4 8
Ensino médio incompleto 1 2
Ensino médio completo 5 10
Superior incompleto 4 8
Superior completo 4 8
Pés-graduacéo 1 2
Mestre/Doutorado 0 0
Raca/Cor

Amarela/ Indigena 0 0
Branca 19 37
Parda 32 63
Preta 0 0
Estado Civil

Solteiro(a) 17 33
Casado(a) 20 39
Unido estavel 2 4
Separado/ Divorciado(a) 6 12
Viavo(a) 6 12

Mostra-se pelos resultados da andlise, que a maioria 36 (72%) desses pacientes,
eram do sexo feminino e somente 14 (28%) do sexo masculino. E quanto ao fator idade,
a maioria dos pacientes 16 (31%) deles estavam acima dos 65 anos de idade, seguido
de 14 (27%) tinham entre 56 e 65 anos, 10 (20%) deles tinham entre 46 e 55 anos, seis
(12%) tinham entre 32 e 45 anos, quatro (8%) possuiam entre 25 e 31 anos e, apenas um

(2%) possuia entre 18 e 24 anos de idade.
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Em estudo realizado no Parana, também constatou uma prevaléncia maior de
internacdes femininas 54% e menor do sexo masculino 46%. Fato esse, que é consonante
as estimativas para novos casos de cancer dominantes na populagdo feminina em
comparacdo a masculina, como aponta as estimativas apresentadas pelo INCA, 596 mil

novos casos de cancer, sendo 295.200 do sexo masculino e 300.800 do sexo feminino7’8.

No que diz respeito a raga/cor, 32 (63%) se autodeclararam como pardas e 19
(37%) se autodeclararam como brancos. Quanto a variavel escolaridade, 32 (62%) deles
possuiam ensino fundamental incompleto, quatro (8%) possuiam ensino fundamental
completo, um (2%) ensino médio incompleto, cinco (10%) ensino médio completo,
quatro (8%) possuiam ensino superior incompleto, quatro (8%) superior completo e
apenas um (2%) possuiam pés- graduacao.

Quanto ao estado civil dos pacientes, a maioria deles 20 (39%) eram casados,
seguido de 17 (33%) que eram solteiros, seis (12%) eram separados/divorciados, outros
seis (12%) eram viuvos e apenas dois (4%) possuiam unido estavel.

A caracterizacdo dos dados sociodemograficos apresentados, neste estudo,
reiteram e compartilham da mesma estruturacdo de outros estudos, que apontam uma
predominancia de internagdo hospitalar de individuos oncologicos casados, com faixa
etaria acima dos 40 anos e ensino fundamental incompleto, como aponta os achados do

estudo descritivo-transversal sobre a qualidade de vida dos pacientes oncol()gicosg.

Na tabela 2, observa-se a caracterizacdo desses pacientes quanto a percepgao e

conhecimento sobre a doenca, bem como da terapéutica adotada.

Tabela 2 — Caracterizacdo da percepcdo/conhecimento sobre a doenca e tratamento dos pacientes
oncolégicos atendidos no Centro Oncol6gico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Conhecimento sobre a doenca/ tratamento

Sim 48 94
Néo 3 6

Quanto ao conhecimento sobre a doenca/ tratamento, verificou-se que 48 (94%)
dos pacientes apontaram ter sim conhecimento sobre a sua patologia, enquanto trés (6%)
relataram ainda ndo possuirem o devido conhecimento.

Durante o levantamento dos dados, verificou-se que muitos pacientes relatavam
qual o diagndéstico médico, quando relacionado ao tipo de cancer, entretanto, alguns

tinham dificuldades em reconhecer o que realmente significava a doenga, bem como a
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terapéutica adotada, demonstrando a importancia de maiores informagdes por parte da
equipe de salde, sendo necessario maior acolhimento desses individuos.

Na tabela 3 a seguir, encontram-se dispostos a caracterizacdo das necessidades
psicobioldgicas desses pacientes oncoldgicos em tratamento no Centro Oncoldgico de
Caruaru-PE.

Tabela 3 — Caracterizacdo das necessidades psicobiolégicas dos pacientes oncoldgicos atendidos no Centro
Oncolégico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Oxigenacéo

Néo afetada 39 76
Afetada 12 24
Se afetado, que tipo?

Fadiga 5 42
Dificuldade para respirar 7 58
Hidratacao

Néo afetada 31 61
Afetada 20 39
Se afetado, que tipo?

Pouca ingesta de liquidos 17 85
Outros 3 15
Nutricéo

Né&o afetada 14 27
Emagrecido 28 55

Acima do peso
Perda ou diminuicao do peso
Enjoo

[l SN~
N 00

Assim, quanto a oxigenacao, o estudo verificou que 39 (76%) ndo foram afetados,
enquanto 12 (34%) alegaram ter sido afetados. Destes 12, cinco (42%) relataram fadiga,
enquanto os outros sete (58%) apresentaram dificuldade para respirar.

Um estudo realizado no Rio de Janeiro, destacam que a necessidade de oxigenagéao
é para o organismo uma das mais fundamentais e prementes das caréncias fisioldgicas,
uma vez que o oxigénio, fonte de combustivel para as células, € obtido pelo individuo por

meio da ventilacdo, difusdo do oxigénio e dioxido de carbono entre os alvéolos e o sangue,

e responsavel pela manutencdo da vidal0.

Quanto a hidratacdo, 31 (61%) dos pacientes, relataram nao terem sido afetados,
enquanto 20 (39%) apontaram que sim, haviam sido afetados nessa variavel. Desses 20
pacientes, 17 (85%) relataram que apresentaram pouca ingesta hidrica, enquanto apenas

trés (15%) responderam outros.
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O mesmo estudo realizado no Rio de Janeiro, destacam que a necessidade de
hidratacdo representa a manutencdo em nivel 6timo, dos liquidos corporais dos
individuos, compostos principalmente pela agua, a fim de favorecer o metabolismo
corporallo.

A variavel nutricdo, observou-se que 14 (27%) dos pacientes ndo foram afetados,
enquanto a maioria deles, 28 (55%) se apresentaram emagrecidos, seguido de quatro (8%)
acima do peso, quatro (8%) com perda ou diminuicdo da forca fisica e somente um (2%)
relatou enjoo.

A tabela 4, dispbe sobre as eliminagdes fisiologicas do paciente e padrdo de

sono/repouso dos pacientes.

Tabela 4 — Caracterizacdo da eliminagdo e padrdo de sono/repouso dos pacientes oncoldgicos atendidos no
Centro Oncoldgico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Eliminacéo

Néo afetada 23 45
Dor, queimacéo, ardéncia durante ou ap6s o ato de urinar 23 45
Redugdo do volume de urina 1 2
Prisdo de ventre 4 8

Sono e Repouso

N&o afetada 26 51
Afetada 25 49
Se afetado, que tipo?

Insdnia 18 72
Outro 7 28

Assim, na varidvel eliminacdo, 23 (45%) pacientes apontaram que ndo foram
afetados, mesmo numero de pacientes 23 (45%) que relataram sentir dor, queimacéo,
ardéncia durante ou apds o ato de urinar, seguido de quatro (8%) pacientes que relataram
prisdo de ventre, enquanto apenas um (2%) apontou reducédo do volume urinario.

No que concerne esta variavel, observa-se que a dor se faz presente em razédo da
propria patologia, como destaca o estudo transversal, de abordagem quantitativa,
realizado em Sdo Paulo que relaciona a causa das dores oncoldgicas, aos efeitos da

terapéutica antineoplasica ou ainda de doencas ndo oncoldgicas concomitantes!l,

Quanto ao padrdo de sono/repouso, 26 (51%) dos pacientes relataram ndo terem
sido afetados, enquanto 25 (49%) relataram terem sido afetados. Destes 25 pacientes com
padrdo de sono afetados, 18 (72%) relataram insdnia, enquanto os demais, sete (28%)

apontaram outros sintomas.
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Por meio desse achado, constatou-se que quase metade dos pacientes néao
conseguiam ter um sono restaurador, destacando-se assim, a necessidade de sono e
repouso, obtida a partir das carateristicas e dos habitos de repouso, sono e disposi¢éo para
as atividades cotidianas, como destacou o estudo de coorte, com abordagem transversal,
do tipo quantitativo, realizado no Rio de Janeiro que apontaram para a necessidade do
individuo de manter, por um tempo diério, a interrup¢do natural, periddica e relativa da

sua consciéncialo.

A tabela 5, dispbe sobre o cuidado corporal e integridade cutaneo-mucosa dos
pacientes oncolégicos do CEOC.

Tabela 5 — Caracterizagdo do cuidado corporal/ integridade cutdneo-mucosa dos pacientes oncologicos
atendidos no Centro Oncoldgico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Integridade cutaneo-mucosa

Nao afetada 11 21
Flebite 2 4
Perda de cabelo 29 57
Irritagdo da pele 6 12
Palidez 2 4
Coceira 1 2

Cuidado corporal

Né&o afetada 49 96
Afetada 2 4
Se sim, que tipo?

Higiene oral 2 100
Higiene corporal 0 0

Diante dos achados apontados na tabela, em se tratando da integridade cutaneo-
mucosa da pele, 11 (21%) dos pacientes nao foram afetados, enquanto a maioria desses
pacientes 29 (57%) apresentaram perda de cabelo, seguido de seis (12%) relataram
irritacdo da pele, dois (4%) apresentaram flebite, outros dois (4%) apresentaram palidez
e um (2%) apontou coceira.

Sabe-se que a integridade da pele é primordial para a saude de qualquer individuo,
mas quando se trata de um cliente oncolégico, devemos promover um planejamento de
cuidado de enfermagem especial, visto que esse cliente possui um maior risco de
desenvolver feridas e complicac@es relacionadas a dificuldade da cicatrizacdo. Assim, um
estudo realizado em S&o Paulo, aponta que o tratamento das feridas neopléasicas, visa a
prevencdo e o controle dos desconfortos relacionados a essas feridas, pois a cicatrizacao

€ uma consequéncia possivel, mas ndo € a meta do tratamento2.
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Nesse contexto, confirmando os achados deste estudo, uma analise comparativa
realizado entre pacientes oncolégicos e pacientes ndo oncoldgicos, concluiu que hd uma
elevada incidéncia de feridas crbnicas ndo cicatrizadas dentre pacientes oncoldgicos,

quando comparados aos néo-oncolc’)gicosg.

Assim, no que tange aos cuidados destinados as feridas desses pacientes, o
Conselho Federal de Enfermagem, regulamenta a competéncia da equipe de enfermagem
no cuidado as feridas e da outras providéncias, por meio da resolu¢do COFEN n° 0501 de
2015. Nessa resolucdo, fica estabelecido que é competéncia de o enfermeiro realizar
curativos de feridas em estagio Il e 1V, e os curativos de estagio 111, apos a avaliacéo,

poderdo ser delegados ao Técnico de Enfermagem13.

Quanto ao cuidado corporal, 49 (96%) dos pacientes, relataram que ndo foram
afetados, entretanto dois (4%) apontaram que sim, foram afetados. Quando questionados
sobre como foram afetados, todos dois (100%) relataram que a higiene oral foi afetada
apos o inicio do tratamento oncologico.

A necessidade de cuidado corporal se caracteriza como sendo a necessidade do
individuo para, deliberada, responsavel e eficazmente, executar atividades com o meio de

preservar sua higiene corporal e apresentacdo pessoal, da familia e da comunidade, assim

mantendo condicdo que favorecam a satdel?.
A Tabela 6, traz a caracterizacdo das necessidades psicossociais dos pacientes

oncologicos atendidos no Centro Oncoldgico de Caruaru-PE.

Tabela 6 — Caracterizagdo da sexualidade, autoestima e imagem corporal dos pacientes oncolégicos
atendidos no Centro Oncolégico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Sexualidade

Nao afetada 25 49
Afetada 26 51
Se afetado, que tipo?

Impoténcia sexual 1 4
Outros 25 96
Autoestima

Nao afetada 24 47
Baixa 22 43
Alta 5 10
Imagem corporal

Nao afetada 24 47
Positiva 10 20
Negativa 17 33
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Assim, quando questionados sobre sua sexualidade, 25 (49%) dos pacientes,
relataram néo terem sido afetados, enquanto 26 (51%) relataram terem sido sim afetados.
Desses 26 pacientes, um (4%) relatou apresentar impoténcia sexual, enquanto os demais
25 (96%) apontaram outros sintomas, como perda de libido, por exemplo.

Quanto a autoestima, a maioria deles 24 (47%) relataram ndo terem sido afetados,
seguido por 22 (43%) que relataram baixa autoestima, enquanto cinco (10%) relataram
autoestima elevada, onde um dos pacientes destacou se considerar como uma pessoa
otimista. E quanto a variavel imagem corporal, 24 (47%) apontaram ndo terem sido
afetados, enquanto 17 (33%) relataram percep¢do negativa quanto a imagem corporal,
seguido de 10 (20%) dos pacientes, retrataram imagem corporal positiva.

A tabela 7, dispbe sobre a regulacdo térmica desses pacientes.

Tabela 7 — Caracterizacdo da regulacdo térmica, percepcao dolorosa e tipo de percepcéo dolorosa, dos
pacientes oncoldgicos atendidos no Centro Oncologico. Caruaru-PE, 2019.

Variaveis n %
Regulacéo térmica

Néo afetada 43 84
Afetada 8 16
Se afetado, de que tipo?

Febre 4 50
Outros 4 50
Percepcao dolorosa

Né&o afetada 13 25
Afetada 38 75
Tipo de percepc¢do dolorosa

N&o afetada 13 25
Queimacao 21 41
Latejante 8 16
Ardente 4 8
Pontada 5 10

Os achados quanto a regulacdo térmica, apontam que, 43 (84%) relataram néo
terem sido afetados, enquanto oito (16%) apontaram sim, terem sido afetados na variavel.
Desses oito pacientes que foram afetados, quatro (50%) relataram febre, 0s outros quatro
(50%) relataram outros sintomas.

O estudo realizado no Rio de Janeiro, aponta quanto a temperatura corporal
que em pacientes oncoldgicos ocorre um potencial para temperatura corporal alterada,
hipertermia e risco para temperatura corporal desequilibrada, divergindo um pouco dos

achados no presente estudo, uma vez que foi baixo o percentual de pacientes com

alteracdo na regulacéo térmical0, Quando questionados sobre a percep¢do dolorosa, a
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maioria 38 (75%) dos pacientes relataram terem sido afetados, sentindo dores, enquanto
13 (25%) dos pacientes apontaram ndo terem sido afetados. Quanto ao tipo de
percepcao dolorosa, 13 (25%) apontaram ndo terem sido afetados, enquanto a maioria
21 (41%) relataram queimacdo, seguido de oito (16%) que apontaram sentir dor
latejante, enquanto cinco (10%) apontaram sentir pontadas e quatro (8%) relataram dor
ardente.

Por fim, a tabela 8, destaca quanto a variavel comunicacdo/ fala dos pacientes,
conforme disposta abaixo.

Tabela 8 — Caracterizacdo das necessidades psicossociais dos pacientes oncologicos atendidos no Centro
Oncolégico. Caruaru-PE, 2019.
Variaveis n %
Comunicacao/Fala

Néo afetada 47 92
Arrastada 4 8
Murmurada 0 0
Enfraguecimento ou perda da capacidade de se comunicar (Afasia) 0 0
Lazer e Recreagao

Néo afetada 43 84
Afetada 8 16

De acordo com estudo publicado em Porto Alegre destaca-se que a necessidade
de comunicacdo do paciente, se faz a partir da necessidade de cada individuo em enviar
e receber mensagens atraves da linguagem, seja ela verbal ou nao verbal10.

Nesse contexto, 0s pacientes entrevistados no presente estudo quanto a
comunicacdo/ fala dos pacientes, foi observado que, 47 (92%) dos pacientes relataram
ndo terem sido afetados, entretanto, quatro (8%) dos pacientes apontaram que tiveram a
fala/comunicacdo afetados ap6s o inicio do tratamento no CEOC, apontando que
apresentaram fala arrastada.

Quanto a variavel, lazer e recreacdo, 43 (84%) dos pacientes apontaram nédo terem
sido afetados, entretanto, oito (16%) destes, relataram que sim, foram afetados. O manual
de Cuidados Paliativos, elaborado para a promover o conhecimento de profissionais de
enfermagem que atuam junto a pacientes oncoldgicos, destaca que a recreacdo e o lazer
sdo fundamentais a todo ser humano, devido a necessidade de se viver em grupo,
interagindo com outros individuos, por meio dos circulos sociais, por meio do

entretenimento e da diverséoll.
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5 CONCLUSAO

Frente ao exposto, observou-se que o cancer traz repercussdes para a vida do
individuo em tratamento oncoldégico e mesmo com o avango tecnoldgico e métodos
terapéuticos variados, que promovem a reducao da taxa de mortalidade entre os pacientes
acometidos por essa patologia, ainda se caracteriza como sendo uma doenca dolorosa,
como retratado por alguns pacientes quando questionados sobre a sua percepcao dolorosa.

Diante da analise transversal realizada das categorias, percebeu-se que 0s
entrevistados consideraram que a doenca afeta a sua autoestima e percepcdo corporal,
ainda que alguns retratem serem otimistas, a doenca afeta muito os pacientes quando aos
aspectos biopsicossociais.

Verificou-se, também, que muito embora a doenca seja clara e que 0s pacientes
saibam de seu diagnostico médico, alguns deles ndo possuem o devido conhecimento
sobre a patologia e tratamento, apontando a necessidade de uma interacdo maior entre
equipe de saude de paciente, para promover maior esclarecimento a esse paciente sobre a
sua condicéo e o processo de adoecimento.

A vivéncia do cancer traz repercussdes em varios niveis, tanto na vida do sujeito
quanto da familia que o acompanha durante o percurso que vai do diagnéstico ao
tratamento. Assim, observa-se ser fundamental que o enfermeiro busque estimular o
fortalecimento da comunicacdo entre paciente, familia e equipe de saude, visando
oferecer maior autonomia, participacao ativa e singularidade do paciente e de todo o
sistema envolvido nesse processo.

Assim, com o desenvolvimento do estudo, foi possivel perceber que os principais
as necessidades humanas basicas dos pacientes oncoldgicos sdo muito afetadas e quando
trata-se das necessidades psicobiologicas, fica claro o quao necessario é a utilizacdo de
uma Classificacdo da Assisténcia de Enfermagem, por meio de protocolos, que
promovam o cuidado de enfermagem a esse paciente e facilite a comunicacdo entre a
equipe de enfermagem e dos enfermeiros com demais profissionais da equipe de salde,

visando promover uma assisténcia que atenda as reais necessidades destes pacientes.
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ANEXOS

APENDICE A INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Dados socioecondmicos

1 Faixa etaria

() De 18 a24 anos () De 25 a 31 anos () De 32 a 45 anos

() De 46 a 55 anos () De 56 a 65 anos () Acima dos 65 anos de idade

2 Sexo
() Feminino ( )Masculino

3 Cor
() Branca () Preta () Parda () Amarelo ou indigena

4 Profissdo/ocupacao:

5 Grau de escolaridade

() Ensino fundamental incompleto (') Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo () Ensino
superior completo () Ensino superior incompleto () P6s-graduacao ()
Mestre/ Doutorado

6 Estado Civil

() Solteiro/a () Casado/a ()
Unido estavel ()
Separado/Divorciado ()
Viavo/a

7 Diagndstico medico:

Antecedentes familiares

8 Neoplasias
() NAO ()SIM, Qual

Antecedentes familiares
9 Neoplasias
() NAO ()SIM, Qual

10 Hidratacgéo
() Néo afetada
() Afetada () Pouca ingesta de liquido () Outro

11 Nutricéo

() Néo afetada

() Emagrecido

() Acima do peso

() Perda ou diminuicédo da
forca fisica () Enjoo
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() Outro
12 Eliminacdo () N&o afetada

() Dor, queimacgéo, ardéncia durante ou ap6s o ato de urinar () Redugéo do volume de
urina

() Auséncia de urina

() Presenca de sangue na urina () Vomitos

() Priséo de ventre

13 Sono e Repouso () Nao afetada
() Afetada (') Insonia () Outro

14 Exercicio e Atividade fisica () Néao afetada
() Afetada (') Outro

15 Sexualidade () N&o afetada
() Afetada ()Impoténcia sexual () Outro

16 Locomocéo e Mecanica corporal () Néo afetada
() Andando com ajuda () Cadeira de rodas

() Uso de muleta

() Outro

17 Cuidado corporal () Néo afetada
() Afetada () Higiene oral () Higiene corporal
() Outro

18 Integridade cutaneo-mucosa
() Néo afetada

() Inflamacé&o das veias (flebite)
() Perda de cabelo

() Irritacdo na pele (urticaria)
() Palidez

() Coceira

() Alergias

() Outros

19 Regulacdo térmica
() Néo afetada

() Afetada

() Febre

() Outro

20 Regulacdo neurologica

() Néo afetada

() Confuséo

() Queimacdo, dorméncia em alguma parte do corpo (parestesia)
() Incapacidade de expressar emocoes, reagir (letargia)

() Sonoléncia

() Movimento rotatoério do globo ocular (nistagmo) () Convulséo
() Tremores de extremidades
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21 Percepgéo dolorosa (') Nao afetada
() Afetada () Dor
Local

22 Tipo de percepcdo dolorosa
() Queimacdo () Latejante () Ardente () Pontada

Necessidades psicossociais

23 Seguranca

() Néo afetada

() Afetada

() Emprego

() Sustento familiar

() Relagéo conjugal

() Liberdade (Sente-se impotente/dependente)
() Outro

24 Comunicagéo/ Fala

() Néo afetada

() Arrastada

() Murmurada

() Enfraquecimento ou perda da capacidade de se comunicar (afasia)

25 Lazer e recreacao
() Néo afetada
() Afetada

26 Autoestima
() Néo afetada
() Baixa () Alta

27 Imagem corporal
() Néo afetada
() Positiva () Negativa

Percepgéo/cognicdo/ autopercepgéo
28 Conhecimentos sobre a doenga/tratamento
() SIM () NAO
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Titulo da Pesquisa: CARACTERIZAGAO DE PACIENTES ONCOLOGICOS S0B A OTICA D TEORIA DE
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Pesquisador: PALLD ISAAC DE SOUZA CAMPOS
Area Tematica:
Versao: 1

CAAE: 16337319.0.0000 5666
Instituicio Proponente: Sociedade de Educacao do Vale do Ipojuca S/A
Patrocinador Principal: Financiamena Praprio

DADOS DO PARECER

NOomero do Parecer: 3.436.525

Apresentacio do Projeto:
As informacies elencadas nos campos “Apresentagio do Projelo”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagio dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagées Basicas da Pesquisa

{PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_PROJETO_1366243.pdf de 25/06/2019) e/ou do Projeto Detalhada,

INTRODUGAD:

O cAncer, se caracteriza como sendo uma patlalogia de aordem cronico-degenaraliva @ @ considarada a
sagunda principal causa de morbimortalidade em todo o mundo, se apresentando como um problema de
salde pablica. De acordo com dados informados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que no
Brasil, enlre o5 anos de 2016-2017, sajam diagnosticados am larmo de 6§00 mil novos casos de cancer
{BRASIL, 2017).

Sar diagnasticado com cancer gera indmeras sentimentos no individuo, podendo desencadear sintomas
como 8 depressfo e ansiedade, & para minimiz ar esses danos, & equipe de salde tem um desempenho
fundamental para melhorar o bem estar do paciente. Alkm disso, sBo diversas as reagbes provocadas pela
terapéutica, podem acametar modificaghes fisioldgicas que afetam a vida funcional do individuo, ainda
sintomas como néuseas e vimitos, alopecia, fadiga, ganho de peso, efeitos na pele, disfungdes sexuais,
antre alguns outros (SOUSA; SILVA, SOUZA, 2016).

Existem trés modalidades terapéuticas adotadas para o ratamento do cincer, podendo sar
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realizadas através da cirurgia, radioterapia ou quimioterapia. Essas #cnicas podem ser adotadas de forma
solada ou am canjunto, vanando confarme o graud do Wmar @ de acordo com a sua indicagio. Nos dias de
haoje, sfo raros os fipos de cincer que fazem uso de apenas uma Unica modalidade terapéutica. Com isso,
surge a necessidade de uma assisténcia em sadde integral em virlude da complexidade do tralamanto
ancaldgico, As institvighes em salde que realizam a ferapia oncoldgica, sfo regulamentadas por meio do
credenciamento € habilitagao das portarias SAS/MS T41/2005, no 361/2007 e no 146/2008 e suas
subsequentes (INSTITUTO MACIONAL DO CANCER - INCA, 201T7a),

A Sislematizacho da Assisténcia de Enfermagem {SAE) e a aplicagio do Processo de Enfermagem (PE)
80 feramentas uliizadas pela enfermagem que buscam a arganizagdo dos senvigos de enfermagem a por
meio do planejamento da assisténcia pautado na ciéncia, identificando as necessidades do processo sadde-
doenga. Wanda de Aguiar Horta, na década de 1970, fol uma pionaira no Brasil, que pregava essa ideia,
Wanda desenvoleu seus estudos a partir da teoria da motivagio humana de Maslow, que se pauta nas
necassidades humanas basicas, que se fundamenta a partir das necessidades psicobiolagicas,
psicossociais @ psicoespirituais do individuo (UBALDO; MATOS; SALUM, 2015).

Os cuidados de enfarmagem diante de um paciente oncoldgico devem visar 4 adogbo de medidas qua
reduzam os riscos para o desenvalvimento de infecgho e a promogho do bem-estar desse paciente,
Minimizar os riscos de infecgbes relerentes aos cuidados s8o fundamentais para que se garanta uma
assisténcia adequada e segura a0 paciente, Esses cuklados sao preconizados pela Organizagho Mundial de
Saide (OMS) com o intuito de minimizas os emaos ligados 4 assisténcia em salde, bam como o fisco para
infecglo (FEITER «t al, 2018),

A atuagho da enfermagem se mostra como femamenta fundamental, permite ao enfermeira, desamaolver sua
pratica assistencial com linguagem prapria por meio do diagndstico da enfermagem, foralecendo o vinculo &
o cuidado entre o enfermeino & o paciente. A aplicaglo de teoria de Enfermagem na préatica profissional
rasulta de uma atitude que busca autonomia e delimitagio das agdes da profissdo. As leorias de
enfermagem servam para descrever, explicar, diagnosticar ou prescrever medidas referentes aos cuidados
de enfermagem (SILVA et al., 2018).

Além disso, a assisténcia ao paciente oncoldgico promaovida pelo enfermeiro ndo pode se limitar apenas a
assisténcia ao pacienie, ¢ importante que o abserve como um odo, de forma hallstica, estendendo essa
assisténcia acs seus familiares. Dentre as agdes que o enfermeiro pode desenvolver junto as familias
desses pacientes, estd o incentivo a permanecer proxima ao familiar doente, Esse tipo de estratégia
promove o fortalecimenta do vinculo entre paciente, a familia & o
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enfermeiro, bem como contribul para a qualidade dos cuidados ao pasiente oncolégico (BRANDAD et al,,
2017).

HIPOTESE/PROBLEMA:
Quais as principais necessidades basicas humanas, que o paciente diagnosficado com cncer apresenta?

JUSTIFICATIVA:

0 manejo do paciente ancaldgico, requer conhecimento ¥cnico e cientlfico adequados do enfermeiro, em
virlude das quesibes que anvohem o processo paloldgico desse pacienta.

Com base nisso e visando contribuir para a melharia da assisténcia de enfermagem e maior divulgagio da
conhecimentos cientificos, propés-se a realizagho deste estudo, uma vez que busca-se par meio desse,
conhecer o processo de enfermagem para pacientes oncoldgicos, baseado na teoria de Wanda Aguiar,
ampliar o conhecimento de académicos de enfermagem e profissionais da drea, senvindo de subsidios para
a sua pratica assistandcal.

Esse estudo busca retratar uma viso gue confribuird para melhoria da saide e bam-estar, vale salientar
que nAo apenas o paciente se beneficiard, mas também os familiares e acompanhantes que inserem nesse
procasso de morbidade que a doenga camrega, pois um dos pilares das necessidades humanas s3o as
relaghes sociais,

METODOLOGIA PROPOSTA:

Tipo de estudo:

Sera realizado um estudo do tipo exploratana, pesquisa de campo, de core frangversal @ de abardagam
quantitativa,

A pesquisa exploratania comeda a partir da ocorméncia de algum fendmeno de interesse e, akém de observar
e ragistrar a incidéncia do fendmena, busca explorar as dimensdes deste, a maneira pela qual ele sa
manifesta e os outros fatores com o3 quais ele se relaciona. A pesquisa transversal € o estuda
apidemiokigico no qual fator & efeilo s8o observados num mesmao momaento histdrico. Ja as pesquisas
quantitativas s8o pesquisas numéricas, que buscam as informagies por meio de dados exatos ou
percentuais. As condiphes experimentais, tamanho da amostra, grupos, parametros, critérios, testes 380
definidos antes da coleta dos dados classificagio segundo a dimensionalidada
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temporal (MARZIALE; RODRIGUES, 2002; BORDALC, 2006).

Local da pesquisa;

O estudo serd realizado na cidade de Caruaru/PE, no Ceniro de Oncologia de Caruaru (CEQC), que fica
localizado na Avenida Mariid Farias, 220 — Universitario, Cap: 550163-75,

O CEQOC existe ha 25 anos e atende cerca de duas mil pessoas por més, em tratamento oncoldgico ou em
fase de acompanhamentio apds o térming,

Populagio e amostra do estudo

A populagho do estudo serd composta por pacientes do Centro Oncoladgico, A amostra sera par
conveniéncia e fardo parte desta, cerca de 30 pacientes que estiveram em tratamento oncokdgico.

Critérios de inchisio & exclusio

Critérias de inclusia

+ Pacientes diagnosicados com qualquer tipo de cincer, = Acima dos 18 anos de idade; = Os que assinarem
o Terma De Consantimento Livie @ Esclaracido (TCLE).

Critérios de axclusfo

* Aqueles que se encontram incapacitados para responder os questionamentos da pasquisa [déficit do
estado mental &'ou estado de sadde comprometido); « Agqueles que nao assinarem o Termo de
Consentimento Livre & Esdlarecido (TCLE).

Procedimanta @ calala dos dadas:

A coleta de dados serd realizada no CEOC, no hordrio compreendido entre OTh00minhrs as 18h00minhrs
através de uma entrevista padronizadalestruturada. Os dados serdo coletados pelas discentes da
graduagio que estlo inseridas no projeto de pesquisa e sera em forma de questionano de entravista,
realizado na propria unidade em local restrito, para evitar poss iveis constrangimentos, sendo realizado de
acordo com a disponibiidade da tempo do entrevisiado, onde cada enlrevislado wera disponivel cerca de 30
minutos para respander a0 quesfionario,

O instrumento utilizado para a coleta de dados serd composto por uma sénie de questdes referenies tanio
aos dados socioecondmicos, como ambém do conhecimeanto acerca do paciente oncoldgico sob a dtica da
Teaoria de Wanda Aguiar, apds adaptagho do contexio ele contarh com
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28 questies (APENDICE A).

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS:
Os dados serdo tabulados no Programa Microsoft Excel versao 2010 e apresentados através de tabelas,
graficos ou quadros,

TAMANHO DA AMOSTRA NO BRASIL: 30

HAVERA USO DE FONTES SECUNDARIAS DE DADOS (PRONTUARIOS, DADOS DEMOGRAFICOS,
ETC)? NAO

PROPOE DISPENSA DO TCLE? NAD
HAVERA RETENGCAQO DE AMOSTRAS PARA ARMAZENAMENTO EM BANCO? NAO
MANTER SIGILO DA INTEGRA DO PROJETO DE PESQUISA: SIM

PRAZO: 5 ANOS

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO:
Caraclenzar os pacientes oncoligicos sob a 6fica da teona de enfermagem de Wanda Aguiar Horta,

OBJETIVO SECUNDARIO:
Tragar perfil epidemiolégico dos pacientes oncoldgicos;
Evidenciar as demandas das necessilades basicas humanas dos pacientes;
Categorizar as nacessidades a luz da tedrica Wanda de Aguiar Horta,

Avaliagao dos Riscos ¢ Beneficlos:

SEGUNDO O PESQUISADOR

RISCOS: Os riscos decorrentes da participaciio da pesquisa é perda da amostra, quando 0s dados n&o
forem devidamente registrados, extravio das fichas de coleta de dados e a quebra do sigilo

Enderogo:  Av. Adjr da Sitva Casé, 800
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quanio a kentificagho dos participantes. Porém, as discentes pesquisadoras garantirdo a confidencialidade
dos dados, o ananimalo dos individuos pesquisados @ a preservacho das fichas de coleta de dados.

BEMEFICIOS: A pesquisa contribuird para o conhecimento trazendo subsidios para o conhecimento de
demais académicos e profissionais da area de enfermagem, a partir das informagbes a serem encontradas
com o presente estudo, que pamitirdo caractenzar o paciente oncoldgico sob a dtica da teona de Wanda
Aguiar,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaghes”,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Para efeilo de avaliagho e elaboragho desse parecer, foram uliizados como documantos os seguinles

arquivos;

Irformagies Basicas do Prajeto: PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1366243 pdf
TCLE/ Termos de Assenfimento / Justificativa de Auséncia; tclebruna,docx

Projeto Detalhado / Brochura Imvestigador: projetabruna,pdf

Qutros; cartabruna pdf

Falha de Rosto: alhabmna,pdf

Recomendacies:

Merhuma recomendacio.

Conclusies ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequagdes:

O protocoko ndo possui dbices dlicos.

Conslderagtes Finals a critério do CEP:

Lembramas que ofa) pesquisador(a) responsdvel assume o compramisso de encaminhar ao CEP/UNIFAVIP
-Wyden o Relatdrio Final baseado na conclusho do estudo € na incikdéncia de publicaghes decorrentes
deste, de acordo com o disposto na Resalugio CNS n. 46612, O prazo para entrega do relatino final é da
até 30 dias apis o encemamento da pesquisa,
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Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Pastagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 250062019 Aceito
|do Projeto ROJETO 1366243 pdf 19:1229
TCLE/ Termos de  |tcdebruna.docx 25/06/2019 | PAULO ISAAC DE Aceito
Assentimento / 19:10:14 [SOUZA CAMPOS
Justificativa de
| Auséneia
Projeto Detathado/ |projetobruna.pdf 25/06/2019 |PAULO ISAAC DE Aceito
Brochura 18:59:31 [SOUZA CAMPOS
| Investigador
Outros cartabruna.pdf 25/06/2019 | PAULO ISAAC DE Aceito
18:58:46 [ SOUZA CAMPOS
Folha de Rosko folhabruna pdf 25/06/2019 | PAULO ISAAC DE Aceito
18:5804 [SOUZA CAMPOS

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

CARUARU, 03 de Julho de 2019

Assinado por:
Tadeu José da Silva Peixoto Sobrinho
(Coordenador(a))
Enderogo: Av Adjar da Siva Casé, 800
Balrro: WODWNOPOLIS CEP: 55 (4540
UF: PE Municiplo: CARUARU
Telefone: (81)3722-8087 E-maill; capflunfanpedu br

Pagna 07 de 07

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.1368-1393 Jan/Feb. 2021



