Brazilian Journal of Health Review | 560
ISSN: 2525-8761

Relato de experiéncia sobre a importancia da intersetorialidade e
interprofissionalidade para a promocao da salide em um projeto de
extensdo, Pet-saude interprofissionalidade

Experience report on the importance of intersectoriality and
interprofissionality for the promotion of health in an extension project,
Pet-health interprofissionality

DOI:10.34119/bjhrv4n1-049

Recebimento dos originais: 03/12/2020
Aceitagdo para publicacdo: 09/01/2021

Jonathan Willams do Nascimento
Graduando do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatorio, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: jonathannascimento_874@outlook.com

Luis Roberto da Silva
Graduando do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatorio, S/n - Bela Vista, Vitdria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: robertosillva059@gmail.com

Lais Eduarda Silva de Arruda
Graduanda do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatorio, S/n - Bela Vista, Vitdria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: laisarruda63@gmail.com

Marcelo Victor de Arruda Freitas
Graduando do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatorio, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: mvictorarruda@hotmail.com

Matheus Lucas Vieira do Nascimento
Graduando do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatério, S/n — Bela Vista, Vitoria de Santo Antdo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: matheuslucas2012@hotmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.560-578 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Health Review | 561
ISSN: 2525-8761

Maria Graziele Gongalves Silva
Graduanda do curso de Bacharelado em Saude Coletiva pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo Antdo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: grazigraziele95@gmail.com

Ezequiel Moura dos Santos
Graduanda do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Pernambuco, Centro
Académico da Vitdria
Endereco: R. Alto do reservatorio, S/N - Bela vista, Vitéria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: ezequiel_moural23@hotmail.com

Luana Cristina da Silva
Graduanda do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatorio, S/n — Bela Vista, Vitoria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: luanaacristinal7 @gmail.com

Rayanne Thaise Vilarim Leite
Graduada do curso de bacharelado em nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico da Vitoria
Endereco: R. Alto do Reservatdrio, S/n — bela vista, Vitdria de Santo Antéo - PE, CEP:
55608-680
E-mail: raythaise@hotmail.com

RESUMO

Este trabalho objetivou relatar experiéncias dos autores com relacdo a pratica da
interprofissionalidade em salde e da educacdo interprofissional (EIP) proporcionadas pelo
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde edicdo interprofissionalidade (PET Salde
Interprofissionalidade) e suas contribuicdes para formacdo dos graduandos participantes. A
colaboracéo interprofissional é uma estratégia do trabalho em equipe que consiste no processo
de convivéncia no espaco comum entre diferentes profissdes que desenvolvem a clinica
ampliada, envolvendo o processo de comunicacdo e tomadas de decisGes compartilhadas para
a melhor producéo do cuidado em salde e em relacdo a construcdo da intersetorialidade se da
a partir da articulacdo de varios setores e envolve distintos atores sociais, tais como: governo,
sociedade civil organizada, movimentos sociais, universidades, autoridades locais, setor
econémico e midia, tendo como preceito a reunido de varios saberes e possiblidades de atuacéo,
no sentido de viabilizar um olhar mais amplo sobre a complexidade do objeto, a fim de
possibilitar a analise dos problemas e das necessidades. Os dois pilares em conjuntos, vao
buscar entender as necessidades da populacdo, bem como um olhar mais ampliado para com os
usuarios dos servicos de saude de forma Universal, Equanime e Integral, abrangendo toda a
rede que pode ser usada como meio de promover saude. O projeto PET Salde —
Interprofissionalidade foi desenvolvido pelo Centro Académico de Vitdria — Universidade
Federal de Pernambuco (CAV-UFPE) onde foram criados os grupos de aprendizagem tutorial
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(GAT), que consistem em equipes interprofissionais compostas por graduandos, docentes e
profissionais, das cinco equipes de Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atengdo Bésica
(NASF-AB) do municipio de Vitdria de Santo Antdo-PE. As vivéncias se deram através de dois
momentos, no primeiro periodo do programa, a praticas se deram no ambito das UBS e no
segundo, estes tiveram suas vivéncias em uma escola do municipio. Foi perceptivel que ainda
ha uma fragmentacdo do servico de Atencdo Basica (AB) para com os profissionais, um dos
exemplos potenciais e de otimizacdo da interprofissionalidade é o NASF-AB, a
interdisciplinaridade vem para romper com o processo de troca de competéncias, no qual cada
saber atua sobre uma face de determinado problema, pela troca de experiéncias, promovida pela
multiplicidade de questionamentos.

Palavras-Chave: Interprofissional, intersetorial, vida saudavel.

ABSTRACT

This paper aims to report the authors' experiences regarding the practice of interprofessionality
in health and interprofessional education (IPE) provided by the Education for Work Program
for Health edition interprofessionality (PET Health Interprofessionality) and their contributions
to the formation of participating undergraduates. Interprofessional collaboration is a strategy of
teamwork that consists of the process of coexistence in the common space between different
professions that develop the expanded clinic, involving the process of communication and
shared decision making for the best production of health care and in relation to health. The
construction of intersectoriality is based on the articulation of various sectors and involves
different social actors, such as: government, organized civil society, social movements,
universities, local authorities, the economic sector and the media, having as a precept the
gathering of various knowledge and possibilities. of action, in order to enable a broader look
on the complexity of the object, in order to enable the analysis of problems and needs. The two
pillars together will seek to understand the needs of the population, as well as a broader look at
health service users on a Universal, Equanimous and Integral basis, covering the entire network
that can be used as a means of promoting health. The PET Health - Interprofessionality project
was developed by the Academic Center of Vitoria - Federal University of Pernambuco (CAV-
UFPE) where the tutorial learning groups (GAT) were created, consisting of interprofessional
teams composed of undergraduates, teachers and professionals from the five Extended Family
Health and Primary Care (NASF-AB) teams in the municipality of Vitoria de Santo Antdo-PE.
The experiences took place through two moments, in the first period of the program, the
practices took place within the scope of the UBS and in the second, they had their experiences
in a municipal school. It was noticeable that there is still a fragmentation of the Primary Care
service (AB) towards professionals, one of the potential examples and optimization of
interprofessionality is the NASF-AB, interdisciplinarity comes to break with the process of
exchange of skills, in which Each knowledge acts on a face of a given problem, through the
exchange of experiences, promoted by the multiplicity of questions.

Keywords: Interprofessional, intersectoral, healthy life.

1 INTRODUCAO
As raizes histéricas da medicina social deixaram marcas em seu legado nas ofertas de
servigos de salde e na conduta dos profissionais centrados no “corpo doente” do usuério. Ja

que, a assisténcia a satde era ofertada com foco no adoecimento e o individuo era visto de forma
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fragmentada desconsiderando as possiveis multiplas causas da enfermidade. Segundo Dowbor,
(2017, p.1432), para Sérgio Arouca a saude é entendida como decorréncia de relagdes sociais
mais amplas (0s determinantes sociais de salde) e, portanto, abrangia propostas de mudanca na
sociedade que iam para além do acesso publico, universal, gratuito e integral de satde. Destarte
o individuo, aléem da doenca, era entendido todo o seu contexto, social, familiar e suas relacbes
informais.

O modelo biomédico de assisténcia a salde, esta longe de garantir o pleno bem-estar do
individuo, é uma proposta fragmentada, que ndo visa atender as necessidades da populacéo,
mas sim, prestar uma assisténcia fragmentada com foco na doenga e desconsidera a totalidade
dos individuos. Experimenta-se, hoje, o que Michel Foucault definira, hd mais de trés décadas,
como somatocracia, para fazer referéncia a centralidade do corpo como alvo da vigilancia
panoptica do individuo e como eixo fundamental das estratégias de gestdo biopolitica da
populacdo (MITJAVILA 2015, p.117).

E com o constante interesse do mercado na area, este passou a orientar as praticas de
salde nos servicos e na propria sociedade, uma vez que se implantou uma supervalorizacao de
uma cultura medicamentosa, da figura do médico e de tecnologias duras de atencdo a satde. A
exemplo disso, tém-se a industria farmacéutica que cresceu e continua a crescer as custas dessa
pratica biomédica e as empresas fabricantes de equipamentos de ponta.

Segundo Esmeraldo et al. (2017, p.99) a tecnologia dura (maquinas, normas, estruturas
organizadas) em formacgdo com as tecnologias leve-duras (saberes distintos, interdisciplinares)
e leves (relacOes, automizacdo), destinam-se a atender as necessidades de satde da populacao,
determinadas pelo tipo de compreensdo do que seja 0 processo saude-doenca, problemas e
necessidades de salde, tipos de préaticas e saberes adotados para responder a estas demandas.
No entanto, quando a APS ¢ colocada em segundo plano, ndo se prioriza a satde da populacéo,
obtendo falha nas redes de saude e transformando-a em mercadoria, além da desarticulacdo dos
profissionais dentro dos servicos.

E comum profissionais de satde tratarem de forma isolada os problemas dos usuarios,
obtendo respostas ambiguas nas queixas dos mesmos para a resolugdo do problema. Segundo
Esmeraldo et al. (2017, p.102), essa fragmentacdo advinda do modelo biomédico, s6 contribui
para fortalecer e alimentar a cultura segundo a qual a maioria dos usuarios ainda tém de buscar
assisténcia apenas quando doentes, visando unicamente resolver aquela queixa de maneira
pontual. Entretanto, € evidenciado que a atencdo focada nas necessidades do paciente e o

trabalho cooperativo dos profissionais, sob a dptica da interprofissionalidade, garante a maior
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resolutividade dos problemas. No mais, quando se trata do contexto social, a intersetorialidade
tem um grande papel para uma maior oferta integral dos servigos de saude.

A interacdo entre as escolas, as unidades de saude, o Estado com a formulagdo e
efetivacdo de politicas publicas, como a garantia do saneamento basico de qualidade, cobertura
de 100% da populacéo pelas equipes de satde da familia (ESF), da populacéo fazendo seu papel
de cidadd, é algo essencial para a completude da oferta dos servicos de saude.
Consequentemente, a intersetorialidade operacionaliza por meio da criagdo de uma rede de
compromisso social, estruturada por vinculos e uma ‘presenga viva’, na qual instituicdes,
organizacOes e pessoas se articulam em torno de uma problemética da sociedade, em um
determinado territério, para programacdo e realizacdo de acGes integradas e articuladas,
avaliando juntos os resultados e reorientando as a¢des necessarias (Garcia et al. 2014, p.967).
A intersetorialidade constitui uma concepc¢éo que deve informar uma nova maneira de planejar,
executar e controlar a prestacdo de servicos, para garantir um acesso igual dos desiguais. 1sso
significa alterar toda forma de articulacdo dos diversos segmentos da organizacdo
governamental e de seus interesses.

E importante entender a abordagem multiprofissional, interdisciplinar, interprofissional
e intersetorial, para que a relacdo saude-trabalho seja compreendida em toda sua complexidade.
Para isso, é preciso ter a nocao do trabalho em equipe de satde, marcado pela reflexdo sobre os
papéis profissionais e intersetoriais, para resolucdo de problemas e negociacdo nos processos
decisorios. Essa construcdo de conhecimentos, se da de forma dialogica e com respeito as
singularidades e diferencas dos diversos nucleos que possam promover salde e das praticas
profissionais (ARAUJO et al., 2017, p.602).

Todavia, 0 modelo de ensino superior na area da salde possui uma logica de atuacao
uniprofissional, o que fragmenta o atendimento do usuério e dificulta o processo de trabalho
em rede, pois cada trabalhador ira atendé-lo visando a parte de sua expertise, desconsiderando
seus demais aspectos. O governo também se torna negligente, uma vez que, ndo garante a
populacdo o atendimento integral dos servicos de saude, de forma intersetorial. Considerando
isso, a interprofissionalidade e a intersetorialidade visam romper com estas separacdes e
proporcionar um trabalho conjunto e colaborativo, a fim de que um atenda a pluralidade do outro.

Além disso, trabalhar em equipe interprofissional e de forma intersetorial significa
atuar com profissionais de diversas formac6es na salde e em diversos setores, dispostos a
transitar entre areas e promoverem salde (FARIAS et al. 2018, p.153). Portanto, projetos de

pesquisas e extensdo que viabilizam a integracdo de diversos cursos, com objetivos comuns
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de contribuirem em seus futuros empregos para o trabalho em equipe em prol da melhor oferta
de servigo de salde para 0 Usuario.

Algumas formas de saber queacultura biomédica, deixou varias cicatrizes no contexto da
sociedade, quando se fala em satde como “direito de todos e dever o Estado”, de acordo com o
artigo 196° da Constituicdo Federal (CF) de 88, € passando por conhecimentos e vivéncias que
mostrem o cenario individualista dos profissionais e dos setores de promocéo a satde. Uma vez
que, a ideia de se trabalhar interprofissionalmente e intersetorialmente ainda passa por
processos de aperfeicoamento, pois, ainda, existem muitas dificuldades para que esses setores
dialoguem de forma equiparada e que atendam as necessidades da populacdo. E por isso a
importancia da educacdo interprofissional (EIP) e sua inter-relagdo com o Sistema Unico de
Saude (SUS) (LAMERS e TOASSI, 2018).

Deste modo, este trabalho objetivou relatar experiéncias dos autores com relagdo a
pratica da interprofissionalidade, da intersetorialidade em saude e da EIP proporcionadas pelo
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude edigdo Interprofissionalidade (PET-Saude

Interprofissionalidade) e suas contribui¢des para formacao dos graduandos participantes.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A interprofissionalidade permite pensar possibilidades atuais e aquelas em vias de
atualizacdo, deve provocar transformacao e variacdo, ou seja, permitir € provocar “geografias-
menores” da interdisciplinaridade e da multiprofissionalidade (CECCIM, 2017, p.52). Sendo
assim a educacdo interprofissional oferece oportunidades para aprendizado em conjunto entre
profissionais da saude, bem como outros meios de promocéo do bem-estar social e individual,
buscando desenvolver atributos e habilidades necessarias em um trabalho coletivo (REEVES,
2016, p.196). Assim, a EIP complementa e fortalece o ideario do SUS, fornecendo subsidios
para a construcdo de um projeto de sociedade que contemple a concep¢do ampliada de salde,
fomentando a ideia de que o profissional ndo pode trabalhar de forma asilar, ja que o setor e a
Redes de Saude ndo se limitam, apenas a APS, média e alta complexidade (COSTA et al.,
2015).

O desenho de curriculos interprofissionais e a adocdo de disciplinas comuns aos
diferentes cursos da area da saude e da interprofissionalidade nas residéncias multiprofissionais
em salde, sdo movimentos que contribuem para reformular a formacdo dos profissionais
quebrando barreira do modelo biomédico ainda muito forte (COSTA et al., 2015). Destarte, a
interprofissionalidade repercute no campo da educacdo, ao sinalizar para a necessidade de

formar profissionais preparados para trabalharem de forma multiprofissional frente as
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demandas de satude (GENEBRA, 2016, p.64). E assim, quando partir para o &mbito do trabalho
com outras esferas como, por exemplo, 0 governo, a sociedade civil organizada, movimentos
sociais, universidades e a midia as ofertas de servicos visando a integralidade do cuidado seréo
conduzidas de forma mais prética e colaborativa.

E por isso € valioso trabalhar de forma intersetorial, sendo a mesma compreendida como
a articulagcdo entre diferentes setores e atores, compartilhamento de poderes e de saberes
(interdisciplinarmente e interprofissionalmente), com o objetivo de atuar de forma integrada
sobre problemas e demandas em busca de melhoria na qualidade de vida (SOUZA,
EPERIDIAO e MEDINA, 2016, p.1782). As intervengdes isoladas possuem baixa efetividade
para promover qualidade de vida, fomentar desenvolvimento e superar a excluséo social. A
praxis das praticas intersetoriais dizem respeito a instabilidade de programas bem estruturados
com objetivos, planejamento e gestdo compartilhados, bem como orgamentos proprios, para
uma melhor resolutividade dos problemas de saude (SILVA et al., 2014, p.4362).

As duas posi¢des em conjuntos, viabilizam os principios e diretrizes do SUS, garantidos
pelas Leis Orgéanicas da Saude (Leis n° 8.080 e n° 8.142). Que apesar das falhas do sistema e
da gestéo, buscam entender as necessidades da populacdo, bem como a obtencdo de um olhar
mais ampliado para com os usudarios dos servicos de saude de forma universal, equanime e

integral, abrangendo toda a rede que pode ser usada como meio de promover saude.

3 METODOLOGIA

O projeto PET Saude — Interprofissionalidade, desenvolvido pelo Centro Académico de
Vitoria — Universidade Federal de Pernambuco (CAV-UFPE), para ser posto em préatica no
periodo de Janeiro a Dezembro de 2019, realizou uma selecdo com os estudantes dos cursos de
Bacharelado (Saude coletiva, nutricdo, enfermagem e educacao fisica) e licenciatura (Ciéncias
biologicas e Educacéo fisica) que sdo ofertados no centro. A partir dos aprovados na selecéo,
foram criados os grupos de aprendizagem tutorial (GAT), que consistem em equipes
interprofissionais compostas por graduandos (44), docentes (6) e profissionais (6) das cinco
equipes de Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) do municipio
de Vitoria de Santo Antéo.

As préticas se deram nas Unidades Basicas de Saude (UBS) em conjunto com o NASF-
AB do municipio, pois como estes ja sdo equipes multiprofissionais a implantacdo e/ou
efetivacdo da interprofissionalidade pode ser otimizada. As experiéncias envolviam
observacao, debates, interacdo com usuarios e profissionais, atividades de educacdo em salde,

entre outras, a fim de desenvolver agOes que englobassem ensino-servico-comunidade em
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atividades inerentes a salde publica. Para a parte teorica, foi ofertada uma a disciplina eletiva
Integracdo do trabalho em salde e educacdo (EDUF0056) que tinha como intuito trabalhar a
EIP e que se consolidassem os aprendizados praticos com a teoria, a fim de ampliar o
desenvolvimento de competéncias para o trabalho em equipe, além de possibilitar aos
estudantes compartilharem um pouco suas vivéncias e conhecer a realidade dos demais grupos.
As vivéncias se deram através de dois momentos, no primeiro periodo do programa, a praticas
se deram no ambito das UBS e no segundo, para aqueles que ja participavam do programa, estes
tiveram suas vivéncias em uma escola do municipio.

Primeiro momento: Ocorreu no periodo de janeiro a junho de 2019 e possibilitou aos
estudantes conhecerem alguns servicos e politicas de satde como, por exemplo, a Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB), como funciona o servigo considerado organizador da
rede de atencdo a saude (RAS) e porta de entrada para o acesso aos servigos de saude do Sistema
Unico de Satde (SUS), a Politica que organizam o NASF-AB, sua funcionalidade, composico,
tipos, atuacdo e importancia para RAS; a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) com seus
principios de orientacdo do cuidado em saude e efetivagcdo do acolhimento nos servicos, criacéo
de vinculo dos usuarios com os servicos e profissionais. Dentre outras como a Politica dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (PDCA), Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Mulher (PNAISM), Politica Nacional de Saude do Homem (PNAISH), através de videos e
leituras bem como com rodas de dialogos, a fim de possibilitar a construgdo compartilhada do
conhecimento e possibilitar que um estudante aprenda com o outro.

Além disso, houve a experiéncia de acompanhar um Agente Comunitario de Saude
(ACS) para conhecer como funcionam seus servicos, qual a finalidade do profissional para com
a comunidade, o porqué de sua importancia como ancora entre a comunidade e a UBS. Além
disso, apresentou o territorio da sua microarea bem como foi criado e também foi realizada
entrevista com uma das familias que foi visitada. Diante disto os participantes do projeto
criaram um trabalho mostrando como foi a experiéncia vivenciada no territorio e fizeram uma
apresentacdo final através de slides e cartazes.

Segundo momento: Ocorreu entre julho e dezembro de 2019, na escola municipal do
CAIC Diogo de Braga, que oferta turmas de ensino fundamental, esta localizada proximo a uma
das UBS que foram cenario das vivéncias durante o primeiro momento e € um lugar de alta
vulnerabilidade social e por isto, resolveu-se fazer algumas intervencdes la. Para este mddulo,
foram escolhidas quatro tematicas para trabalhadas com algumas turmas da escola sendo estas
racismo, LGBTfobia e seus desdobramentos - género e sexualidade, Formacdo e qualificacdo

para 0 mercado de trabalho e educagdo popular em salde.
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Por ser uma escola marginalizada, a proposta visou trabalhar essas questdes em um
turno semanal, com o intuito de minimizar o preconceito e mostrar aos alunos que eles podem
lutar pelos seus sonhos. Sendo assim, atraves de dindmicas, rodas de dialogos, videos e
construcdo de cartazes eram abordados os assuntos. Além disso, uma das propostas do projeto
é a criacdo de uma apresentacao no final do ano para culminar todas as vivéncias e realizar uma
mostra sobre o que fora trabalhado durante este periodo, com toda a escola, através de peca
teatral, fantoches, parddias, poesias, tudo construidos com materiais que eram levados durante
0s encontros, como: cartazes, tecidos, lapis de cor, cola, entre outros e apresentados pelos
estudantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi perceptivel que ainda hd uma fragmentacéo do servico de Atencdo Bésica (AB) para
com os profissionais, um dos exemplos potenciais e de otimizacdo da interprofissionalidade é
0 NASF-AB, no entanto ainda ha impasses e desentendimentos entre as ESF e 0s nucleos. Visto
que, muitas das vezes 0s usuarios acabam procurando a oferta do servico diretamente no NASF,
entretanto, a triagem e encaminhamento para a especialidade deve ser feita por profissionais da
ESF, como médicos, enfermeiros e dentistas (quando ha). Desta forma, sob o olhar critico dos
participantes do projeto, durante todo o aprendizado do primeiro momento observou-se que a
equipe do NASF-AB é uma ferramenta importante por atuar com uma equipe multiprofissional
e atender algumas demandas que a AB nao consegue pela falta dos profissionais.

Durante uma das ac6es, foi apresentado um diagnostico de area cobertas dos bairros que
a equipe cobre no municipio de Vitoria de Santo Antdo-PE e so estes: Aguas Brancas, Alto
José Leal, Livramento, Pirituba I e 11, Militina e Caic, onde o Ultimo que sera apresentado no
presente periodico dados epidemioldgicos e social a partir de dados primérios, feitos pela equipe
do NASF. Apesar da possibilidade de terem ocorrido falhas no processo de coleta dos dados e
haver a reproducdo deles, alguns que serdo expostos nesse artigo, pois expressam a urgente
necessidade do trabalho interprofissional e intersetorial.

No gréfico 1, esta evidente que 39% da populacdo do bairro do Caic sofre com esgoto
a céu aberto, 8,70% sem pavimentacdo e 0% ndo tem agua encanada. Apesar de estarem abaixo
de 50%, para o sistema de salde, ainda € um risco para a populacdo que mora no local, uma
vez que, através desse descaso, 0s individuos podem contrair varias doencas infectoparasitarias
como, Hepatite A, Giardiase, Amebiase, Leptospirose, entre outros. Sendo assim é preciso que
o poder publico efetive politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida das pessoas

e estrutura do lugar onde vivem o poder publico.
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), saneamento é o controle de todos 0s
fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre o bem-
estar fisico, mental e social. De forma intersetorial, a utilizacdo do saneamento basico como
instrumento de promocao da saude, supera varias doencas que foram controladas no passado e
ressurgem com mais forca e inesperadamente. Segundo Santiago (2018, p.10), diversos casos
de diarreia, Dengue, Zika e Chikungunya, entre outras doencas cujas incidéncias poderiam ser
evitadas se houvesse um investimento maior em politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento e ampliacdo do Saneamento Basico, que é fundamental para a melhoria da

qualidade de vida e da satde da populacdo.

Graéfico 1 - Diagnostico de Area com relagio as questdes sociais, no bairro do Caic do municipio de Vitoria

8.70%
- 0.00%
Ruas com esgotos a céu sem pavimentacio sem agua encanada
aberto
Social

Fonte: NASF-AB CAIC

O que fora abordado anteriormente, pdde ser constatado durante a visita com o ACS na
comunidade, que teve o intuito de aproximar os estudantes do territorio que estavam e o
conhecerem, entendendo que a territorializacdo, € uma importante ferramenta do processo de
trabalho nas equipes de AB, principalmente no NASF-AB. (Figuras 1, 2, 3, 4). Ademais,
constatou-se a importancia do NASF-AB, enquanto equipe interprofissional e
multiprofissional, diante dos problemas que a populacdo possa ter por falta de entrosamento
intersetorial nos @mbitos de promocéo a salde, uma vez que, a unidade basica local, de fato ndo

tinha o suporte necessario para subir os anseios da comunidade.
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Figura 2- Rua Desembargador Ubirajara
Carneirn

N

Fonte: Autores Fonte: Autores

Figura 4- Casa de uma moradora da comunidade

Figura 3- Rua Desembargador Ubirajara

Fonte: Autores Fonte: Autores

Para além da importancia da interprofissionalidade e da intersetorialidade, analisou-se
pelos extensionistas que a figura do ACS deve ser valorizada, sendo de extrema importancia no
ambito da atencdo primaria, pois este profissional tem o objetivo aproximar a comunidade aos
servicos de salde, até mesmo para fortalecer os dois primeiros conceitos. A populacéo precisa
se sentir confiante e segura quanto ao trabalho desenvolvido pelos profissionais de saude, pois
0 oposto pode acarretar sofrimento. Portanto, segundo Reichert (2016 p.2376) o vinculo pode
ser compreendido como uma relacéo interpessoal, estabelecida ao longo do tempo entre usuério
e profissional de salde, caracterizada por confiangca, responsabilidade e partilha de

compromissos, o que facilita o processo de trabalho dos profissionais de satde.
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Com relagdo ao perfil epidemioldgico do Caic, o grafico 2 mostra que 32,8% séo
hipertensos, 9,11% séo diabéticos, 1,92% sofrem por transtornos mentais, 0% tem tuberculose,
0,30% hanseniase e 0,11% HIV/Aids. Foi possivel confirmar estas propor¢des durante as
aproximacdes com 0s usuarios, que alegavam que a hipertensao era a doenca mais prevalente
na comunidade e apesar do grupo de Hiperdia ser ativo na UBS local, que tem como intuito
cadastrar e acompanhar os hipertensos da area a fim de evitar possiveis agravamentos desta
condicdo, os dados para hipertensdo sdo os mais elevados quando comparados com as demais
enfermidades. O que consta uma falha na rede de satde, uma vez que é um fator sensivel a AB,
por isso espera que esteja identificada, controlada e acompanhada para que ndo venha se
agravar, podendo levar a morte.

De acordo com dados da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), das Doencas Crdnicas
N&o Transmissiveis (DCNT), as doencas do aparelho circulatério sdo responsaveis por cerca
de 17 milhdes de mortes/ano em todo o mundo. Destas, 55,3% corresponderam a complicacGes
decorrentes da hipertensdo arterial. Sob o Optica de Lob¢ et al. (2017, p.6), cada vez mais
aumenta a prevaléncia de hipertensdo arterial, e isso pode ser atribuido ao crescimento da
populacdo mundial, ao envelhecimento populacional, alem da exposi¢cdo a comportamentos de
risco, como maus habitos alimentares, consumo de alcool e tabaco, e exposi¢do crénica ao
estresse.

Destarte, o conhecimento dos fatores associados ao controle adequado da hipertensao
arterial possibilita a identificacdo de grupos vulnerareis, visando a prevencdo primaria, tendo
em vista que, esses fatores variam entre as populac6es. Dentre eles, a dificuldade de acesso e
uso de servigos das redes de salde e de medicamentos (em teses por custo-beneficio), do mesmo
modo que caracteristicas individuais, como adesdo a medicacdo prescrita e a resisténcia de
aderir habitos saudaveis, o que permanece como importante desafio para a saude publica
(FIRMO et al. 2018, p.2).

Em relacdo aos dados de HIV/Aids, pode ter ocorrido um viés de coleta, devido aos
estigmas que existem ainda na comunidade em relacdo a estd problematica, além disso, foi
relatado que temas sobre educacdo sexual ndo sdo trabalhados Ia e se tem uma realidade inicio
da vida sexual precoce, inser¢do de alcool e drogas nos cotidianos dos adolescentes da
comunidade, fato relatado por profissionais de salde e da educagdo que trabalham na éarea.
Embora a instituicdo familiar tenha o papel de conversar com os jovens sobre este tema, ainda
existe um estigma que atrapalha o desenvolvimento disso e por isto, a escola tem papel
fundamental na abordagem destes assuntos. Portanto, conforma a reflexdo de Carneiro et al.

(2015, p.107), é essencial o desenvolvimento, no ambito escolar, de a¢bes educativas que
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envolvam temas relativos a sexualidade, devido a vulnerabilidade dos adolescentes aos riscos
de Infec¢es Sexualmente Transmissiveis (IST), torna-se necessario a elaboracdo de estratégias
de promocao e educacdo em saude voltadas para o assunto.

Para tanto, além da educacdo sexual com o intuito de prevencdo, seja nas escolas, seja
na midia, foram criadas ofertas de servigcos de salde, advindas dos Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA) ou até mesmo das unidades basicas de saide. Nao obstante, a sociedade
tem uma ignoréncia diante desses servicos e ndo buscam com frequéncia ou quando procuram
pelo tratamento, muitos ndo seguem adequadamente todo os critérios, por inumeras
dificuldades e por isto, ocorre 0 agravamento destas condi¢cbes que podem culminar em
desfechos negativos, como ébitos. Condizente com Andrade e Iriarte (2015, p.567 a 570), isso
se da ao fato de que as diferentes formas de estigma e discriminacdo em relacdo ao HIV/Aids e
acontece o agravamento das condi¢Ges quando ndo se cumpre com o esquema terapéutico da
enfermidade. Isto impacta diretamente na vida do individuo desde sua dimenséo biologica e

mental até a social, pois afeta seu convivio em sociedade.

Grafico 2 — Perfil epidemiolégico do bairro do Caic do Municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE, 2019.

32.80%
9.11%
1.92% o
. 0.00% 0.30% 0.11%
‘Hipcrtensos Diabéticos Transtornos  Tuberculose  Hanseniase HIV/Aids ‘
| Perfil Epidemiolégico |

Fonte: NASF-AB CAIC

Para trabalhar de forma intersetorial e interprofissional com o intuito de suprir as
necessidades da populacdo com relacdo a educacdo em saude por exemplo, existem diversa leis
e politicas que fomentam essas condicdes. Segundo Moreira et al. (2016) essas portarias tem
como fundamentos, principios e diretrizes a garantia do acesso universal e continuo dos
usuarios ao servicos, integralidade das acdes, relacdes de vinculo e a responsabilizacdo das

redes e equipes de satde por uma populacdo adscrita, bem como, todo setor que possa contibuir
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para a formacédo de salde.

No entanto, foi observado pelo grupo de extensdo que nem tudo posto no papel esta
devidamente sonsolidado, visto que na PNAB (Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017),
traz principios e diretrizes do SUS, além de outras normas, garantindo o trabalho intersetorial,
no entanto, a realidade dos servicos para com os individuos € bem diferente, deixando uma
parcela da populagdo em risco. Desta maneira, a UBS local ndo tinha uma boa interagdo com a
escola e as condicGes sanitarias eram precérias, compreendendo-se como falha do sistema de
satde afronte do trabalho intersetorial. Alem de aver conflitos entre a equipe do NASF e do
UBS.

Dessa forma o PET-Saude Interprofissionalidade contribui para criar acdes estratégicas
para a formacdo coletiva em saude de diversos setores e comunidade, pois facilita a efetivacao
do trabalho em equipe colaborativo na esfera da ateng@o basica e no servigoes de ponta que
visam salde. O projeto é fundamental para que o0s extensionistas em conjunto saibam idetificar
aresolutividade de problemas dos individuos e comunidade. Segundo Cossio e Heidrich (2014),
ressalta que humanismo projetual é o exercicio das capacidades projetuais para interpretar as
necessidades de grupos sociais e elaborar propostas viaveis. Isto, na pratica, seria focar também
nos excluidos, nos discriminados, e voltar-se para a base da piramide, que constitui maioria da
populacéo.

Diante deste contexto, a proposta do projeto para a aplicacdo do conhecimento e dialogo
proporcionou uma interacdo positiva entre os discentes, docentes e a comunidade, visto que
contribuiu para formacéo destes como multiplicadores do conhecimento, alem de torna-los mais
aptos a trabalhar de forma inter e multiprofissional, bem como trabalhar na articulacdo de
pliticas publicas que visem a qualidade de vida de forma intersetorial. Conforme Paro et al.
(2018) projetos como o PET tem como foco principal as acdes de conhecimento do territorio,
estabelecendo vinculos e busca de solucbes para os diferentes problemas da regido em que
esta sendo efetuada as praxis, caracterizando-se a cooperacao necessaria a um processo de
regionalizacdo solidaria.

No segundo momento, foi perceptivel que é importante se combater o preconceito desde
a infancia, tanto no ambito escolar, quanto no ambito familiar que é a primeira educacéo, a
educacdo informal. Nesse contexto, Gongalves et al (2020) vai dizer que a educagdo tem um papel
educacional muito importante para minimizar essa probleméatica, nessecita portanto de troca de informacoes,
ferramentas tecnologicas ou recursos simples. Com relacao ao racismo, que foi o tema trabalhado pelos
autores deste artigo, com uma turma formada por criancas de 10 a 12 anos, que apesar de terem

um bom entendimento acerca do assunto, nunca tinha ouvido falar sobre essas questdes de
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forma clara e impactante dentro de seu ambiente de estudo. Tanto que, cada vez que se era
debatido o assunto eles ficavam surpreso com as diversas formas que podem cometer racismo,
entre eles mesmos, dentro e fora da escola, sem perceberem o que estdo fazendo. Sendo assim,
Oliveira e Santana (2014) diz que:

Como se sabe, a escola é um reflexo da sociedade, e tem o papel de amenizar os efeitos
destas diferencas, combatendo as marcas de racismo de forma harménica. E
importante que ocorra este reconhecimento, e mais relevante ainda, que este seja
dentro da escola, pois ela é o veiculo das informag@es que fara com que os alunos
compreendam suas capacidades de transformacgdo na forma de pensar, dentro do
contexto do racismo. Portanto, torna-se imprescindivel que as escolas trabalhem este
tema, pois quando se fala em racismo, pensa-se logo em excluséo

Figura 5- Introducéo do que € racismo Figura 6- Dindmica de perguntas e respostas

—

Fonte: Autores Fonte: Autores

Figura 7- Apresentacéo das ideias para o teatro Figura 8- Confecgéo de cartazes contra o racismo
& | L R v

Fonte: Autoes ' Fonte: Autores
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Nesse contexto, as agdes PET no espaco escolar tém desenvolvido a participacdo da
comunidade em busca do conhecimento e informagéo coletivos, e despertado o interesse na
busca de ampliar e adquirir saberes sobre o contetido abordado. E a implantacéo de estratégias
dessa natureza impde sua avaliagdo permanente, considerando a necessidade de se identificarem
vulnerabilidades e potencialidades que permitam ajustes continuos para seu aperfeicoamento
(CECCIM et al,2018)

Com isso, 0 projeto promoveu a idealizacdo de saberes relacionados com o ensinar e 0
aprender; o fortalecimento da relacdo teoria/pratica, ruptura com a classica hipotese de que a
teoria precede a pratica; a importancia da aprendizagem constante e da reflexdo sobre o contexto
social da comunidade, com cidadania e solidariedade social; além de se constituir em espaco
de pesquisa, como espaco de construcdo de conhecimento interdisciplinar e como local de
formacdo de multiplicadores do conhecimento e desenvolvimento de aprendizagem
(CAMARA, 2015).

Estas vivéncias colaboram para a formacdo coletiva entre os futuros profissionais da
salde, para uma atuacédo diferenciada, humanizada e com facilidade de dialogo, respeitando os
saberes do outro e atuando interprofissionalmente buscando a integralidade no processo de
trabalho centrado nas necessidades de saude e ou educativas dos individuos. Além disto,
proporciona o retorno social as pessoas que estéo fora dos murros académicos, cabendo a todos
que usufruem de o conhecimento académico fazer (AGRELLI et al, 2016).

Trabalhar a interdisciplinaridade é algo ainda novo e que precisa ser melhorado nas
formacdes académicas para uma atuacdo multiprofissional, perante a execucgéo dos servicos nos
trabalhos dos futuros profissionais de salde, diante dos problemas complexos que surgem a
todo tempo. Segundo Rios et al. (2019, p.4) a interdisciplinaridade vem para romper com 0
processo de troca de competéncias, no qual cada saber atua sobre uma face de determinado
problema, pela troca de experiéncias, promovida pela multiplicidade de questionamentos e
olhares dos distintos saberes, capaz de ampliar a compreensdo desse problema e propor solugdes
conjuntas, levando em conta a complexidade de sua completude.

Identifica-se a temética da intersetorialidade e da articulagcdo como elementos ainda
desafiadores, uma vez que, mesmo sendo elementar aos objetivos da gestdo publica, ndo se
materializam ou ganham sua amplitude como pensado e proposto nos marcos regulatorios da
seguridade social (CARMO e GUIZARDI, 2017, p.1266-1267). Com isso, através da
experiéncia dos integrantes do projeto, percebeu-se com o olhar dos mesmos que o setor salde

sozinho, ndo consegue dar conta de todos os problemas de satde-doenca de forma asilar. Sendo
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assim, a importancia de se ter um trabalho intersetorial, torna a estrutura da rede de satde ainda

mais forte tomando para que a promocdo da saude, seja mais eficiente.

4 CONCLUSOES

O projeto de extensdo PET-Salde Interprofissionalidade, visa & interdisciplinaridade e
vem para fortalecer com o processo de troca de competéncias, no qual cada saber atua sobre
uma face de determinado problema, pela troca de experiéncias, promovida pela multiplicidade
de questionamentos e olhares dos distintos saberes, capaz de ampliar a compreensdo desse
problema e propor solugfes conjuntas, levando em conta a complexidade de sua completude.
No entanto, apesar de varias mudancas, o processo pedagogico interdisciplinar no ambiente
académico, é um desafio a ser vencido, uma vez que ainda é a estrutura do ensino em sala de
aula é baseado no modelo biomédico.

Proporcionar o retorno social as pessoas que estdo fora dos muros académicos e
trabalhar interdisciplinaridade de forma interprofissional e intersetorial, € algo importante que
precisa ser cada vez mais posto em pratica, uma vez que melhora a formacdo académica dos
docentes para uma atuacdo multiprofissional e articulada com os diversos setores de promogéo
a salde, perante a execucdo dos servicos nos futuros trabalhos dos profissionais de satde em
formacdo, diante dos problemas complexos e completos que surgiram a todo tempo.

Por fim, a formacéo interprofissional contribui de maneira significativa para o processo
de trabalho e resulta em ganhos tanto para os profissionais da satde quanto para o sistema em
si e a sociedade, que recebe um atendimento humanizado e acolhedor, com énfase em suas

necessidades de salde e com carater resolutivo.
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