
Brazilian Journal Health Review 
ISSN: 2525-8761 

526 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 4, n. 1, p. 526-529. jan./feb. 2021 

 

Sexualidade e gravidez na adolescência – a visão de alunos do sexo masculino do 

primeiro ano do ensino médio de uma escola estadual de Belém-PA 

 

Sexuality and teenage pregnancy - the view of male students in the first year of 

high school at a state school in Belém-PA 

 
DOI:10.34119/bjhrv4n1-044 
 

Recebimento dos originais: 10/11/2020 

Aceitação para publicação: 30/12/2020 

 

Sérgio Bruno dos Santos Silva 

Graduando em medicina 

Instituição: UFPA 

Endereço. Avenida Generalíssimo Deodoro, 01, Umarizal, CEP 66.050-160, Belém, Pará 

E-mail: sergiobrunod3@gmail.com 

 

Rafael Arthur Leal de Souza Lima 

Graduando em medicina 

Instituição: UNISL 

Endereço: R. Alexandre Guimarães, 1927 - Areal, Porto Velho - RO, 76805-846 

E-mail: arthurafaelima123@gmail.com 

 

Pauliane Nayara Maués Cardoso 

Graduando em medicina 

Instituição: UFPA 

Endereço: Avenida Generalíssimo Deodoro, 01, Umarizal, CEP 66.050-160, Belém, Pará 

E-mail: pauliane_maues.10@hotmail.com 

 

Maciel Alexander da Silva 

Graduando em medicina 

Instituição: UFPA 

Endereço: Avenida Generalíssimo Deodoro, 01, Umarizal, CEP 66.050-160, Belém, Pará 

E-mail: macielalexandre1@hotmail.com 

 

Rosalina Maia Braga 

Graduando em medicina 

Instituição: UFPA 

Endereço. Avenida Generalíssimo Deodoro, 01, Umarizal, CEP 66.050-160, Belém, Pará 

E-mail: rosalmbraga@gmail.com 

 

RESUMO 

A sexualidade e a gravidez na adolescência são tabus que precisam ser rompidos na sociedade para 

diminuir, de forma gradual e cívica, preconceitos machistas enraizados na sociedade atual. Dessa 

forma, o diálogo e maneiras efetivas de manter um conhecimento sólido, por intermédio de ferramentas 

eficazes, pode mudar de maneira positiva e significativamente como esse tema é debatido. As-sim, a 

sexualidade, a gravidez na adolescência e algumas consequências disso, como o conhecimento de 

DST’s, poderão ser introduzidos na sociedade com sua relevância para a dignidade humana. 
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ABSTRACT 

Sexuality and teenage pregnancy are taboos that need to be broken in society in order to reduce, 

gradually and civically, sexist prejudices rooted in today's society. In this way, dialogue and effective 

ways of maintaining solid knowledge, through effective tools, can change positively and significantly 

how this topic is discussed. So, sexuality, teenage pregnancy and some consequences of that, such as 

knowledge of STDs, may be introduced into society with its relevance to human dignity. 

 

Keywords: Sex education, Adolescents in school life, Teen pregnancy. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

O desenvolvimento precoce da sexualidade, sem o mínimo conhecimento acerca dos riscos, 

expõe os jovens à possibilidade de contaminação por doenças sexualmente transmissíveis e aquisição 

de gravidez indesejada. De acordo com o DATASUS, a taxa de natalidade dentro da população de 

meninas de 10 a 19 anos na cidade de Belém foi de 2,9 para cada 100 habitantes no ano de 2012, um 

índice relativamente alto quando comparado à cidade de Florianópolis (com o maior IDH das capitais 

brasileiras), apresentando uma taxa de 1,6 para cada 1000 habitantes. Dentro disso, é importante avaliar 

o espaço do Guamá e suas importantes conjugações sociais, culturais e econômicas no âmbito do 

desenvolvimento e crescimento do adolescente. 

 

2 OBJETIVOS 

Identificar e descrever as percepções de adolescentes do sexo masculino sobre o tema 

sexualidade no que diz respeito às doenças sexualmente transmissíveis, uso de métodos contraceptivos 

e gravidez precoce. 

 

3 MÉTODO 

Pesquisa quali-quantitativa realizada em uma escola pública de Belém/PA com alunos do sexo 

masculino, na faixa etária de 14 a 18 anos do 1º ano, devidamente autorizados pelos responsáveis 

legais. Foi utilizado como instrumento de pesquisa um questionário estruturado com questões 

direcionadas sobre DST’s, gravidez precoce e métodos contraceptivos. 

Para discussão dos assuntos foi utilizada a roda de conversa, e para avaliar se houve mudança 

nas opiniões expostas no instrumento de pesquisa após esta metodologia foram distribuídos aos alunos 

um questionário pré e outro pós rodada de conversa. 
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4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Após a análise dos resultados coletados através dos questionários, obtivemos os seguintes 

resultados: quanto a religião, 36% se declaram católicos; 27% evangélicos; 4,5% ateus e, 32,5% não 

declararam ou se disseram sem religião. 

Esses dados de religião foram utilizados para se verificar se a religião interfere na conversa 

sobre a sexualidade dos adolescentes com os pais, dos que se declaram católicos 50% diz não conversar 

sobre este tema com os pais; dos que se declaram evangélicos foram 62,5%, levando-nos a verificar 

um índice elevado nesse quesito. A escola tem de superar as barreiras do tradicionalismo e estabelecer 

novos parâmetros acerca da sexualidade do estudante, exercendo assim um papel muito mais crítico 

dentro da sociedade. Isso se dá através de um processo de reflexibilidade, ou seja, de um processo de 

reflexão crítica e pessoal radical, que põe a prova os conceitos e valores de acordo com sua validade 

social. 

Quando indagados sobre DST’s as mais conhecidas foi a AIDS com 100%, e a menos conhecida 

foi o herpes genital com 13,5%. Dos métodos contraceptivos o mais conhecido foi o preservativo 

masculino com 100%, e menos conhecido, com 0% foi o DIU. 

 

5 CONCLUSÃO 

Através dessa pesquisa, evidenciamos que apesar da facilidade do acesso a informações 

adquiridas na escola, livros, meios de comunicação de massa, internet e outros, o processo de 

construção do conhecimento apresenta-se de baixa eficiência. Além do conhecimento superficial destes 

temas, ainda há muitas dúvidas em relação aos métodos contraceptivos e de proteção às DST’s. Dessa 

maneira, as consequências decorrentes da falta de conhecimento sobre DST’s e métodos 

anticoncepcionais se torna um problema na vida do adolescente. 
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