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RESUMO

A busca por uma boa qualidade de vida na sociedade requer esfor¢cos que precisam ser efetivados tanto
pela parte governamental quanto de maneira filantropica. Dessa forma, promover educacdo em salde
para a sociedade é a maneira de efetivar a cidadania plena diante de comorbidades tdo cotidianas, como
o0 acidente vascular encefalico, que sdo, muitas vezes, desconhecidas pela populacdo mais vulneravel
e carente de servicos de saude.
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ABSTRACT

The search for a good quality of life in society requires efforts that need to be carried out both by the
government and in a philanthropic manner. Thus, promoting health education for society is the way to
achieve full citizenship in the face of such daily comorbidities, such as stroke, which are often unknown
to the most vulnerable and underserved population.
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1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € a mais comum e devastadora doenga que afeta o
encéfalo, causando uma série de comprometimentos motores e sensoriais no paciente. As sequelas
geram déficits na capacidade funcional, na independéncia e na qualidade de vida dos individuos. O
programa: “Acidente vascular encefalico e fatores de risco associados: papel da academia na
prevengdo, promog¢ao de saude e andlise situacional em municipios paraenses” visa contribuir como
prevencdo, cuidado e analise epidemioldgica dessa patologia, instalada, geralmente, em consequéncia

dos maus habitos alimentares e do sedentarismo.

2 OBJETIVOS
Descrever as vivéncias da acdo realizada, no municipio de Ananindeua (Pard) e analisar a

contribuicdo para a comunidade e na formacdo médica.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Realizamos a ag&o no dia 06 de agosto de 2016, na rodovia Mario Covas, Ananindeua, Para,
no patio de uma igreja. Dividimos as atividades em trés etapas. Na primeira etapa, informavamos e
esclareciamos sobre o carater da acdo e, caso tivéssemos interesse em participar, solicitavamos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apos isso, ofereciamos um
questionario semi-estruturado sobre AVC para responderem, contendo informacdes detalhadas, sobre
historico familiar, fatores de risco e fatores protetivos.

Esse questionario colhia informacGes para nortear as orientacfes e para posterior avaliacdo
epidemiologica. Na segunda etapa, oferecemos atividades de afericdo de presséo arterial, glicemia
plasmatica e circunferéncia abdominal, além de medicéo de altura, para o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC).

Na terceira, realizavamos o aconselhamento, a partir da analise dos dados, visando alertar as
pessoas, quanto aos fatores de risco observados e a probabilidade de fazer um AVC. Nessa etapa, além

das orientagdes, distribuiamos folders informativos, sobre varios temas relacionados ao AVC.
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Figura 1. Imagem 1: acolhida dos participantes. Imagem 2: aconselhamento aos participantes, posterior aos exames.
Imagem 3: realizagdo dos testes de glicemia.

4 RESULTADOS
A acdo contemplou 67 (sessenta e sete) pessoas. Observamos a presenca de pessoas com AVC

prévio e/ou com historico familiar de doencas vasculares. Assim, pudemos constatar a importancia do
desempenho da acéo, na promocdo de educacdo em saude das pessoas e identificacdo dos agravos
relacionados a essa morbidade. Vislumbrar a satisfacdo dos participantes por se sentirem acolhidos,
pela possibilidade de realizar exames gratuitamente e por receberem um aconselhamento e/ou, caso

necessario, terem a possibilidade de obter um atendimento medico.

5 CONCLUSAO

Concluimos que a acéo, tanto pela capacitagdo, como pela vivéncia experimentada por nos,
constitui um aprimoramento da formacdo académica, na medida que possibilita o maior
desenvolvimento de aprendizagem, habilidades e atitudes.

Ac0es que contribuem com a prevencdo de doencas e promocédo de saude se fazem de grande
valia para uma populacgéo carente, que tem acesso limitado e deficiente aos servicos de saide. Por fim,
a vivéncia que tivemos, com individuos e comunidades, nos aproximam da responsabilidade social e
nos fazem refletir sobre o fazer médico, onde a responsabilidade e o acolhimento humanizado e o

exercicio da cidadania sdo fundamentais.
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