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RESUMO

Introducéo: A reducdo da morbimortalidade materna e neonatal permanece como um
desafio no ambito Mundial. Objetivo: Relatar a experiéncia da insercdo da equipe
multiprofissional de residentes em Urgéncia e Emergéncia no setor da maternidade.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo com abordagem
qualitativa. Discussdo: A assisténcia era prestada por toda a equipe da maternidade que
esteja de plantdo, sendo os residentes e enfermeira executando o primeiro contato e 0s
cuidados seguindo os protocolos de assisténcias em emergéncias obstétricas. Os
residentes realizavam o acolhimento da gestante com escuta qualificada, ouvindo sua
queixa principal e identificacdo de possiveis intercorréncias gestacional. Concluséo:
Portanto, a atuacdo com a equipe multiprofissional, favoreceu uma assisténcia integral,
viabilizando o acesso qualificado e atendimento com resolutividade, evitando desfechos
desfavoraveis e impactando positivamente nos indicadores de morbidade e mortalidade
materna e perinatal.

Palavras-chaves: Acolhimento, Obstetricia, Residéncia Hospitalar.

ABSTRACT

Introduction: The reduction of maternal and neonatal morbidity and mortality remains a
challenge worldwide. Objective: To report the experience of inserting the
multidisciplinary team of residents in Urgency and Emergency in the maternity sector.
Methodology: This is a descriptive experience report with a qualitative approach.
Discussion: Assistance was provided by the entire maternity team on call, with residents
and nurses performing the first contact and care following the protocols for assistance in
obstetric emergencies. The residents welcomed the pregnant woman with qualified
listening, listening to her main complaint and identifying possible gestational
complications. Conclusion: Therefore, the work with the multidisciplinary team favored
comprehensive care, enabling qualified access and resolving care, avoiding unfavorable
outcomes and positively impacting maternal and perinatal morbidity and mortality
indicators.

Keywords: Reception, Obstetrics, Hospital Residence.

1 INTRODUCAO

A reducdo da morbimortalidade materna e neonatal permanece como um desafio
no ambito Mundial (BRASIL, 2017). O acolhimento com classificacdo de risco em
obstetricia uma iniciativa do ministério da salde como estratégias para reorganizacao dos
processos de trabalho, sendo uma ferramenta proposto a favorecer a estruturacdo das

portas de entradas dos servicos de urgéncia obstétrica (SES/DF, 2018). Tem como
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finalidade a identificacdo da paciente critico, permitindo um atendimento rapido e seguro
de acordo com o potencial de risco, baseado nas evidencias cientificas.

2 OBJETIVO
Relatar a experiéncia da insercdo da equipe multiprofissional de residentes em
Urgéncia e Emergéncia no setor da maternidade.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo com abordagem
qualitativa. Foi realizado a partir da vivéncia de residentes Multiprofissional em Urgéncia
e Emergéncia no Hospital da regido Zona Norte do Ceard, delineado no més de novembro
de 2020. No setor de maternidade eram admitidas mulheres no periodo gravidico-

puerperal

4 RESULTADOS

A admissdo de gestantes a maternidade era realizada na sala de acolhimento,
direcionada a recepcdo para o preenchimento do cadastro e geracdo da ficha de
atendimento, em seguida atendimento com Enfermeira e Residente. Apds receber a
gestante na sala, o residente realizava o acolhimento com escuta qualificada, ouvindo sua
queixa principal e identificacdo de possiveis intercorréncias gestacional. Em seguida,
verificacdo dos sinais vitais, realizacdo de anamnese, contendo histéria de doenca atual,
antecedentes familiares, pessoais e antecedentes obstétricos, gestacdo atual, exames
complementares, imunizacdo, exame fisico ginecologico e obstétrico, realizacdo da
medicdo da altura uterina, ausculta dos batimentos cardicos fetais, exames da vagina e
vulva, inspecdo e toque vaginal para verificar consisténcia, tamanho e dilatacdo do colo
uterino, manobras de Leopold-Zweife e exames das mamas. Posteriormente o residente
junto com a Enfermeira realizava a classificacdo de risco, orientando a gestante a
classificacdo, cor e tempo estimado para o atendimento, sinas de gravidade, e conducao
para sala de espera, promovendo um ambiente saudavel para a adaptacdo fisica e
emocional da mulher, da sua condicdo de gestante para a nova condicdo de puérpera. No
entanto quando era admitido gestante em casos de emergéncias, priorizava o atendimento
dessas pacientes. A assisténcia era prestada por toda a equipe da maternidade que esteja
de plantéo, sendo os residentes e enfermeira executando o primeiro contato e os cuidados

seguindo os protocolos de assisténcias em emergéncias obstétricas, contudo de acordo
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com o quadro clinico a gestante era encaminhada para sala de parto com acompanhante,
sala de exames para realizagdo de cardiotocografia ou ultrassom quando indicado pelo
médico. Ao final do parto eram executados todos os cuidados ao recém-nascido e a

puérpera, orientando e incentivando o aleitamento materno.

5 CONCLUSAO

A préatica multiprofissional vivenciado na maternidade contribuiu para o
aperfeicoamento dos residentes, tornando-os mais qualificados para atuar em
emergéncias obstétricas, prestar cuidado humanizado e resolutivo aos RNs. Dessa forma,
essa experiéncia proporcionou atuar com a equipe multiprofissional, fornecer uma
assisténcia integral, viabilizando o acesso qualificado e atendimento com resolutividade,
evitando desfechos desfavoraveis e assim impactar positivamente nos indicadores de

morbidade e mortalidade materna e perinatal.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.325-329 jan./feb. 2021



Brazilian Journal of Development | 329
ISSN: 2525-8761

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Manual de acolhimento e
classificacdo de risco em obstetricia. Departamento de A¢des Programéticas Estratégicas,
Departamento de Atencdo Hospitalar e Urgéncia. Brasilia: Ministério da Saude, p. 1-64,
2017. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_acolhimento_classificacao_risco_
obstetricia_2017.pdf>. Acesso em: 10 set. 2020

Protocolo de Atencdo a Saude. Acolhimento e Classificacdo de Risco em Obstetricia.
Governo do Distrito Federal Subsecretaria de Atencdo Integral a Saude Comissdo
Permanente de Protocolos de Atencdo a Saude. Secretaria de Estado de Saude (SES/DF),
p. 1-12, 2018. Disponivel em: <http://www.saude.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2018/04/5.-Acolhimento-e-Classificacao-de-risco-em-
Obstetricia.pdf>. Acesso em: 10 set. 2020.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.325-329 jan./feb. 2021



