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1 INTRODUCAO

Hodiernamente, observa-se que o alto estresse emocional é fator de predisposicdo
a doencas como fadiga, depressdo, distdrbios de sono e Sindrome de Bournout (SB). A
SB caracteriza-se como uma desordem psicossocial decorrente de fatores estressantes
severos no ambiente de trabalho. Suas repercussées atingem principalmente profissionais
da saude, devido a responsabilidade de lidar com vidas constantemente. Pacientes sofrem
com o deéficit de qualidade do atendimento que acometem esses profissionais. Portanto,
se ndo diagnosticada e tratada precocemente, pode resultar em problemas maiores que

afetam o individuo como um todo.
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2 OBJETIVO
Analisar artigos cientificos relevantes na literatura cientifica sobre a Sindrome de
Burnout, no que tange as suas consequéncias, especificamente nos profissionais de saude

e de que forma isso impacta na sociedade.

3 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, atraves das plataformas:
SciELO, Lilacs e BVS nos idiomas inglés e portugués, em julho de 2020. Na metodologia
da busca, usou-se os seguintes descritores: Sindrome de Burnout [Burnout Syndrome],
Saude mental [mental health] e profissionais de satde [health professionals]. Na leitura
dos 12 artigos que atenderam aos critérios de incluséo, 3 foram selecionados para compor

este resumo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mostrou-se que a SB entre os profissionais de salde possui alta prevaléncia,
alcancando uma taxa média de 78,4% entre seus trabalhadores. Nesse contexto,
enfermeiros e médicos sdo os mais afetados por essa enfermidade. Destaca-se que a
qualidade do atendimento aos pacientes pode ser altamente prejudicada, trazendo sérios
danos a estes. Os sintomas mais experimentados pelos portadores sdo: exaustdo fisica e
mental, depresséo, irritabilidade, entre outros.

5 CONCLUSAO

Observou-se que a SB é um grave problema para os profissionais de salde,
podendo varias complicacBes. Outrossim, o estresse emocional e desgastes fisicos
advindos dessa comorbidade interferem diretamente nos cuidados a seus pacientes. Faz-
se necessario maior atencdo com estes profissionais e medidas de combate aos fatores de

predisposicdo dessa doenca, a fim de dirimir as consequéncias descritas.
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