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Projeto de extensédo trauma online: um relato de experiéncia
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo denominado “"trauma online"
pertencente a faculdade de medicina de uma universidade mineira. Objetivou-se avaliar as
impressdes dos discentes que participaram desse projeto. O Instagram foi o instrumento utilizado
para o projeto, através do qual discussdes de traumatologia eram transmitidas de forma acessivel
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e interativa aos participantes. Todos os alunos interessados foram adicionados a conta do projeto
e, diariamente, um caso clinico era postado na funcéo "stories” do Instagram e, baseado nele,
diversas questdes eram realizadas para testar os conhecimentos dos participantes. A fim de avaliar
o0 impacto do projeto, foi elaborado e aplicado um questionario de avaliagdo aos participantes. 86,5
% atribuiu a pontuagdo maxima ao projeto, mais da metade dos que responderam o questionario
ressaltaram que o conhecimento apresentado era inédito, e a grande maioria afirmou que o projeto
era acessivel. Dessa maneira, percebeu-se que esse projeto de extensdo impactou positivamente
os discentes assistidos e implicou no refor¢co de contetidos, no aumento do conhecimento tedrico
e na obtencdo de informacGes importantes a pratica da especialidade.

Palavras-chave: educacdo médica, traumatologia, inclusdo digital.

ABSTRACT

This is an experience report from the extension program called "trauma online" which belongs to
a faculty of medicine from Minas Gerais. It aimed to evaluate the impressions of the students who
have participated in the project. Instagram was the tool used to the project, through which
discussions of traumatology were performed on an accessible and interactive way to the
participants. All of the students who showed interest were added to the project's account and daily
a clinical case was added to Instagram's stories function and, based on it, several questions were
asked to test the participants’ knowledge. In order to assess the impact of the project, a
questionnaire was prepared and applied to the participants. 86,5% of the students assigned the
maximum score to the project, more than half of them stressed that the knowledge presented was
unprecedented, and the majority stated that the project was accessible. Therefore, it was noticeable
that this extension project has greatly impacted on the students assisted, and also, provided
reinforcement of contents, increase of theorical knowledge and improvement of important
information to the practice of the specialty.

Keywords: Education, medical, traumatology, digital inclusion.

1 INTRODUCAO

A realizacdo de acbes educativas na salude pode ser facilitada pelo acesso facil da
populacdo as midias sociais. Hoje a internet tornou-se um grande “consultor”, disponivel para
significativa parte da populacdo que busca incessantemente informacdes sobre salde.

A questdo das midias sociais é abordada com foco no ensino por Castells (2003), que
critica o sistema educacional atual, sustentando que, na sociedade em rede, seria preciso instituir
uma nova pedagogia, fundada na interatividade e no aprimoramento da capacidade de aprender e
pensar. Ainda, sobre a sociedade em rede, ja se € estudada e aplicada como as redes sociais podem
ser utilizadas para disseminar contetdos pedagdgicos. Dentre elas, temos estudos abordando
principalmente sobre Facebook, Twiter e Instagram como principais plataformas de redes sociais
e sua utilizacdo como ferramenta de educacdo (THOMAS, JOHNSON e FISHMAN, 2018).
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A rede social é uma das formas de representacdo dos relacionamentos afetivos ou
profissionais dos seres entre si, em forma de rede ou comunidade. Ela pode ser responsavel pelo
compartilhamento de ideias, informacdes e interesses (LORENZO, 2013). A construgdo do
conhecimento se da pela interacdo entre diferentes agentes sociais, pelo didlogo proporcionado
pelas midias sociais e pela reflexdo acerca do que é discutido. No caso da educacdo para a satde
por meio das midias digitais, os agentes sociais seriam 0s usuarios da rede mundial de
computadores e 0s profissionais da comunicacgdo, aptos para atuar a frente de perfis institucionais
neste meio. Estes profissionais desempenham o papel de mediadores entre a informacao cientifica
e os cidaddos leigos, traduzindo-a para uma linguagem mais acessivel e contextualizando-a com
o cotidiano da sociedade. E necessario procurar novas maneiras de se tirar proveito das novas
midias para a promoc¢do da salde, utilizando-as para esforgos coletivos de comunicacao
(ALMEIDA, 2012).

Dentre os diversos temas que tem relevancia no contexto da educacéo, destaca-se o trauma
ortopédico, potencial causador de multiplas situacGes de morbidade para a sociedade, que pode
comprometer a fungdo do individuo, sua participacdo econdmica na sociedade e sua integracéo
familiar e comunitaria (KFURI JUNIOR, 2011). O trauma tem como uma de suas principais
consequéncias a ocorréncia das fraturas, além de estar entre as primeiras causas de morte na faixa
etaria que vai dos cinco aos 40 anos; € também responsavel pela perda do maior nimero de anos
de vida, quando comparado a outras afec¢des. As fraturas foram responsaveis por 42,6% das
hospitalizacbes no Brasil por causas externas, sendo assim um grupo de lesdes frequentes
(GAWRYSZEWSKI, KOIZUMI e MELLO-JORGE, 2004). No estudo BRAZOS (2009, p. 399),
verificou-se forte associagéo entre pior qualidade de vida e presenca de fraturas por baixo impacto
tanto em mulheres quanto em homens acima de 40 anos.

Nesse sentido, considerando a evolucdo do ensino via midias sociais, a relevancia
socioecondmica do trauma ortopédico e a grande necessidade de alinhar as areas da salde que
lidam diretamente com a traumatologia, o presente artigo relata a experiéncia do projeto de
extensdo "trauma online", que visa atuar na promo¢do da salde, alertar sobre prevencdo e
tratamento de doencas traumatoldgicas, ajudando a garantir qualidade de vida através da

divulgacdo de postagens de linguagem simples e clara sobre temas de salde e doencas comuns.
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2 METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo “trauma online”, pertencente
a Faculdade de Medicina de uma universidade de Minas Gerais, devidamente registrado na pro-
reitoria de extensdo da universidade sob o protocolo 4740.

Atividades de extensdo universitaria sdo entendidas como funcdes da universidade. Trata-
se de acBes que demandam educandos, contetdos e professores do ensino para se efetivar. Por
meio desta, ha a possibilidade de levar conhecimento a comunidade e concomitante estudar com
ela (LOYOLA e OLIVEIRA, 2005).

Nesse ambito, se enquadram as agdes de extensdo que proporcionam a integragdo de
académicos de medicina na perspectiva de auxilid-los no processo ensino/aprendizagem, o que a
caracteriza como uma pratica integral do servi¢o de salide em consonancia com os principios do
Sistema Unico de Sade.

Assim, uma vez que a graduacdo deve favorecer o desenvolvimento de praticas educativas
durante o ensino, fizeram parte do referido projeto de extensdo: estudantes de medicina de todos
0s anos da faculdade de medicina de uma universidade de Minas Gerais, totalizando 250

participantes.

3 AS ATIVIDADES DE EXTENSAO FORAM REALIZADAS NO PERIODO DE ABRIL
E MAIO DE 2020

A ferramenta utilizada foi a rede social Instagram. Os alunos de medicina interessados
enviavam uma mensagem aos professores coordenadores, e eram adicionados na conta. Nessa,
diariamente, um caso clinico era postado na funcdo "stories”, e uma série de indagacdes eram
feitas a respeito de epidemiologia, quadro clinico, diagnéstico, e tratamentos de doencas
traumatoldgicas, através de enquetes de maltipla escolha. O aluno assinalava a alternativa que
considerava correta, e o aplicativo automaticamente exibia se ele acertou ou errou, destacando a
resposta correta. Ao final de todo caso clinico, uma caixa de "ddvidas" era lancada, e 0s
participantes podiam dialogar as dividas com os professores. As figuras 1,2, e 3 ilustram a maneira

que o projeto foi desenvolvido.
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Figura 1. Exposi¢do do caso clinico

Homem, 30 anos, queda
de moto, queixa dor
intensa e disfuncao do
ombro. ABCDE normal.
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Figura 2. Pergunta abordando anatomia.

QUAL A INERVAGAO DESSE
MUSCUL0?

Figura 3. Pergunta abordando o diagnéstico.

DIAGNOSTICO
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Apb6s 0s 2 meses de execucdo, questiondrios foram elaborados pelos professores
coordenadores e aplicados aos participantes, com o objetivo de avaliar o projeto de extensdo. As
perguntas envolveram: nota atribuida ao projeto, ganho de conhecimento dos alunos em relacéo
aos temas abordados e se esses ganhos foram proveitosos, sobre manter ou ndo o projeto pos-
pandemia, sobre recomendar ou ndo o projeto a outras disciplinas. Além disso, foram abordadas
quais dificuldades os alunos tiveram para participar do projeto, e por fim, qual foi o maior
beneficio do projeto até aquele momento.

4 RESULTADOS

Nos 60 dias de execugdo do projeto, diversos foram os temas abordados sobre
traumatologia e ortopedia nas discussdes clinicas, entre eles: politraumatismos, fraturas expostas,
tumores 0sseos, fraturas de maos, pés, ombro e fémur, lesdes ligamentares e luxacdes.

O projeto foi pontuado como nota maxima por 86,5% dos alunos, e 90,4% deles nédo
apontaram dificuldades na participacdo do mesmo. Em relacdo ao maior beneficio visto até aquele
momento, 57,3% dos alunos apontaram o aprendizado de conteudo teorico inédito como maior

beneficio. Os demais questionamentos sobre 0 projeto estdo descritos nas tabelas a seguir.

Tabela 1. Qual nota vocé atribui ao projeto de 1-4?

Nota atribuida ao projeto Porcentagem dos respondentes
Nota 1 0

Nota 2 2,2%

Nota 3 11,2%

Nota 4 86,6%

Tabela 2. Opinides dos alunos sobre o projeto.

Perguntas Sim Nao
Nos 45 dias do projeto, houve 99 % 1%
um  aumento  nOS  Seus
conhecimentos sobre

traumatologia e ortopedia?

Vocés consideram proveitoso  99% 1%
um aprendizado desse formato
em midias sociais?

Consideram que o0 projeto  99% 1%
deveria ser mantido apds a
quarentena?

Vocés recomendariam projetos  99% 1%
desse  formato a  outras
disciplinas?
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Tabela 3. Quais as dificuldades encontradas na participagéo no projeto?

Dificuldades Porcentagem dos respondentes
Ter acesso ao aplicativo 2,4%

Ter acesso a internet 7,2%

Nenhuma dificuldade 90,4

Tabela 4. Qual o maior beneficio do projeto?

Beneficios Porcentagem dos respondentes
Revisdo de conteldo tedrico que ja conhecia 18%
Aprendizado de contetdo tedrico inédito 57,3%
Obtido dicas importantes para pratica 22,5%
Engrandecimento cultural 2,2%
5 DISCUSSAO

Conforme os resultados obtidos, a maioria dos académicos aprovou essa estratégia de
ensino, considerando-a proveitosa e passivel de ser implementada em outras disciplinas. O grande
interesse dos alunos pelo projeto pode ser explicado pelo fato de que os professores idealizadores
intermediaram a construcdo do conhecimento planejando as atividades de maneira que levou o
aluno a refletir e interagir ativamente com o conteido. Ou seja, 0 aluno foi o protagonista do seu
processo de aprendizagem.

Para Tijiboy (2011), em relacdo a tecnologia, vivemos o novo paradigma, que surgiu na
era digital, em que a construcdo do conhecimento é coletiva entre os professores e estudantes,
visto que os alunos sdo ativos e descobridores de conhecimento; ja o professor tem como fungéo
desenvolver os talentos dos alunos, pois vivem num contexto de aprendizagem cooperativa. Tal
conceito vai ao encontro da idealizacdo do processo ensino-aprendizagem proporcionado pelo
projeto “trauma online”, em que os professores eram responsaveis pela criacdo dos casos clinicos
e 0s questionamentos acerca deles, e os alunos, pela construcdo/escolha da resposta correta.
Entretanto, cabe lembrar que este processo de construcdo ndo acontece simplesmente
disponibilizando o acesso do contetdo ao aluno, esse trabalho no ambiente pedagdgico precisa ser
construido com a participacao coletiva, tal como funciona o quiz do projeto, em que o contetdo
criado pelo professor ndo funciona e ndo serve seu propdsito sem a participacdao do aluno e vice-

Vversa.
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Via de regra, muitos estudantes de medicina enxergam os ensinamentos do ciclo basico
como um “obstaculo” para a pratica profissional (MORAES e LIRA, 2019). Ensinamentos esses,
como anatomia, patologia e fisiologia, que foram transmitidos pelos professores através deste
projeto, associando teoria e pratica, o que foi visto pelos discentes como relevantes para a sua
atuacdo na pratica, sendo apontado, ainda, como o segundo maior beneficio do projeto.

Para Matzkin et al. (2005) o conhecimento do sistema musculoesquelético é essencial para
a pratica médica. Os autores realizaram uma avaliagdo cognitiva entre 334 residentes, estudantes
e profissionais de areas médicas no Havai e concluiram que 79% dos participantes falharam no
exame. 1sso mostra que estratégias como a do projeto sdo necessarias, trazendo como beneficio
aos participantes: revisdo do contetdo teorico ja conhecido, aprendizado de contetdo tedrico
inédito, obtencdo de dicas importantes para a pratica e engrandecimento cultural. Os mesmos
autores destacam a importancia de se ensinar as habilidades criticas, de se manter atualizado com
artigos que tenha aplicabilidade clinica, itens também presentes no projeto de extenséo "trauma
online". Além disso, se s@o necessarios alguns casos para aperfeicoar a técnica, nada melhor do
que conhecer casos clinicos reais e suas implicagdes durante a formacéo profissional.

Em uma avaliacdo realizada por Camargo (2010), mais da metade das escolas medicas
brasileiras que foram alvo da pesquisa mostram em sua grade de ensino uma insignificante
presenca da ortopedia, inserida apenas dentro da cirurgia como discussao de casos tipo PBL. Os
autores se queixam que a ortopedia e traumatologia € como se fosse considerada uma
especialidade apenas de pds-graduacdo, ndo necessaria para a formacdo do meédico. Assim, um
aprendizado complementar, préatico, tecnologico, proporcionado por um projeto de extensao para
alunos que logo estardo enfrentando plantdes com casos de traumatismos musculoesqueléticos nos
prontos-socorros, se faz necessario e é proporcionado pela proposta do "trauma online™.

Os resultados obtidos se assemelham ao estudo de Serena Shafer et al (2018), que utilizou
0 Instagram para a veiculacdo de conteudo para o ensino de radiologia, e concluiu que a
popularidade do aplicativo permite a radiologia uma oportunidade Unica de educar a nova e curiosa
geracdo que esta tdo online, e potencialmente inspirar mais profissionais médicos a buscar o

29

campo, assim como o "trauma online’’ trouxe aos alunos de medicina conhecimentos em
traumatologia (muitas vezes inéditos para a maioria deles).

Thomas, Johnson e Fishman (2018) asseguram que as midias sociais tém se provado
imprescindiveis para a expansao do alcance da distribuicdo de conteudo mundial; assim, o projeto
em questdo parece ter vindo em hora certa, visto que, devido a pandemia do COVID-19, muitos

estudantes estdo sem aulas e, portanto, sem conteddo académico novo. Alunos e estagiarios, o
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futuro da profissdo médica, sdo fortemente dependentes destas plataformas, o que contribui para
0 sucesso de estratégias como esta. Educadores médicos interessados em obter um maior alcance
precisam dominar essas ferramentas para fornecer, facilmente, divulgagdo gratuita de ensino
médico em escala internacional.

Assim, quando se associa o0 aprendizado do trauma e o ensino digital, o projeto de extenséo
"trauma online’’ se mostra pioneiro ao associar estes, obtendo uma elevada aceitacdo dos
estudantes e uma taxa de aprendizado e satisfacdo bastante plausivel. O cenério atual requer a
superacao do método da transmissdo de conhecimentos tradicional, assim, se mostra necessario,
além de investir, incentivar a formacdo continuada dos professores, de modo a priorizar o uso de

novas tecnologias em sua préatica docente.

6 CONCLUSAO

Tornou-se evidente o impacto positivo e inédito do projeto "trauma online”,
demonstrando-se como uma importante acao educativa para fornecer, complementar e reforcar
conhecimentos que visam promocao de salde, prevencdo e tratamento de doengas traumatoldgicas
em carater de extensdo. Além disso, através dessa experiéncia, é perceptivel a importancia da
utilizacdo das midias sociais, como o Instagram, no auxilio pedagdgico e no processo de
aprendizado de diversos conteddos facilitando a obtencdo de conhecimentos académicos e

profissionais.

Contribuicdo dos autores
Os autores A.H.S.G, B.A.S, e G.M.S escreveram o projeto e o texto final; J.W.J.S

contribuiu com a coleta de dados e a analise estatistica; E.A.S.J atuou como coordenador.
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