JRrazilian Journal of health Deview

Analise comparativa da qualidade da instrumentacédo de limas manuais em
canais simulados: K-flexofile e ProDesign M

Analisis comparativo de la calidad de la instrumentacion manual de archivos
en canales simulados: K-flexofile y ProDesign M

DOI:10.34119/bjhrv3n6-272

Recebimento dos originais: 20/11/2020
Aceitagdo para publicagdo: 02/12/2020
Camila de Souza Fernandes
Cirurgid-dentista
Itabuna,Bahia, Brazil
e-mail: cmlsfernandes@hotmail.com

Ryhan Cardoso
Mestre em Endodontia
Departamento de Endodontia, CPGO/PE, Brazil
e-mail: ryhann@hotmail.com

Sérgio Paulo Hilgenberg
Doutor em Clinicas Odontologicas, area de concentracdo ortodontia
Departamento de Ortodontia, UNIUV, Unido da Vitoria, Brazil
e-mail: sphilgenberg@gmail.com

Marcos Frozoni
P6s-Doutor em Endodontia
Departamento de Endodontia, Sdo Leopoldo Mandic, Campinas, Brazil
e-mail: marcosfrozoni@gmail.com

Erick Carvalho Mendez
Graduando em odontologia
Faculdade de Ilhéus, lIhéus Bahia
e-mail: Erickmendez08@hotmail.com

Antdnio Henrique Braitt
Mestre em Endodontia
Faculdade de Ilhéus, Ilhéus Bahia
e-mail: henrique_braitt@terra.com.br

Danielle Cardoso Albuquergue Maia
Mestre em Endodontia
Faculdade de Ilhéus, lIhéus Bahia
e-mail: danitamaia@hotmail.com

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p. 18854-18863 nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825


mailto:marcosfrozoni@gmail.com
mailto:Erickmendez08@hotmail.com
mailto:henrique_braitt@terra.com.br
mailto:danitamaia@hotmail.com

JRrazilian Journal of health Deview

Ana Grasiela da Silva Limoeiro
Doutora em Clinicas Odontoldgicas, Area de concentracio - Endodontia
Faculdade de llhéus, IIhéus Bahia
e-mail: grasielalimoeiro@gmail.com

RESUMO

A instrumentacdo é uma etapa fundamental para o sucesso do tratamento endodéntico. Para que
esse sucesso seja significativo, deve haver qualidade no procedimento de modelagem e nenhum
erro de procedimento, como desvios e fraturas de instrumentos, que podem prejudicar o
progndstico. Portanto, esta pesquisa teve como objetivo comparar dois sistemas manuais para
avaliar a qualidade de formatacdo e desvio dos canais. Foram utilizados vinte e quatro canais
simulados em blocos acrilicos: Grupo | - K-flexofile e Grupo Il - ProDesign M. A instrumentacao
do grupo | foi realizada pela técnica bifasica recomendada pela Instituicdo Séo Leopoldo Mandic,
enquanto no grupo Il, instrumentacdo foi realizada de acordo com o protocolo do fabricante.
Fotografias pré e pos-instrumentacdo foram tiradas para sobreposi¢cdo e enviadas para avaliacdo
visual por trés especialistas e mestres em Endodontia. Ap6s andlise estatistica, o resultado foi que
ndo houve diferencas estatisticas entre 0s grupos nos ter¢cos médio e cervical. Porém, houve
diferenca significativa no terco apical, sendo que o K-Flexofile apresentou pior qualidade na
conformagdo do canal e maior indice de desvio. Os resultados corroboram com achados da
literatura onde instrumentos fabricados com liga de niquel-titdnio apresentam caracteristicas
superiores aos instrumentos fabricados a partir de aco inoxidavel, pois possuem maior médulo de
elasticidade, memoria de forma e menor tendéncia a erros de processamento.

Palavras-chave: Preparo do Canal Radicular; Endodontia; Forame Apical.

ABSTRACT

Instrumentation is a fundamental step in the success of endodontic treatment. For this success to
be significant, there must be quality in the shaping procedure and no procedural errors such as
deviations, zips, and instrument fractures, which may disadvantage the prognosis. Therefore, this
research aimed to compare two manual systems to assess the quality of shaping and deviation in
the respective thirds. Four groups with twenty-four simulated acrylic block canals were used:
Group | - K-flexofile and Group Il - ProDesign M. The instrumentation of group | was performed
using the biphasic technique recommended by Sdo Leopoldo Mandic Institution, while in group
Il, instrumentation was performed according to the manufacturer's protocol. Pre- and post-
instrumentation photographs were taken for overlapping and sent for visual evaluation to three
specialists and masters in Endodontics. After statistical analysis, the result was that there were no
statistical differences between the groups in the middle and cervical thirds. However, there was a
significant difference in the apical third, being that the K-Flexofile presented worse quality in canal
shaping and a higher index of deviation. The results corroborate with findings in the literature
where instruments manufactured from titanium nickel have characteristics superior to instruments
manufactured from stainless steel, as they have a higher elasticity module, shape memory, and
have a lower tendency to process errors.

Keywords: Apical Foramen; Endodontics; Root Canal Preparation.
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1 INTRODUCAO

A instrumentagdo biomecanica, também conhecida como preparo do sistema de canais
radiculares (SCR), é considerada uma das etapas mais criticas durante a terapia de canal radicular.
A instrumentacdo proporciona uma reducdo drastica na populacdo bacteriana presente no canal
radicular, removendo detritos. Ndo obstante, a instrumentagdo do SCR também tem o objetivo de
conformar os canais, mantendo a forma conica (SCHAFER; ZAPKE, 2000; CERQUEIRA et al.,
2007; PEREIRA,; SILVA; COUTINHO FILHO, 2012).

Essa etapa requer atengdo e planejamento do profissional, pois complicagfes como desvios
do trajeto original, perfuracGes radiculares e transporte apical podem ocorrer por falta de critério
na escolha do instrumento. Além disso, o grau de curvatura e dureza da dentina radicular podem
dificultar e influenciar a instrumentacdo (PIRES et al., 2009). Durante a instrumentacdo do SCR,
0 instrumento endodoéntico deve acompanhar as variagdes morfologicas presentes na
particularidade da anatomia interna da unidade dentéria e sua curvatura. Sabe-se que a anatomia
dentaria interna € um fator inerente ao sucesso da instrumentacdo endoddntica e a manutencao da
forma original do canal radicular (LLOYD et al., 1997; MIRANZI et al., 2005; MELO, 2010).

A técnica de instrumentacdo coroa-apice comumente escolhida é baseada no acesso
coronario, seguido por um pré-alargamento dos tercos cervical e médio. Proporciona acesso
completo ao terco apical, reduzindo assim as chances de acidentes durante o tratamento
endodontico e permitindo irrigacdo abundante do SCR e posterior obturacdo. Para que essa fase
primordial seja realizada, € imprescindivel a utilizacdo de instrumentais endoddnticos que raspem
e removam adequadamente os residuos organicos e inorganicos do canal (RIITANO, 2005;
CERQUEIRA et al., 2007; SYDNEY; BATISTA; DEONISIO, 2008).

Dentre as limas produzidas hoje, as limas de liga de niquel-titanio (NiTi) apresentam
excelentes resultados. A flexibilidade existente nestes instrumentos permite reduzir o estresse do
instrumento, uma vez que a carga exercida nas arestas do instrumento também é reduzida. A
reducdo da tensdo ocasiona 0 menor indice de transporte apical e fratura dos instrumentais durante
a conformacdo do SCR. Outra caracteristica positiva encontrada nas limas NiTi é a menor
capacidade de produzir a retificacdo de canais curvos durante a instrumentacdo. Justamente essas
caracteristicas possibilitaram o menor indice de desvio apical relatado nos resultados desta
pesquisa (SCHARFER, 2003; PEREIRA,; SILVA; COUTINHO FILHO, 2012).

Uma forma de avaliar a suscetibilidade de um instrumento a complicacGes durante o
tratamento enddntico é testando-o em canais artificiais em um bloco de acrilico (LIMOEIRO et al

2014). A sobreposigdo de imagens pré- e pos-operatorias permite visualizar e descrever diversas
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alteracOes decorrentes do tratamento endodontico, como incidéncia de desvio, qualidade da
conformacéo do sistema de canais radiculares, desgaste excessivo das paredes do canal (YANG et
al., 2006).

Compreendendo que a instrumentacdo e 0s materiais usados constituem uma parte essencial
durante o tratamento endodéntico, testamos a eficiéncia da lima de ago inoxidavel K padréo (K-
Flexofile) com a lima de niquel-titanio (ProDesign M) para comparar qual desses tipos de

instrumento realiza uma melhor modelagem de canais simulados em blocos de acrilico.

2 MATERIAIS E METODOS

A instrumentagéo foi feita em vinte e quatro canais simulados confeccionados em resina
epoOxi acrilica transparente (Bassi / Easy, Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte, MG).
Esses blocos de acrilico tinham trés canais (dois curvos e um linear), cada um medindo 21 mm.
Os blocos foram separados em dois grupos: Grupo | — K-Flex; Grupo Il - ProDesign M.
Inicialmente, os blocos foram embalados em papel aluminio, fixados em tornos, para a realizagdo
de forma padronizada e sem influéncia visual durante o processo pelo operador. A irrigagdo com
detergente liquido foi realizada entre trocas de lima com seringa hipodérmica e agulha Endo-Eze
(Ultradent, Brasil).

Grupo |, foi instrumentado seguindo a técnica bifasica instituida pela Instituicdo de Ensino
Superior S&o Leopoldo Mandic. A instrumentacdo em canais retos ocorreu inicialmente a 1 mm
aquem do comprimento de trabalho provisorio (CTP) e em canais curvos a 5 mm aquém do CTP.
A instrumentacdo neste momento foi realizada seguindo a sequéncia # 15, # 20, # 25, # 30, # 35
dos instrumentos K-Flexofile (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suiga), usando o instrumento # 10
foi usado para verificar a paténcia entre as trocas dos instrumentos nesta fase.

Para complementar o estagio de instrumentacdo do terco cervical e médio, a broca Gates
Glidden (GG) (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica) # 3 e # 2 foram usadas. Apos a
instrumentacao dos tercos cervical e medio, iniciou-se a instrumentacdo do terco apical, onde o
didmetro anatémico (DA) e o instrumento de memoria (IM) (#25) foram estabelecidos. Depois de
usar o IM, a instrumentacdo progressiva foi realizada com os arquivos # 30, # 35 e # 40. O
instrumento # 25 sempre foi usado entre as trocas de instrumento. Apds o instrumento #25, o recuo
progressivo foi realizado com os instrumentos #30, #35 e #40.

Devido a atresia presente nos canais, optou-se por iniciar a instrumentacdo do Grupo 1l
coma lima # 25.01 na regido cervical e terco médio para que houvesse uma melhor adaptacéo da

lima # 25.06, possibilitando o alargamento do ter¢co médio. Em seguida, o instrumento #25.06 foi
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utilizado a 2mm aquém do CTP, finalizando a tinstrumentacdo inicial. A mesma lima # 25.06 foi
utilizada para instrumentacdo do terco apical. Esses instrumentos séo usados exclusivamente em
um movimento de rotagdo no sentido horério.

Apo6s a instrumentacdo de todos os grupos, os registros fotograficos foram feitos com
camera profissional Canon 60D e lente 18-135mm. Todos o0s blocos foram colocados na mesma
posicao para que ndo houvesse alteracdes na avaliagcdo da qualidade da imagem e da presenca ou
auséncia de desvio de trajetoria.

Os blocos foram sobrepostos no programa Adobe Photoshop Creative antes de serem
instrumentados e ap6s serem instrumentados. Os blocos foram divididos em ter¢cos com uma
distancia de 200 pixels entre eles (Figuras 1 e 2). Para a avaliagdo, trés avaliadores foram
selecionados para analisar as imagens e relatar a presenca ou auséncia de erros de procedimento
em uma tabela elaborada com caixas “SIM” ou “NAO”. Os resultados foram classificados em
NAO =0 e SIM = 1. Este foi um teste cego, pois os avaliadores ndo sabiam quais instrumentos ou
técnicas teriam sido utilizados para cada bloco de acrilico.

Os dados coletados foram analisados pelo coeficiente Kappa de Cohen, que se baseia na
quantificacdo das concordancias e discordancias atribuidas pelos avaliadores. Por fim, trés valores
de examinadores obtidos por meio dos dados tabulados, avaliando os tercos apical, medio e
cervical, dos grupos K-flexofile e ProDesign M, foram submetidos a analise de concordancia
interexaminadores, bem como, apds tabulados, a analise de variancia. Entre eles. O software

GraphPad Prism foi usado para todos o0s testes estatisticos.
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Figura 1 — Sobreposicdo das imagens antes e ap6s instrumentacdo com as limas K-flexofile.

APICAL MEDIO CERVICAL

i

Figura 2 — Sobreposicédo das imagens antes e apos instrumentacdo com as limas ProDesign M.

APICAL MEDIO CERVICAL

3 RESULTADOS

O gréafico 1 mostra o julgamento dos avaliadores quanto a presenca de desvio dos canais,
para ambos os grupos de limas nos tercos cervical, médio e apical. A analise estatistica de variancia
dos grupos verificou que os trés examinadores nao encontraram diferencas (p> 0,05%) nos tercos
médio e cervical entre os grupos K-Flex e ProDesign M. Porém, para o terco apical, foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p <0,05%), com o ProDesign M
apresentando menor desvio de via do que o K-Flexofile.

Esses resultados foram obtidos com uma concordancia interexaminadores de 83%,

considerando um coeficiente de veracidade de 95% para o teste estatistico.
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4 DISCUSSAO

O terco apical é a regido do canal radicular, onde ocorre a maior dificuldade de
instrumentac&o. E onde ocorre a maior incidéncia de problemas indesejaveis durante a modelagem
dos canais (MELO et al., 2010). Para que o transporte apical e as perfuracdes apicais em canais
curvos sejam evitados, as limas com maior flexibilidade devem desempenhar a funcéo de limpeza
e modelagem dos canais radiculares na etapa de instrumentacdo. Os instrumentos mais flexiveis
atingirdo e instrumentardo o terco apical sem causar deformidades significativas no trajeto do canal
(CAYON; MONNE; SAHLLI, 1990).

No grupo instrumentado com limas K-flexofile, houve maior taxa de desvio no terco apical
do que no grupo ProDesign M, de forma que a hipotese nula foi parcialmente rejeitada. Os
instrumentos de aco inox tém maior tendéncia a retificar o canal curvo e, também, proporcionam
varios outros erros durante o tratamento endodéntico como perfuracdes, desvios do trajeto original
do canal, transporte apical devido a auséncia de elasticidade mais excelente (WALIA;
BRANTLEY; GERSTEIN, 1988; WEIGER; ELAYOUTI; LOST, 2002; VERSIANI; PECORA;
SOUSA-NETO, 2011).

Uma maior qualidade de modelagem foi obtida com mais frequéncia no grupo ProDesign
M, apesar do estreitamento maior em comparagdo com os arquivos K-flexofile. Este fato se deve
a liga utilizada neste instrumento ter essa capacidade de formatar melhor o canal devido a
propriedades como memdria de forma e elasticidade (COSTA; SANTOS, 2000). Os achados desta
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pesquisa corroboram resultados de pesquisas anteriores (MAMEDE NETO; RANGEL,;
ESTRELA, 2006; ZARPELON; BARP; GALAFASSI; MELO, 2018) em que o desvio apical dos
instrumentos de niquel-titanio utilizados foi superior aos de aco inoxidavel.

Zarpelon; Barp; Galafassi; Melo (2018), em andlise com os arquivos ProDesign M e
Flexofile, obteve resultados semelhantes a esta pesquisa. As limas flexofile ndo ofereceram
capacidade suficiente para manter a centralizagdo do preparo, além de proporcionar transporte
apical de forma que, conforme relatado pelos autores, prejudicasse o selamento apical.

Apos avaliacdo comparativa da instrumentagdo de limas manuais produzidas a partir niquel-
titdnio e aco inoxidavel, Gambill; Amieiro; Del Rio (1996) chegoram a conclusdo que a
instrumentacao realizada com limas NiTi obteve melhores indices de reducdo do desgaste durante
a instrumentacdo, bem como a reducéo do transporte apical e a limpeza e modelagem do sistema
de canais radiculares foram realizadas com maior agilidade. Ainda assim, os autores afirmam que
0s preparos de canal radicular sdo mais centrados com as limas NiTi, corroborando os achados
desta pesquisa quanto ao melhor formato e menor indice de desvio fornecido pelas limas

ProDesign M.

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados, ndo houve diferenca entre as limas de aco inoxidavel e NiTi na
conformacéo e desvio de trajeto nos ter¢cos medio e cervical. Porém, as limas NiTi ProDesign M
apresentaram os melhores resultados na manutencao da forma conica e 0 menor indice de desvio
no terco apical. Nossos resultados confirmam que as limas NiTi apresentam vantagens em relacao

as limas de aco inoxidavel, com menor tendéncia a erros de procedimento.
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