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RESUMO

Introducéo:A ulceracdo genital aguda, também conhecida como "Ulcera de Lipschiitz”, é uma
condicdo incomum, autolimitada, ndo sexualmente transmissivel, caracterizada pelo inicio rapido
de ulceracgdes dolorosas na vulva ou vagina inferior. Materiais e Métodos: Relatamos um caso
de uma adolescente, sem vida sexual ativa com faringite e Ulceras vulvares dolorosas de inicio
subito, além de sorologia positiva para EBV. Discussao: A Ulcera de Lipschutz, tem diagnostico
essencialmente clinico e tratamento de suporte na maioria dos casos. Auto-resolucdo sem
cicatrizes e recidivas € o curso normal. Embora as causas € mecanismos especificos ainda néo
sejam bem compreendidos, estudos mostraram associa¢do com infeccgdes virais como EBV, assim
como no nosso relato. Conclusédo: Ressaltamos a importancia do diagndstico acertado e
diferencial nas Ulceras vulvares afim de se evitar intervengdes e procedimentos desnecessarios e
angustiantes para as pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: Acute genital ulceration, also known as "Lipschitz Ulcer", is an unusual, self-
limited, non-sexually transmitted condition characterized by the rapid onset of painful ulcerations
at the vulva or lower vagina. Materials and Methods: We report a case of an adolescent without
an active sex life with pharyngitis and painful vulvar ulcers of sudden onset, in addition to positive
serology for EBV. Discussion: Lipschiitz ulcer has essentially clinical diagnosis and supportive
treatment in most cases. Self-resolution without scarring and recurrence is the normal course.
Although the specific causes and mechanisms are still not well understood, studies have shown an
association with viral infections such as EBV, as in our report. Conclusion: We emphasize the
importance of the right diagnosis and differential in vulvar ulcers in order to avoid unnecessary
and distressing interventions and procedures for the patients.
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1 INTRODUCAO

A ulceragio genital aguda, também conhecida como "Ulcera de Lipschiitz”, ¢ uma
condicdo incomum, autolimitada, ndo sexualmente transmissivel, caracterizada pelo inicio rapido
de ulceracbes dolorosas na vulva ou vagina inferior. Geralmente ocorre em adolescentes ou
mulheres jovens sexualmente inativas. Inimeros estudos correlacionam o seu aparecimento apds
primo-infeccdo pelo EBV, CMV, micoplasma e outras (1). Entretanto, é um diagndstico de
exclusao, apos afastar ISTs, traumas, doencas autoimunes, neoplasias e erupcdes fixas por drogas.

A incidéncia, ainda, é desconhecida e ndo ha tratamento especifico. Apesar de rara, essa

condicdo, deve ser um dos diagndsticos diferenciais de Ulceras genitais.

2 MATERIAIS E METODOS- RELATO DE CASOS

Adolescente, 14anos com “ulceras vulvares” dolorosas, de inicio recente. Refere ha 7 dias
astenia e febre. Nega artralgia, sintomas oculares e aftas. Ao exame, presenca de faringite e Ulcera
na vulva (Fig. 1). Nega histdria prévia de relacBes sexuais consentidas e ou abuso. Foram
realizadas sorologias para infec¢des virais, ISTs, tratamento sintomatico e corticoterapia oral por
3 dias, por dor intensa refrataria. Confirmacdo diagndstica, resultado positivo da sorologia para
EBV, evolucéo favoravel com resolucdo da lesdo em 3-5 semanas (Fig 2,3) e sem recorréncia apos

12 meses.
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Fig 1. Ulcera com fundo necrético Fig 2,3. Ulcera em resolucio espontanea (3 e 5 semanas)

3 DISCUSSAO

Relatamos um caso de Ulcera de Lipschiitz, ressaltando o diagnéstico essencialmente
clinico. Os critérios clinicos para o diagnostico foram definidos por Fahri et al. (2), sendo
necessario pelo menos 4 principais € 1 menor. Em nosso relato, a paciente preenchia todos 0s
critérios, exceto lesdo simétrica. Embora as causas e mecanismos especificos ainda ndo sejam bem
compreendidos, estudos mostraram associacdo com infeccdes virais como EBV. No presente caso,
a existéncia de sintomas clinicos, lesdo vulvar tipica e o resultado laboratorial sugeriram o
diagndstico, corroborando para boa conducéo e evitando biopsias e tratamentos agressivos. O uso
de corticoides sistémicos, apesar de controverso na literatura, foi uma opcao de excecdo devido a

extensao, profundidade da Ulcera e dor refrataria a analgésicos (3).

4 CONCLUSAO

Ressaltamos a importancia do diagndstico diferencial nas ulceras vulvares, “descartando”,
principalmente, as doencas autoimunes , infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), e infecgdes
virais, ja que o diagnostico de Ulcera de Lipschiitz é de excluséo e trata-se de um patologia rara.
Tal diagndstico pode evitar intervencgdes (por exemplo bidpsias) e procedimentos desnecessarios

e angustiantes para as pacientes e familiares.
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