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RESUMO
Para intervencgdes educativas na area da salde é importante ter um diagnostico prévio que permita

compreender o contexto social e cultural do publico envolvido. O objetivo desta pesquisa foi
avaliar os fatores de riscos de transmissdo de zoonoses de forma a fornecer o direcionamento para
educacdo em saude. Foi realizada a aplicacdo de um questionario em turmas de nivel superior com
questdes que abordavam o entendimento do termo zoonose, sobre a exposicao do animal e do dono
a fatores de risco para zoonoses e sobre os cuidados com o animal. Verificou-se que a maioria dos
alunos tem nocdo que a palavra zoonoses esta relacionada a doenca e que 0s cursos de graduacao
apresentam diferencas entre si, apresentando grupos mais vulneraveis aos fatores de risco de
zoonoses. As informagdes obtidas com este trabalho fornecem elementos para o planejamento
prioritario de acdes de educacdo em salde e para a adequagdo de materiais educativos para a
comunidade universitaria.

Palavras-chave: Animais domésticos,Salde publica, Medidas preventivas, Salde Unica.

ABSTRACT

For educational interventions in the health area, it is important to have a previous diagnosis that
allows understanding the social and cultural context of the public involved. The objective of this
research was to evaluate the risk factors for the transmission of zoonoses in order to guide health
education in university community. Questionnaires were applied in graduate classes with
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questions that addressed the understanding of the term zoonosis, about the animal and owner
exposure to risk factors for zoonosis and about the animal care. It was found that the majority of
students are aware that the word zoonosis is related to the disease and that graduate courses have
differences between them, presenting groups more vulnerable to risk factors for zoonosis. The
informations obtained from this work provides elements for the priority planning of health
education actions and for the adaptation of educational materials for the university community.

Keywords: Domestic animals, Public healt, Preventive measures, One Health.

1 INTRODUCAO

A demografia da cidade de Altamira, regido sudoeste do Pard, sofreu grandes modificacdes
em pouco tempo devido a instalacdo da Usina Hidrelétrica de Belo Monte (UHE-BM). Com as
obras iniciadas em 2010, a UHE-BM provocou um répido crescimento da populacdo residente,
gue aumentou de 99.075 habitantes (Censo de 2010) para aproximadamente 140 mil habitantes
durante o pico da obra, entre os anos de 2014 e 2015, com decréscimo posterior ao fim da obra,
estimado para 115.969 habitantes em 2020 (IBGE, 2020).

Dentre os varios segmentos que compdem uma populacdo complexa e heterogénea, como
a de Altamira, € necessario planejamento de intervencdes diferentes para grupos especificos, e
nesse caso, 0s estudantes de universidades publicas tornam-se um segmento com grande potencial
para a promocdo de mudancas educativas na sociedade, pois se tornam agentes multiplicadores
(RIBEIRO et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1979), as zoonoses sdo doencas que
podem ser transmitidas naturalmente de animais vertebrados, incluindo o homem. Na classificacéo
utiliza-se o termo antropozoonose para infec¢Bes transmitidas de vertebrados para o homem,
enquanto que zooantroponoses € aplicado para transmissao a partir do homem para os animais.

Estima-se que 75% das doengas emergentes sejam de origem zoonética, embora muitas
delas possam passar a ser transmitidas predominantemente entre humanos (BROWN, 2004;
CIACCI-ZANELLA, 2016). A atencdo da sociedade se voltou ainda mais para 0s riscos de
zoonoses em 2020, com a ampla discussdo e divulgacdo das descobertas que identificaram a
provavel origem do virus SARS-CoV-2, responsavel pela disseminacdo da doenga Covid-19 pelos
continentes (pandemia), associada a manutencdo de animais silvestres em cativeiro, de forma
reconhecidamente inadequada, no mercado de Wuhan (PERROTA, 2020).

Cées e gatos sdo as espécies de animais de estimacdo mais frequentes no mundo, sendo 0s
vertebrados com os quais 0s seres humanos tém maior proximidade, tanto pelo contato direto,

guanto por conviverem nos mesmos ambientes (ROSA JUNIOR et al., 2012). Esta proximidade
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resulta em oportunidades de transmissdo de zoonoses, entre estes animais e as pessoas. Por esta
razdo, dentre as agcdes primarias de saude publica, estdo incluidas medidas preventivas aplicadas
a estas duas espécies. Além disso, por causa da mudanca no vinculo humano-animal de
companhia, recomendag6es sobre a propriedade responsavel de animais de estimacao, incluindo
praticas higiénicas normais, criacdo responsavel, alimentacdo, alojamento e desafios fisicos e
mentais de acordo com a biologia do animal sdo necessarios e recomendados como estratégia
mundial na satde unica (MANGESHO et al., 2017).

Para que haja um planejamento apropriado de intervencdes educativas a serem empregadas
em uma regido, € necessario um diagnostico prévio, que permita compreender as préaticas e
percepcOes da populacdo, dentro de seu contexto social e cultural (FRAGA, MONTEIRO, 2014;
MOREIRA et al, 2013; OLIVEIRA-NETO et al., 2018). Para a orientagdo adequada da populacéo
sobre as zoonoses, € necessario inclusive a reciclagem dos profissionais envolvidos, humanizacéo
no controle de zoonoses e construgdo de conhecimento com bases conceituais e epidemioldgicas
corretas. Para Fraga e Monteiro (2014) também existe a necessidade de atualizacdo de
conhecimentos dos agentes de salde, onde nota-se que o conceito de zoonose ainda ndo é
plenamente conhecido, nem mesmo no &mbito dos profissionais de salde.

Este trabalho se baseia na analise de diferentes aspectos da relacdo dos estudantes do
Campus de Altamira, da Universidade Federal do Pard (UFPA) com objetivo de compreender as
fontes de variacdo na exposicdo a riscos de transmissdo de zoonoses e fornecer bases para o

direcionamento de intervencdes educativas.

2 MATERIAL E METODOS

A coleta de dados foi realizada com a aplicacdo de um questionario em turmas de alunos
de graduacdo da Universidade Federal do Para (UFPA), Campus de Altamira. A amostragem foi
realizada no ano de 2018, com 1.289 alunos matriculados, distribuidos entre 11 cursos. A amostra
foi selecionada em dias e horérios aleatorios, sendo composta por 444 académicos, provenientes
de 22 turmas de oito cursos de graduacgéo, sendo estes os cursos de bacharelado de Agronomia,
Engenharia Florestal e Medicina e os cursos de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Educacdo do
Campo, Geografia, Letras (Lingua Portuguesa) e Pedagogia. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPA, sob o parecer de nimero 2.773.785/2018 (CAAE:
82062317.0.0000.0018).

O questionario estruturado e pré-testado continha 13 questbes de maultipla escolha. A

primeira questdo (Q1) era sobre o entendimento do termo zoonose, a segunda (Q2) sobre 0s tipos

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825




Jrazilian Journal of health Deview

de animais de estimacdo criados e as demais eram questfes referentes a fatores de risco de
transmissdo de zoonoses (Q3-13). Apenas estudantes que criassem cdes ou gatos deveriam
responder as questdes Q3 a Q13.

Foram apresentadas quatro alternativas para a primeira questdo, sendo aceitas como
corretas as duas defini¢es apresentadas na introducdo, considerando erradas respostas que nao
incluem o0 homem ou a transmissdo do animal para 0 homem. A significancia das diferencas nas
taxas de acertos entre alunos de diferentes sexos, cursos e com diferentes tempos desde o ingresso
na universidade, assim como suas interaces, foram testadas utilizando o método de modelos
lineares generalizados, para dados com distribuicdo binomial, aplicando a funcdo “glm”, do
programa “R” (R CORE TEAM, 2020).

Para a realizagdo de andlises multivariadas com os resultados de Q3-13, as alternativas
para questdes de multipla escolha foram convertidas em nimeros de um a cinco, sendo atribuidos
os valores mais altos para as respostas que correspondem a maiores riscos de adoecimento para o
dono. Os valores obtidos foram padronizados quanto a média e a variancia (xi’= (xi-média de
x)/desvio padrdo de x), de forma a garantir pesos iguais para todas as questdes. Andlises de
variancia multivariada permutacional (PERMANOVA), com distancias euclidianas, foram
utilizadas para testar as diferencas nos padrdes de respostas associadas aos efeitos dos cursos,
sexos, ano de ingresso (tempo na universidade), tipos dos animais que os discentes criavam. O
teste Qui-quadrado (X?) foi aplicado para averiguar a diferenca entre a proporcao de alunos que
possuem animais e com a utilizacdo de grafico de Euler (LARSSON, 2020).

Realizou-se uma analise multivariada de ordenacao dos discentes, com base nas respostas
as Q3-13 pelo método de analise de componentes principais (PCA), com matriz de correlacoes.
Com base na distribuicdo das questdes no grafico de PCA, que representam as contribuicdes das
questbes para a variancia de cada eixo (autovetores), foram atribuidos significados a cada eixo,
associando-os a tendéncias quanto a riscos e cuidados para o dono e para 0s animais. Em seguida,
para cada eixo do PCA, foram calculadas as médias autovalores dos alunos de cada curso. O
mesmo feito para os grupos de alunos definidos com base nos tipos de animais que criavam. Estas
médias foram utilizadas para representar graficamente as diferencas entre grupos de alunos quanto
aos padrdes detectados nas Q3-13. Em todas as analises se considerou um nivel de significancia

com p < 0,05 e um intervalo de confianca de (IC) 95%.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando questionados sobre o entendimento da palavra “zoonose”, 54% marcou a
alternativa que inclui a transmisséo dos animais para humanos (letra B) e 21% marcou a alternativa
que conceitua como doenga transmitida de humanos para animais e de animais para humanos (letra
D) (Figura 1).
Figura 1. Porcentagens das respostas as diferentes alternativas apresentadas no questionario,
quanto a definicdo de zoonose: A) Doencas de animais, B) Doencas transmitidas de animais para
humanos, C) Doencas transmitidas de humanos para animais, D) Doencas transmitidas de animais

para humanos e de humanos para animais, e N) N&o responderam.
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Subconjuntos do total de alunos entrevistados

Somente uma pequena porcentagem ndo arriscou informar seu entendimento, o que indica
gue a maioria dos alunos tem nocao que a palavra zoonoses esta relacionada a doenca.

No estudo de Lima et al. (2010), em relagdo ao conceito do termo zoonoses, 28,21% dos
entrevistados da escola particular em questdo e 28% da escola municipal consideraram zoonoses
como sendo doencas dos animais transmitidas ao homem; 58,97% dos pais de discentes da escola
particular e 68% dos pais de discentes da escola municipal consideram como zoonoses doencas
que so0 afetam os homens, enquanto nenhum dos pais de discentes da escola particular ou
municipal disseram considerar zoonoses doencas dos homens que podem ser transmitidas aos
animais.

Mesmo considerando habitantes de um pais com maior poder aquisitivo como o Catar,
observou-se que apenas 54% dos 150 proprietarios entrevistados tinham conhecimento de doencas
transmissiveis entre animais e humanos. O termo zoonose era desconhecida para 88% (132) dos
entrevistados e quase um quarto ndo tinha ideia das vias de transmissdo associadas as doencas
parasitarias (ALHO et al., 2018).
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Na amostra de Catapan et al. (2015), 20% (n=45) dos respondentes ndo sabiam o que
significava o termo zoonose e 62% (n=140) afirmaram saber o que significava; enquanto que no
ambito dos profissionais de saude, somente 44,4% dos médicos veterinarios e 3,4% dos médicos
acertaram o conceito adequado (Rifas Janior et al., 2013). Observa-se que ainda existem dividas
sobre o conceito de zoonoses e sobre a possibilidade de transmissdo em duas vias, conforme
definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Para os testes resultaram na deteccéo de efeitos significativos para o curso e 0 sexo do
aluno, mas ndo para o tempo decorrido desde a entrada na universidade, ou para qualquer das

interacdes testadas (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados da analise de modelos lineares generalizados quanto as taxas de acertos nas respostas sobre o
significado da palavra zoonose.

Efeito GL  Desvio p
Tempo 1 0,351 0,5533
Sexo 2 6,228 0,0444
Curso 7 53,219 0,0001
Tempo:Sexo 1 0,011 0,9176
Tempo:Curso 6 5,403 0,4932
Sexo:Curso 8 5,317 0,7235
Tempo:Sexo:Curso 5 3,363 0,6442

Os cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Engenharia Florestal se distinguem
por uma maior taxa de preenchimento da alternativa que corresponde a transmissdo nos dois
sentidos, ou seja, entre humanos e animais. Discentes do sexo masculino tiveram taxa de acerto
9% maior.

Dos 444 entrevistados, 67% informaram ter algum animal de estimacao, incluindo cdes
(56%), gatos (33%), aves (12%), ou outros (4%). As proporcdes dos alunos de cada curso que
criavam cada combinacdo destes trés tipos de animais tem respostas mais frequentes e comuns

entre os grupos, conforme Figura 2.
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Figura 2. Diagramas de Euler, com as propor¢des dos alunos de cada curso, que informaram criar cachorros, gatos
e/ou galinhas, ou nenhuma destas espécies. A apresentacao segue ordem crescente da proporcéao de alunos que tinham
algum animal de estimacéo.

Juntos Medicina Letras

Geografia

Pedagogia

Focando especificamente nas propor¢oes de alunos que criam cachorros, gatos ou ambos,
o teste de X? resultou na deteccdo de diferencas significativas entre os cursos (X2 =35,6, gl=21,
p=0,006). Os cursos que mais diferem em relacdo ao padrao geral sdo Medicina e Etnodiversidade.
O curso de Medicina apresenta a mais alta frequéncia de alunos que ndo criam nenhum animal,
enguanto o curso de Etnodiversidade apresenta padrdo oposto com baixa frequéncia de alunos que
ndo criam nenhum animal, com predominio da criacdo simultanea dos trés tipos de animais.

O resultado da PCA relacionado as respostas das Questdes sobre Risco de Zoonoses (Q3-

13) estdo apresentados na Figura 3.
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Figura 3. Resultados obtidos com a analise multivariada de PCA, com a matriz de respostas as questfes sobre riscos
de zoonoses Q3-13. A e B: Distribuicdo das questdes de acordo com suas contribui¢es para cada eixo (autovetores).
C e D: Distribuicdo das médias dos valores obtidos pelos alunos para cada eixo (autovalores), para cada agrupamento
de alunos, definidos com base nos animais que criam, ou no curso ao qual pertencem.
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E importante ressaltar que apenas os alunos que criavam cées, gatos ou ambos responderam
estas questBes, portanto, todas as analises apresentadas a seguir sdo referentes aos subconjuntos
de alunos correspondentes as areas dentro dos circulos referentes a estas duas espécies,
apresentadas na Figura 2.

Os trés primeiros eixos da analise de PCA explicam 45,3% da variacdo nas respostas as
Q3-13, com porcentagens de explicacdo semelhantes entre eles (Figura 3). O eixo PC1 esta
positivamente correlacionado com as Q3-13 referentes a exposi¢do dos animais a riscos de
adoecimento, mas nédo esta associado ao nivel de exposi¢do do dono a contaminacao a partir do
animal (Figura 3A). Por esta raz&o, este eixo esta sendo interpretado como "Exposic¢ao do animal”.

O eixo PC2 esté negativamente associado ao contato direto do dono com o animal, assim
como o contato do animal com outras espécies, e estd positivamente associado aos riscos de
adoecimento do animal decorrentes de menor investimento na sua criacdo (Figura 3A). A

associacdo negativa do adoecimento do animal, assim como o reconhecimento de contatos do

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825



Jrazilian Journal of health Deview

animal com outras espécies ndo esta de acordo com a generalizacdo proposta, mas esta
discordancia pode decorrer de uma menor percepcao de problemas do animal por parte dos donos.
Com base nesta interpretacéo, este eixo estd sendo interpretado como "Cuidados com o animal”.

O eixo PC3 estd mais associado a valores mais altos de risco relacionados com a prevencao
de adoecimento do dono por cuidados no contato com os animais, higiene ou uso de medicacao
contra parasitas, sendo denominado "Exposi¢do do dono" (Figura 2B).

As analises PERMANOVAs, testando as associa¢Bes das respostas as Q3-13 com criacao
de animais resultaram na deteccdo de efeitos significativos para os quatro testes realizados
(p<0,001). Na primeira analise foram testados os efeitos da criacdo cées, gatos e sua interacao,
enguanto na segunda analise foi testado apenas o efeito da criacdo de aves (independentemente da
criacéo de gatos ou cachorros). Os resultados destes testes indicam que os tipos de animais criados
pelos alunos estdo significativamente associados as respostas as Q3-13.

Os padrbes de associacdo das respostas Q3-13 com a criacdo de animais podem ser
observados pela distribuicdo das médias dos (scores) dos alunos, agrupados quanto aos tipos de
animais que criam (Figura 3C e D). Para a interpretacdo destas figuras € necessario lembrar que
todos os alunos incluidos criam gatos, cachorros ou ambos. O grupo definido com base na criacdo
de aves, portanto, significa que as pessoas também criam aves (principalmente galinhas), além de
gatos e/ou cachorros.

Como pode ser observado na Figura 3D, os alunos que criam apenas gatos diferem dos que
criam cachorros ou cachorros e gatos. Os que criam cachorros tém maiores riscos quanto aos eixos
PC1 (exposicdo do animal) e PC3 (exposicdo do dono). A criacdo de aves, por sua vez, esta
associada a maiores riscos no eixo PC1 (exposicdo do animal) e menores riscos no eixo PC3
(exposicéao do dono) (Figura 3D).

As diferencas entre cursos quanto as respostas as Q3-13 foram testadas em duas andlises
de PERMANOVA, sendo que em uma delas foi também incluido o efeito do sexo do aluno e a
interacdo entre sexo e curso, enquanto na outra foram incluidos o efeito do tempo de permanéncia
na universidade e sua interacdo com o efeito dos cursos. Em ambas, apenas 0s cursos tiveram
efeito significativo (p<0,001), ndo tendo sido detectado efeitos isolados para as outras variaveis,
ou para suas interagdes com as diferencas entre cursos (p>0,1 para os quatro testes).

Considerando que, dentre as caracteristicas dos alunos, o curso foi a Unica variavel com
efeito significativo sobre as Q3-13, entdo foram testadas as diferencas entre 0s cursos, par a par,
por analises de PERMANOVA (incluindo apenas os dados de dois cursos por vez). Dos 28 testes

realizados, oito foram significativos, ao nivel de 1%. O curso de Educacdo do Campo se destacou
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com maior diferenca entre todos os demais e Medicina foi maior em relagdo ao curso de
Engenharia Florestal.

Na comparacdo das médias dos scores obtidos por alunos de diferentes cursos (Figura 3C
e D), pode-se observar que o curso de Educacdo do Campo se diferencia por maiores niveis de
risco nos eixos PC1 (exposi¢do do animal) e PC2 (cuidado com o animal), assim como menores
riscos no eixo PC3 (exposicdo do dono). O sentido do afastamento das médias dos alunos deste
curso coincide com aquele apresentado pela criacdo de aves, mas com um distanciamento muito
maior. O curso de Medicina, por sua vez, se diferencia dos demais por menores riscos no eixo PC1
(exposicdo do animal). Estes aspectos precisam ser analisados e considerados na formulacao de
intervencdes educativas em saude.

Na pesquisa de Awosanyae e Akande (2015) realizada entre 246 proprietarios e ndo
proprietarios de animais de estimacdo e moradores bairros residenciais (comunidade universitaria)
da Universidade de Ibadan, na Nigéria, observou-se que a maioria dos participantes do estudo
tinha conhecimento razoavel sobre o que sdo zoonoses. Estes autores acreditam que o problema
da incapacidade de relacionar doengas transmissiveis de animais para humanos e vice-versa as
zoonoses devem ser tratadas por materiais de informacéo, educagdo e comunicacdo devem ser
adequados, de linguagem simples e com mensagem eficaz desenvolvidos pelo governo local,
estadual e nacional para cada zoonose; consideram inclusive que a extensdo veterinaria também é
de extrema importancia para abordar algumas estas deficiéncias de conhecimento da maioria dos
entrevistados.

Na interpretacao das distribuicdes dos cursos em resposta aos eixos do PCA €é necessario
considerar que a posicao de cada curso sdo médias da posicao de dezenas de alunos, assim como
que cada eixo do PCA resume fontes de variacdo diferentes de conjunto de Q3-13. Portanto, o fato
do curso de Educacdo do Campo se distanciar dos demais no mesmo sentido e com intensidade
semelhante nos eixos PC1 e PC2, deve estar associado a aspectos diferentes da variacdo entre 0s
universitarios. Mesmo que estes dois aspectos tenham forte influéncia do mesmo fator causal,
como por exemplo, a residéncia em areas rurais, diferentes aspectos da diferenciacdo da relacéo
das pessoas com seus animais de estimacao, que resultem da diferenca entre o estilo de vida do
campo e da cidade, devem estar representados nestes dois eixos.

Os alunos do curso de Medicina e de Educagdo do Campo sdo os que mais diferem em
relacdo aos demais. Estas diferencas podem ser atribuidas a serem o0s Unicos cursos do campus,
que se espera que sejam preenchidos predominantemente por pessoas de fora da area urbana de

Altamira, assim como pertencentes a segmentos sociais diferenciados.
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As vagas em cursos de Medicina na universidade publica sdo extremamente concorridas,
0 que leva as vagas abertas em qualquer cidade a terem uma taxa mais elevada de preenchimento
por pessoas de outras cidades, provenientes de familias de maior poder aquisitivo, com mais
recursos para investir em educagdo. Por terem sido reunidos por um processo seletivo mais
competitivo, espera-se que tenham uma formacédo geral melhor, incluindo educacdo em saude.
Estes fatores também podem explicar a maior proporcdo de alunos que informaram ndo criar
animais, que pode ser atribuida ao fato de um maior nimero ter saido das casas de seus pais para
virem morar na cidade de Altamira.

O curso de Educagdo do Campo, por sua vez, tem como principal publico alvo discentes
advindos da zona rural (RZ), o eixo PC1 (exposi¢do do animal), separa 0s cursos em trés grupos.
O curso de medicina com menor risco, 0 curso de educagdo no campo, cCom maior risco, € 0S
demais com riscos intermediarios. Os resultados deste eixo podem ser explicados por variacdes
no poder aquisitivo, no nimero de animais criados por cada familia, em condi¢6es de urbanizacéao
e higiene e no tipo de habitacao das familias.

O posicionamento da criacdo de gatos no sentido oposto a elementos claramente
relacionados com a exposicdo a fontes de contaminagdo, que contribuem para a variacdo deste
eiXxo, como 0 contato com outros animais e a liberdade do animal, chama a atencdo para o
reconhecimento de que as respostas a questionarios refletem a percepc¢éo das pessoas da realidade,
0 que, em alguns aspectos, pode ndo corresponder a realidade ao que esta sendo perguntado. Por
serem escaladores, mais independentes e terem o comportamento de buscar solo exposto para
enterrar suas fezes, geralmente os gatos sao livres para circulacdo no intradomicilio até a rua. Além
disso, por serem predadores mais eficientes de espécies encontradas em ambientes urbanos,
tendem a ter muito contato com outras espécies. Por estas razdes, o posicionamento da criacdo de
gatos no eixo PC1 deve refletir uma maior atencdo dada pelos alunos a exposicao dos cées, sobre
0s quais tém maior controle e, portanto, responsabilidade pela exposi¢cdo que ocorre.

O poder aquisitivo mais elevado dos alunos de Medicina, facilita o0 acesso a veterinarios e
transporte dos animais para a vacinagdo. Os tipos de moradia diferenciam os alunos da educacao
do campo dos demais (mas que também podem diferenciar os alunos de medicina, no sentido
oposto). Familias que criam os animais de estimagdo em quintais ou propriedades rurais tendem a
manté-los em maior nimero, com mais contato com outras espécies e mais liberdade. A associagdo
entre este eixo e 0s tipos de animais domésticos corrobora a associacao deste eixo com o tipo de

moradia, uma vez que a cria¢do exclusiva de gatos estd associada a menores niveis de risco.
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Quanto aos demais eixos (cuidado com o animal e exposicéo do dono), o fato de que apenas
o0 curso de Educacdo no Campo se separou dos demais indica que diferencas de poder aquisitivo
e tipo de moradia (dentro da area urbana), ndo devem ter peso relevante nestes eixos.

O eixo PC2 (cuidados com o animal) inclui a menor atencéo a cuidados com a salude dos
gatos, o que tende a elevar o potencial desta especie como fonte de contaminagdo, um aspecto que
deve ser pensado no planejamento de intervencdes educativas. O maior risco em familias do curso
de Educagdo no Campo, pode estar associado a criacdo de maior nimero de animais, assim como
a forma mais tradicional de criagao.

O eixo PC3 (exposicdo do dono), associa a cria¢do de cdes com o maior risco, 0 que pode
estar associado a relacdo afetiva dos cdes com as pessoas, com 0s cdes buscando contato fisico
mais frequentemente. O curso de Educacéo no Campo se separa em relacdo aos demais, sendo que
neste eixo o faz no sentido de indicar menor risco. Este posicionamento do curso de Educacao no
Campo, assim como a associacao da criacao de aves com o maior risco, indica que, também neste
eixo, € necessario considerar fontes de variacdo relacionadas com formas mais tradicionais de
criacdo de animais (habitantes da cidade que criam galinhas estdo seguindo uma relagdo mais
tradicional de criagdo de animais domésticos).

Ainda analisando a menor exposicao dos alunos de Educacdo do Campo, em relacéo a seus
animais de estimacdo, ndo deve ser considerado que isto resulte de uma menor afetividade em
relacdo a animais de estimagdo, no conjunto total dos estudantes deste grupo. No curso de
Educacdo do Campo, uma propor¢do muito maior dos discentes preencheram as Q3-13. Para
propriedades rurais ter gatos e cachorros, e mesmo galinhas, é mais frequente, enquanto para
pessoas que vivem na cidade a aquisicdo de animais de estimacdo depende mais da afetividade
com relacdo a eles. Por outro lado, pessoas que criam animais de estimagdo com mais liberdade,
e/ou cuidam menos da saude deles, podem ser mais cuidadosas no contato com eles, justamente
por reconhecer maiores riscos de que 0s animais estejam contaminados.

No estudo realizado em clinica veterinaria do Qatar, somente 19,3% dos proprietarios
desparasitaram seus animais de estimagdo com o regime de tratamento recomendado (minimo
trimestral); e para controle de parasitas externos, apenas 16% (24/150) trataram seus animais de
estimacdo com ectoparasiticidas mensalmente, e 24,7% (37/150) nunca o fizeram.
Aproximadamente, dois tergos (63,3%) dos animais de estimag&o podiam dormir na cama do dono
e 60% lamber o rosto do dono. Em 79,5% dos donos de cées coletam as fezes de seus animais de
estimacdo em areas publicas; isto significa que cerca de um quinto (20,5%) dos proprietarios ndo

o realizava. A coleta das fezes dos animais pelos seus proprietarios, durante os passeios, deve ser
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incentivada, pois é uma forma extremamente relevante e facil de reduzir a contaminag@o ambiental
de forma a salvaguardar a saude publica e animal. Os autores destacam a necessidade de
conscientizar os donos de animais de estimagdo para medidas profilaticas para minimizar o
impacto potencial das doengas zoondticas na saude de animais e humanos (ALHO et al., 2-18).

Conforme abordado por Ribeiro et al. (2020), atividades e estratégias de educacdo em
saude desenvolvidas entre a academia, sociedade e o poder publico sdo ferramentas eficientes para
instituir a profilaxia destas zoonoses, levando a saudavel convivéncia entre humanos e os animais.
Da mesma forma, as informacdes obtidas com este trabalho fornecem elementos para a adequacéo
de materiais educativos para a comunidade universitaria. O contetdo teorico a ser trabalhado,
representado aqui pela pergunta conceitual, sobre o termo zoonose, varia muito entre 0s cursos.
Por esta razdo, a selecdo de conteudos, assim como a forma de sua abordagem, pode se orientar
pelos resultados apresentados na Figura 1, além de dever ser flexivel, sendo ajustado ao nivel de
conhecimento apresentado pela turma.

Além disso, observou-se que 0s gatos estdo recebendo menos cuidados com a salde em
relacdo aos cdes. Em acOes educativas, deve-se abordar tanto a necessidade de atencéo a esta
espécie, que é inclusive muito mais dificil de controlar, quanto a aspectos especificos dos cuidados
com cada uma delas, que as diferencas quanto ao poder aquisitivo e ao nivel de urbanizacéo da
regidao em que vivem sdo determinantes dos comportamentos de risco.

Os gatos domésticos sdo um importante reservatorio de Toxoplasma gondiii, por exemplo,
patégeno responsavel por infectar um terco da populacdo humana global (MONTOYA;
LIESENFELD, 2004; ANDREOLETTI et al., 2007). Brennan et al. (2020) avaliaram os fatores
de risco para a soropositividade em gatos domeésticos na Australia e observaram que a maior
prevaléncia do patdégeno estava no gatos que eram alimentados com carne crua. Esse trabalho
ressalta a importancia de educacgé@o dos donos de animais de estimacao sobre a seguranca da carne
para reduzir o risco de transmissdo desse parasita zoonotico.

Com os fatores listados no presente estudo terem se revelado importantes na variagao nas
respostas chama a atencao para importancia da contextualiza¢do das recomendac6es. N&o adianta
listar as recomendacdes ideais, quando se sabe que a o desafio a ser vencido ¢ a melhora nas
decis0es, por parte do cidaddos, quanto aos aspectos mais importantes aos quais devem direcionar
recursos limitados, na busca da satde do animal, assim como da protecdo da satde dos donos.
Melhores resultados podem ser obtidos pela elei¢do de cuidados mais importantes e exposi¢édo de
recomendacdes contextualizadas, com abertura para contribuicdes dos educandos, que podem

trazer elementos de sua realidade para serem discutidos.
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De acordo com o Ministério da saude (BRASIL, 2016), a prevencdo de zoonoses deve
desenvolver atividades de educacdo em saude na comunidade priorizando as localidades mais
vulneraveis, atuando em escolas e outros locais em que se possa atingir o publico-alvo, de forma
intensa e mais abrangente possivel, sendo assim, diagndsticos como este colaboram com a
identificacdo de grupos que mais necessitam de educacao em saude. As campanhas educativas em
doencas zoonoéticas mostram-se efetivamente eficientes quanto a um melhor cuidado dos animais
de estimacéo.

No mesmo sentido, a pesquisa de Mhlanga (2020) mostrou que a realizagcdo de campanhas
educacionais sobre doencgas zoonoticas dentro das comunidades, embora apresentem certos custos
financeiros, pode ajudar a reduzir as implicacGes para a saude publica das infec¢bes zoondticas
em areas de interface homem e animal doméstico. Essa abordagem é essencial para se adotada no

contexto brasileiro para que haja sucesso nas intervencées visando educacdo em salde.

4 CONCLUSAO

A andlise dos fatores de risco do publico-alvo para acbes de intervencdo na area de
Educacdo em saude se torna fundamental para detectar grupos de maior vulnerabilidade e perpassa
pela posse responsavel de animais, contribuindo para o éxito da abordagem de a¢des educativas

em saude.

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825




Jrazilian Journal of health Deview

REFERENCIAS

ALHO, AM.; LIMA, C.; COLELLA, V.; CARVALHO, M. L, OTRANTO, D., CARDOSO, L..
Awareness of zoonotic diseases and parasite control practices: a survey of dog and cat owners in
Qatar. Parasites & Vectors. v.11, n.1, 2018. Published 2018 Mar 20. doi:10.1186/s13071-018-
2720-0

ANDREOLETTI, O., BUDKA, H., BUNCIC, S., COLIN, P., et al. Scientific opinion of the panel
on biological hazards on a request from EFSA on surveillance and monitoring of toxoplasma in
humans, foods and animals. ESFA Journal, v.583, p.1-61, 2007. Available from:
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/583

AWOSANYA, E.J.; AKANDE, H.O.. Animal health care seeking behavior of pets or livestock
owners and knowledge and awareness on zoonoses in a university community. Vet World;v.8,
n.7, p.841-847, 2015. DOI:10.14202/vetworld.2015.841-847

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
das Doencas Transmissiveis. Manual de vigilancia, prevencdo e controle de zoonoses: normas
técnicas e operacionais. Brasilia: Ministério da Saude, 2016. 121 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_prevencao_controle_zoonoses.pd
f

BRENNAN, A., HAWLEY, J.,, DHAND, N., BOLAND, L., BEATTY, J. A,, LAPPIN, M.R., &
BARRS, V. R. Seroprevalence and Risk Factors for Toxoplasma gondii Infection in Owned
Domestic Cats in Australia. Vector-Borne and Zoonotic Diseases, v.20, n.4. 2020.
doi:10.1089/vbz.2019.2520

BROWN C. Emerging zoonoses and pathogens of public health significance - an overview. Rev
Sci Tech. 2004; 23:435-442. DOI: 10.20506/rst.23.2.1495.

CATAPAN, D.C.; VILLANOVA JUNIOR, JA.; WEBER, S.H.; MANGRICH, R.M.V,
SZCZYPKOVSKI, A.D.; CATAPAN, A.; PIMPAO, C.T.. Perception and attitudes of the sample
population on responsible custody, zoonosis and stray dogs. Revista brasileira de Ciéncia
Veterindria, v. 22, n. 2, p. 92-98, abr./jun, 2015. DOI: http://dx.doi.org/10.4322/rbcv.2015.358

CIACCI-ZANELLA, J. (2016). Zoonoses emergentes e reemergentes e sua importancia para
saude e producdo animal. Pesq Agrop Bras. 51. 510-519. DOI.: 10.1590/S0100-
204X2016000500011.

FRAGA, L.S., MONTEIRO, S.. “A gente é um passador de informacao”: praticas educativas de
agentes de combate a endemias no servico de controle de zoonoses em Belo Horizonte, MG.
Saude soc. [online], v.23, n.3, p.993-1006, 2014. ISSN 0104-1290. DOI:
https://doi.org/10.1590/S0104-12902014000300021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Altamira. 2020.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pa/altamira.html.

LARSSON, J. Eulerr: Area-Proportional Euler and Venn Diagrams with Ellipses. R package
version 6.1.0. 2020. https://cran.r-project.org/package=eulerr.

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825




JRrazilian _Journal of health Deview

LIMA, AM.A.; ALVES, L.C.; FAUSTINO, M.A.G.; LIRA, N.M.S.. Percepcdo sobre o
conhecimento e profilaxia das zoonoses e posse responsavel em pais de alunos do pré-escolar de
escolas situadas na comunidade localizada no bairro de Dois Irméos na cidade do Recife (PE).
Ciéncia & saude coletiva, v.15, suppl.l, p.1457-1464, 2010 Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232010000700057&Ing=en&nrm=iso .

MANGESHO, P.E.; NESELLE, M.O.; KARIMURIBO, E.D. et al.. Exploring local knowledge
and perceptions on zoonoses among pastoralists in northern and eastern Tanzania. PLoS Negl
Trop Dis, v.11, n.2, 2017. Published 2017 Feb 1. Doi: 10.1371/journal.pntd.0005345

MHLANGA A. Assessing the Impact of Optimal Health Education Programs on the Control of
Zoonotic Diseases. Comput Mathemat = Methods in Medicine, 2020.
https://doi.org/10.1155/2020/6584323

MONTOYA, J.G.; LIESENFELD, O.. Toxoplasmosis. Lancet, v.363, p.1965-1976, 2004. doi:
10.1016/S0140-6736(04)16412-X.

MOREIRA FRC, MORAIS NRL, OLIVEIRA FLM, SOUZA JC, LIMA MS, COSTA FP,
MOREIRA PVSQ, GOIS JK. Holos, v.29, n.2, 2013. Avaliagdo do conhecimento de algumas
zoonoses em alunos de escolas publicas. DOI: 10.15628/holos.2013.1077.

OLIVEIRA-NETO RR, SOUZA VF, CARVALHO PFG, FRIAS DFR. Level of knowledge on
zoonoses in dog and cat owners. Nivel de conocimiento sobre zoonosis en duefios de perros y
gatos. Rev. salud pdblica, v. 20, n2, Mar-Apr, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.15446/rsap.\V20n2.68155.

OVERGAAUW, P.A.M.; VINKE, C.M.; HAGEN, M.A.E.V.; LIPMAN, L.J.A.. Uma perspectiva
de salde Unica na relagdo humano-animal de companhia com énfase nos aspectos zoono6ticos.
Internationl Journal Environ Res Saude Publica, v.17, n.11. 2020; Publicado em 27 de maio
de 2020. Doi: 10.3390 / ijerph17113789

PERROTA, AP. Serpentes, morcegos, pangolins e mercados umidos chineses: Uma critica da
construcéo de vildes epidémicos no combate a Covid-19. Dilemas: Revista de Estudos de Conflito
e Controle Social, Rio de Janeiro. 2020. Disponivel em: http://ppgcs.ufrrj.briwp-
content/uploads/2020/04/PERROT A-Serpentes-morcegos-pangolinsFl.pdf.

R CORE TEAM. R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria, 2020. Disponivel em: http://www.r-
project.org/index.html.

RIBEIRO, A. C. A.; ARAUJO, R.V. de, ROSA, A.da S. M., SILVA, P. N. da, MORAES, S. C.
de, KATAGIRI, S.. Zoonoses e Educacdo em Saude: Conhecer, Compartilhar e Multiplicar.
Brazilian Journal of Health Review, p. 12785-12801, set./out. 2020. DOI:
https://doi.org/10.34119/bjhrv3n5-115

RIFAS JUNIOR, JR.; PINHEIRO JUNIOR, JW.; BRANDESPIM, D.F.; MOTA, RA.;
GIULLIANO, A.; ANDERLINI, G.A.. Avaliagdo sobre o conhecimento de Zoonoses em
profissionais e académicos da Medicina e Medicina Veterinaria na cidade de Maceio-Alagoas-

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825



Jrazilian Journal of health Deview

Brasil. Ciénc. vet. trop. 2013; 16, 53-58. Disponivel em:
http://lwww.rcvt.org.br/volumel6/rcvt_16 pg53.pdf.

ROSA JUNIOR, A.S.; ARAUJO, M.D.: ANANA, D.C.;: BATISTA, M.: ACOSTA, G.S.;
GUTERRES, K.; ATHAIDE, C.; STELMAKE, L.L.; CLEFF, M.B.. Medicina Veterinaria na
promocdo da saude humana e animal: acbes em comunidades carentes como estratégias de
enfrentamento da desigualdade social. Revista Ciéncia em Extensao, v. 8, n.3, 2012. Disponivel
em: https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/826/776

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Expert Committee on Parasitic Zoonoses &
World Health Organization (WHO). 1979. Parasitic zoonoses: report of a

WHO expert committee, with the participation of FAO [meeting held in Geneva from 14 to 20
November 1978]. World Health Organization. Available from:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/41353

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p.18530-18547. nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825




