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RESUMO

Introducdo: O cancer é considerado um problema de saude publica no Brasil. Os avangos
tecnoldgicos na area da saude tém promovido novas modalidades de tratamento, entre estas, a
quimioterapia é a mais utilizada e, mesmo em doses terapéuticas, pode acarretar multiplas reagdes
adversas. Para lidar com essas reagdes, 0s pacientes buscam por estratégias farmacologicas e ndo
farmacoldgicas. Neste contexto, a esperanca tem sido explorada em diversos estudos como
importante e significativa estratégia para o enfrentamento do cancer. Objetivo: Revisar as
producdes cientificas, disponiveis na literatura nacional e internacional, que investigaram a
esperanca em pacientes oncologicos submetidos & quimioterapia. Método: Trata-se de revisdo
integrativa da literatura, que utilizou as bases de dados BVS, PUBMED e SciELO, como fontes
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para recuperacdo dos estudos. Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados
14 artigos que, a partir de analise tematica, identificou cinco temas. Resultados: De forma geral,
0s temas trouxeram relacdo entre esperanca e otimismo; sofrimento emocional; redes de apoio,
qualidade de vida; espiritualidade / religiosidade; sintomas fisicos e condi¢es clinicas de
pacientes com cancer. Conclusdo: A sintese dos resultados permitiu identificar que a esperanca ou
a associacdo dela a outras estratégias, pode promover melhor enfrentamento do cancer. Foi
verificado que essa tematica merece ser mais explorada, considerando que a compreensdo mais
ampliada pode contribuir na prética assistencial oferecida ao paciente com cancer submetidos a
quimioterapia.

Palavras-chave: Neoplasias, Esperanca, Antineoplasicos.

ABSTRACT

Introduction: Cancer is considered a public health problem in Brazil. Technological advances in
the health area have promoted new treatment modalities, among which chemotherapy is the most
widely used and, even in therapeutic doses, it can cause multiple adverse reactions. To deal with
these reactions, patients seek pharmacological and non-pharmacological strategies. In this context,
hope has been explored in several studies as an important and significant strategy for combating
cancer. Objective: To review the scientific productions, available in national and international
literature, that investigated hope in oncologic patients submitted to chemotherapy. Method: This
is an integrative literature review, which used the VHL, PUBMED and SciELO databases as
sources for recovering the studies. After applying the inclusion and exclusion criteria, 14 articles
were selected which, from a thematic analysis, identified five themes. Results: In general, the
themes brought a relationship between hope and optimism; emotional suffering; support networks,
quality of life; spirituality / religiosity; physical symptoms and clinical conditions of cancer
patients. Conclusion: The synthesis of the results allowed us to identify that hope, or its association
with other strategies, can promote better cancer treatment. It was verified that this topic deserves
to be further explored, considering that a broader understanding can contribute to the care practice
offered to cancer patients undergoing chemotherapy.

Keywords: Neoplasms, Hope, Antineoplasms.

1 INTRODUCAO

De acordo com os dados estatisticos apresentados para o ano de 2020 pelo Instituto
Nacional de Céancer (INCA), a incidéncia estimada de novos casos de canceres no Brasil foi de
309.750 mil casos em homens e 316.280 mil casos de neoplasias em mulheres. Os casos de
canceres de pele ndo melanoma estdo previstos para 177 mil novos casos. Em seguida, os mais
incidentes sdo as neoplasias de mama e préstata com 66 mil casos para cada, célon e reto com 41
mil casos, pulmédo com 30 mil casos e estbmago com 21 mil casos (BRASIL, 2020).

O céancer ¢ considerado um problema de saude publica brasileira, isso se deve a alguns
fatores como o0 aumento gradativo da incidéncia, crescimento da taxa de mortalidade pela doenca
e obstaculos para oferecer acesso igualitario ao diagndstico e tratamento da neoplasia (ALVES;
MAGALHAES; COELHO, 2017).
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N&o obstante, os avangos tecnoldgicos na area da satde tém promovido novas modalidades
de tratamentos para os diversos tipos de cancer, porém, esta doenca ainda carrega consigo o
estigma de doenca incuravel, atrelada a morte. Dessa maneira, a descoberta desse diagndstico pode
gerar sentimentos negativos no individuo adoecido e na familia, representando, portanto, uma
dificil experiéncia de enfrentamento (COSTA et al., 2019).

Dentre as formas de tratamento utilizadas, a quimioterapia é considerada como padrao
ouro, possibilitando controle, a paliacdo e também a possibilidade de cura do céancer. Esta
terapéutica consiste na administracdo de farmacos antineoplésicos com diferentes formas de
apresentacdo e por varias vias, como exemplo: endovenosa, oral, intravesical, intramuscular,
intratecal, subcutanea, intratumoral. Esses medicamentos quimioterapicos sdo, em sua grande
maioria, essencialmente citotoxicos ou seja, geram prejuizos ao DNA das células tumorais, nas
diferentes fases do ciclo celular, interferindo na funcdo e replicagdo; no entanto, o0s
quimioterapicos também podem provocar uma grande variedade de danos as células normais do
corpo (SAWADA et al., 2009).

Durante o tratamento quimioterapico, multiplas reacGes adversas podem ocorrer, com
frequéncias e intensidades diferentes. Estas reacdes ocorrem de forma individualizada, a depender
das condicdes e da resposta do organismo do paciente oncoldgico, ao uso dos medicamentos
antineoplasicos. As principais reacdes adversas descritas na literatura e relatadas pelos pacientes
assistidos em instituicdes de saude, sdo: fadiga, nauseas e vomitos, diarreia, disgeusia, xerostomia,
mucosite, inapeténcia, alteracbes hematoldgicas, alteracdes da pele, qualidade do sono, alteracdo
de concentracdo e memdria, dentre outras (BONASSA; GATO, 2012).

Pacientes referem receber poucas orientagcdes sobre a prevencdo e manejo das reacdes e
efeitos adversos e, por isso, buscam por terapéuticas convencionais farmacolégicas e também
estratégias ndo farmacoldgicas, muitas vezes provenientes do senso comum, para lidar com estas
reacOes, decorrentes do tratamento (CUNHA et al., 2019).

Podemos citar como estratégias ndo farmacoldgicas, descritas em literatura cientifica, o
apoio familiar, a espiritualidade e a religiosidade trazidas no estudo de Rocha et al. (2015),
estratégias positivas para o conforto e alivio das dores de pacientes durante o tratamento dos
sintomas do cancer. Além destas estratégias, existem hoje as chamadas praticas integrativas e
complementares em saude (PICS), que complementam a medicina tradicional; ja fazem parte de
protocolos e manuais do Sistema Unico de Saude, para prescricdo e utilizagio no Brasil. Dentre
as PICS destacam-se a acupuntura, homeopatia, fitoterapia, cronoterapia, termalismo e medicina

antroposofica, as quais amenizam efeitos adversos do tratamento do cancer (COSTA et al.,2020).
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A esperanca tem sido explorada em diversos estudos como um importante e significativa
estratégia ndo farmacoldgica, utilizada por pacientes para o enfrentamento de sintomas de doencas
cronicas e das reacdes decorrentes dos tratamentos, tais como o cancer. E caracterizada como uma
probabilidade subjetiva de resultados positivos; representa ainda um futuro otimista para pacientes
adoecidos (WAKIUCH] et al., 2015). E o sentimento de esperanca que leva 0 homem a seguir em
frente, com a capacidade de sonhar e enxergar possibilidades no futuro. Além disso, esta sensacao
influencia diretamente na percepcéao das pessoas sobre sua saude fisica, psicoldgica e nas relacdes
sociais. E capaz de modificar positivamente a visdo do paciente acerca da sua doenca, até mesmo
em casos incuraveis. A esperanca promove beneficios para o bem-estar dos individuos com
neoplasias, pois fortalece sua capacidade de lidar com crises, determinar objetivos, manter
qualidade de vida e promover saude (SALES et al., 2014).

O cuidado ao paciente oncoldgico envolve muito além da assisténcia farmacoterapéutica;
deve contemplar integralmente aspectos fisico-bioldgicos, socioculturais e subjetivos tais como as
necessidades psicoemocionais, dentre as quais destacamos a esperanca. Considerando sua
relevancia, torna-se essencial conhecer e compreender de que forma a esperanga tem sido utilizada
e investigada no contexto do adoecimento e tratamento do paciente oncolégico.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi revisar as producdes cientificas
nacionais e internacionais da literatura, que investigaram a esperanca em pacientes oncologicos
submetidos a quimioterapia. Para atingir o objetivo desta revisdo, foi elaborada a seguinte pergunta
de pesquisa: “A esperanca ¢ uma estratégia nao farmacoldgica que melhora o enfrentamento de
pacientes com céncer submetidos & quimioterapia?”, utilizando a estratégia PICO (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007), fazendo uso dos termos: paciente ou problema (P) = pacientes
oncolégicos submetidos a quimioterapia; intervencdo () = a esperanga como uma estratégia ndo
farmacoldgica; controle ou comparacdo (C) = pacientes em tratamento quimioterapico com
esperanca enfrentam melhor o tratamento, do que pacientes que nao tem esperanca ou tenham
baixo nivel de esperanca; e outcomes (O) = a esperanga melhora o enfrentamento e a qualidade de

vida do paciente durante o tratamento quimioterapico.

2 METODO
2.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo utilizou como recurso metodoldgico de pesquisa a revisao integrativa da
literatura, que possui a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre uma

determinada tematica ou assunto, promovendo um aprofundamento do conhecimento da area
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investigada. A construcdo da revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes e
incorporam os principais resultados na pratica clinica. Além disso, possibilita a identificacao de
lacunas no conhecimento que poderdo ser respondidas com novas pesquisas (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

2.2 ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA

A revisdo integrativa apresenta seis etapas para o seu desenvolvimento : identificacdo do
tema e selecdo da questdo norteadora da pesquisa, estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusao, identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, categorizacdo dos estudos
selecionados, analise e interpretacdo dos resultados e por fim, a apresentacdo da revisao/sintese
do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

2.3 ESTRATEGIA DE BUSCA NAS BASES DE DADOS

Para selecdo dos artigos que compuseram a amostra desta revisdo, foram realizadas duas
buscas nas bases de dados, a primeira ocorreu no més de junho de 2019 e a segunda, no més de
julho de 2020 para atualizagdo. Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
National Library of Medicine (PubMed). Na pesquisa, os descritores utilizados em Ciéncias da
Saude (DeCS) e suas respectivas traducdes, conforme o MeSH terms (Medical Subject Headings)
foram: neoplasms/neoplasias; hope/esperanca; antineoplastic agentes/ antineoplasicos. Para
ampliar a abrangéncia da busca, utilizou-se descritores controlados e ndo controlados, que foram
associados por meio dos operadores booleanos OR e AND. A estratégia de busca foi executada
com a seguinte combinagdo de conceitos: neoplasms OR neoplasias AND hope OR esperanca
AND antineoplastic agents OR antineoplasicos. Essa combinacao foi padrdo nas buscas realizadas

nas diferentes bases de dados citadas.

2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS ESTUDOS

Foram adotados os seguintes critérios de incluséo dos artigos: artigos que abordassem a
esperanca em pacientes em quimioterapia, durante ou apos o tratamento; publicacdes entre os anos
de 2015 e 2020; publicagcdes nos idiomas inglés, portugués e espanhol; somente estudos
disponiveis gratuitamente na integra. Os critérios de excluséo foram: artigos que se repetiam em
duas ou mais bases; artigos de revisao; artigos derivados de pesquisas com outro publico, que ndo

fosse paciente com céncer; estudos que abordassem a esperanga em pacientes tratados somente
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com radioterapia ou cirurgia; estudos que ndo mencionasse 0 tipo de tratamento e artigos que nao

abordassem a tematica.

2.5 IDENTIFICAC}AO DOS ESTUDOS PRE-SELECIONADOS, SELECIONADOS E,
RESPECTIVA CATEGORIZACAO

A identificacdo dos estudos para esta revisdo integrativa seguiu-se a construcdo de um
fluxograma que demonstra como foi executada a selecéo dos artigos, o qual esta representado pela
figura 1. Este fluxograma segue as diretivas da estratégia PRISMA, que permite um melhor relato
dos autores, referente a todas etapas seguidas, até chegar a composicao final da amostra utilizada
para revisio (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Figura 1: Adaptacdo do fluxograma Estratégia PRISMA

Estudosidentificades através da pesquisana
base de dados (n=1.308)

PUBMED (347} BVS (849)
& SCIELO (12)
-4
=
@
2
# Excluidos pelaleitura dos titulos e resumos
N (1.260)
Z
¥
&= ¥
Selecionados para leitura na integra
N (46)
|
=
EJ: Artizos excluidos por meotivos de:
=]
= * repeticio em outra base de dados (n=1)
nio relacionados ao assunto (n=28)
ndo estarem disponiveis na integra (n=3)
Y
TE Artizos incluidos na revisdo integrativa
E

N (14)

Fonte: Dados obtidos pela pesquisa (2020)
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2.6 CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS

Conforme observado na Figura 1, a amostra final desta revisdo foi composta por 14 artigos,
os quais foram nomeados pela letra E, seguida por um nimero em ordem crescente. Apos leitura
exaustiva dos artigos, as informacgdes foram coletadas e posteriormente analisadas, por dois
revisores independentemente. Desacordos entre os revisores, relacionados as informagdes

coletadas, foram discutidos, juntamente com um terceiro revisor, chegando-se a um consenso.

2.7 CRITERIO PARA ANALISE DA QUALIDADE PARA OS ESTUDOS QUALITATIVOS

Para a coleta de informacGes e analise da qualidade metodoldgica dos artigos que
utilizaram a metodologia qualitativa, foi utilizado o instrumento COREQ-32, traduzido e validado
(TONG; SAINSBURY; CRAIG, 2007). A ferramenta COREQ ¢é caracterizada por ser um
checklist de 32 itens, que busca proporcionar relatos completos, sendo indicado principalmente
para pesquisas que utilizaram as técnicas de entrevistas e grupos focais para coleta de dados. A
maioria das publicacfes da area da salde utiliza este instrumento para avaliacdo da qualidade das
pesquisas qualitativas, pois trata-se de uma ferramenta com critérios consolidados. Os itens do
artigo podem ser agrupados didaticamente, em trés dominios: equipe de pesquisa e reflexividade,
que descreve caracteristicas do entrevistador e aspectos de vinculo com os entrevistados; desenho
de estudo, o qual oferece mais informacBes de como foi abordado o participante e sobre seus
relatos; e, andlise e achados que mostram como os dados foram analisados e o respectivo
gerenciamento (PORTUGAL et al., 2018).

2.8 CRITERIOS PARA ANALISE DA QUALIDADE DOS ESTUDOS QUANTITATIVOS

O formulario utilizado para a extracao dos dados dos estudos que utilizaram a metodologia
quantitativa, também é um instrumento ja validado, constituido basicamente pelos seguintes itens:
titulo do estudo, titulo do periddico, autores, ano de publicacdo, idioma, pais, formacéo do autor,
objetivos, metodologia da pesquisa, analise dos dados, resultados, aplicacbes praticas e conclusdes
do estudo (URSI, 2006).

3 RESULTADOS
Na etapa de analise e interpretacdo dos resultados dos estudos incluidos nesta revisdo, 0s
autores construiram uma tabela, que esta disponivel como material suplementar, contendo as

seguintes informacdes: titulo do artigo, base de dados, periddico de publicacdo do estudo, nome

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p. 17515-17532, nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825




Jrazilian Journal of health Deview

dos autores, pais, ano de publicacéo, dados referentes ao delineamento metodoldgico e objetivos
gerais.

No levantamento sobre a &rea de atuacao profissional, identificou-se que em seis estudos,
0s autores sdo enfermeiros; em cinco, os autores sdo médicos; e em trés deles, os profissionais
pertencem a outras profissdes da saude. Os 14 estudos, que compde a amostra final, foram
localizados nas bases de dados: BVS (13) e SCIELO (1). As publicacGes sdo originarias de diversos
paises, sendo (7) sete do Brasil, (2) dois dos Estados Unidos da América (EUA) e as outras (5)
cinco sdo: do Canadd, China, Dinamarca, Israel, Ird e Singapura.

O idioma que prevaleceu entre as publicacdes foi o inglés, sendo identificado em oito
estudos; os outros seis artigos foram publicados em portugués. Ainda que o espanhol estivesse
entre os critérios de inclusdo, nenhum estudo com o idioma foi selecionado durante a pesquisa.
Em relacdo ao ano de publicacéo, cinco estudos foram publicados no ano de 2016, trés em 2019,
dois em 2015, dois em 2017 e os demais em 2014 e 2018.

Com relacdo as Instituicdes onde foram desenvolvidos, treze estudos foram conduzidos em
Unidades Hospitalares e, um estudo (E10), realizado em um Centro de Assisténcia ao Cancer.

Ao tratar da metodologia utilizada, somente o estudo 2 utilizou metodologia qualitativa;
0s 13 outros optou pela metodologia quantitativa. Sobre o delineamento dos estudos, treze usaram
0 delineamento nao-experimental, somente o estudo 7 utilizou o delineamento experimental. No
estudo 3, com abordagem metodolégica qualitativa o referencial tedrico foi a metodologia
fenomenoldgica-hermenéutica. Os instrumentos mais aplicados para a coleta de dados foram as
escalas e questionarios, sendo utilizados de forma individual ou conjunta em alguns estudos. Desta
forma, observou-se que a Escala de Esperanca para Adultos, a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressdo, a Escala de Esperanca de Herth, a Escala de Depressdo Geriatrica, o Teste de
Orientacdo a Vida, o Inventario de Beck para Depressdo e o Indice de Religiosidade foram
utilizados em dois ou mais artigos.

Em geral, os estudos tiveram como objetivo comum avaliar a relacdo da esperanca com
outras estratégias de enfrentamento do céncer. Os estudos E1 e E10 tiveram semelhanga em
analisar a esperanca e otimismo. Os artigos E3, E4, E5, E9, E13 e E14 apresentaram em comum
0 objetivo de avaliar da esperanca e sofrimento emocional. A qualidade de vida, apoio social e a
esperanca foram propositos semelhantes investigados pelos estudos E4, E7 e E8. Avaliar a
influéncia da esperanca e religiosidade foram objetivos comumente verificados nos estudos E9,
E12 e E14. Por fim, a avaliagdo da esperanca, sintomas e condic¢des clinicas foram propositos
presentes nos estudos E2, E3, E6 e E11.
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Ao analisar os resultados dos 14 estudos e integra-los, foram identificados cinco temas,
que evidenciam diferentes perspectivas acerca da esperanca em pacientes oncoldgicos submetidos
a quimioterapia; estes temas serdo descritos a seguir:

O tema 1 “Otimismo e esperan¢a em pacientes oncologicos” envolve os artigos E1 e E10,
onde os resultados apontam que sintomas depressivos menos intensos, niveis mais baixos de
ansiedade e maior otimismo, estdo associados a maior nivel de esperanca e maior satisfacao, entre
0s participantes dos estudos.

O tema 2 “A relagdo entre esperancga e sofrimento emocional” se relaciona aos estudos E3,
E4, E5, E9, E13 e E14. Estudos que sintetizam este tema demonstraram haver relacdo entre os
niveis mais elevados de estresse e sofrimento psiquico, com menores niveis de esperanca (E4, E9,
E13). Por outro lado, pacientes com cancer que demonstravam esperanca, apresentaram menores
sintomas de depressédo e ansiedade (E3 e E5). Foi identificado ainda que o aumento da esperanga
pode reduzir ou prevenir sintomas de depressdo e consequentemente, proporcionar melhor
qualidade de vida (E3 e E14). Houve correlacdo positiva de sofrimento psicoldgico com idade
mais avangada (E4). No entanto, o estudo E13 trouxe um achado interessante, de que a maioria
dos pacientes idosos (71,5%) ndo manifestaram sintomas depressivos e que estes tiveram maiores
niveis de esperanca.

O tema 3 “Redes de apoio, esperanga e qualidade de vida” ¢ composto pelos artigos E4,
E7 e E8. Os estudos que sintetizam este tema mostraram que a presenca de uma rede de apoio,
seja familiar ou proveniente de grupo de socializacdo, elevou os niveis de esperanca dos
participantes dos estudos (E4, E7 e E8). Foi identificado ainda, que a esperanca e 0 apoio
proporcionaram melhor qualidade de vida entre os participantes (E7 e E8).

O tema 4 “A influéncia da espiritualidade/religiosidade em relagdo a esperanga” esteve
presente nos estudos E9, E12 e E14. Os estudos que investigam esta tematica trouxeram a
correlacdo positiva entre a pratica religiosa com maiores niveis de esperanca (E9 e E14), além de
reduzir os indices de depressdo (E12).

O tema 5 “A relagdo entre esperanga, sintomas fisicos e condi¢des clinicas dos pacientes
com cancer”, foi identificada nos artigos E2, E3, E6, El. Os resultados apontam que o
gerenciamento dos sintomas fisicos foi essencial para o aumento dos niveis de esperanca e, no
caso do E2 sustentou a esperanca. Também foi verificado que os indices de esperanca foram
maiores ao final do curso de tratamento com quimioterapia; encontraram ainda menores niveis de

dor em pacientes que realizavam tratamento curativo ou adjuvante e ndo apresentavam metastase
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(E2, E6 e E11). Além disso, identificou-se que 0 aumento da esperanca pode influenciar de forma

positiva na qualidade do sono (E3).

4 DISCUSSAO

Do total de 14 estudos que compdem esta revisdo, foi verificado maior nimero de
publicacBes no ano de 2016, representando aproximadamente 36% da amostra. Apesar do aumento
crescente de estudos sobre esta tematica, observa-se ainda a insuficiéncia de publicacdes. Alem
disso, ndo foi encontrada revisao da literatura que abordasse este tema.

Os profissionais de enfermagem foram os que mais estiveram presentes a frente dos
estudos que compdem esta revisdo. Eles apontaram que agregar a esperanca a pratica do cuidado
é essencial para oferecer conforto e bem-estar aos pacientes. Varias recomendacdes foram
apresentadas pelos os autores para serem implementadas na prética clinica, destacando a
introducdo da abordagem e estimulo a esperanca, na prestacdo de cuidados ao paciente oncoldgico.

A metodologia quantitativa esteve presente em praticamente toda amostra; apenas 1 (um)
estudo utilizou a metodologia qualitativa. 1sso evidencia a escassez de estudos e publicacBes que
se interessam pela compreensao dos aspectos subjetivos relacionados ao adoecimento e tratamento
do cancer e que promoveriam um conhecimento aprofundado e ampliado acerca da tematica da
esperanca. Segundo Gunther (2006), os estudos qualitativos sdo caracterizados por ter a
compreensdo do fenbmeno como base para a elaboracdo do conhecimento. Além disso, este
método tem como principio geral a construcdo da realidade sob a perspectiva de quem vivencia a
experiéncia.

Os resultados dos estudos apresentam de forma geral, que otimismo e esperanc¢a sdo duas
estratégias essenciais para a reducdo do sofrimento psicoldgico de pacientes oncolégicos com
cancer avangado. Em concordéncia com este achado, um estudo realizado com pacientes com
cancer colorretal em quimioterapia, mostrou que pacientes mais otimistas apresentaram melhor
qualidade de vida e utilizaram mais a estratégia de enfrentamento ativo, ao serem comparados
com aqueles menos otimistas. Pacientes menos otimistas tiveram maior sofrimento psicologico,
demonstrando mais ansiedade e depressdao (BOTELHO; PEREIRA, 2015).

Maior nivel de esperanca trouxe maior satisfacdo conjugal tanto para a pacientes com
cancer de mama, quanto para cdnjuges. No entanto, o maior nivel de otimismo esteve relacionado
a maior satisfacdo conjugal, somente para o conjuge, sugerindo que a satisfacdo conjugal da
paciente € ideal, quando o parceiro é otimista e, que individuos com elevados niveis de esperanca,

provavelmente tem relacionamentos pessoais mais satisfatorios. No estudo de Neris e
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colaboradores (2014), a esperanca e a positividade foram utilizadas pelos conjuges de mulheres
com cancer de mama para enfrentar o sofrimento desde o diagnostico do cancer, durante o
tratamento até o desfecho da doenca.

Pacientes oncoldgicos apresentam probabilidades de serem identificados com sintomas
depressivos, podendo se demonstrar sensibilizados desde o diagnostico, a adesdo e 0 curso do
tratamento (PIMENTEL et al., 2019). Conservar a esperanca perante o diagndstico e o tratamento
€ necessario, pois a esperanca € uma estratégia de enfrentamento, além de se demonstrar
fundamental para a harmonia entre os sentimentos (SOARES; SANTANA; MUNIZ, 2010).

Os estudos desta revisdo mostraram que maiores niveis de sofrimento emocional, como
depressdo, angustia e estresse, levam a menores niveis de esperanca. Dessa forma, nota-se que o
apoio psicoldgico aos pacientes oncoldgicos deve se concentrar em objetivos que aumentem o
nivel de esperanca e diminuam o sofrimento psicoldgico. De acordo com o estudo de Sales e
colaboradores (2014), grande parte dos pacientes ndo apresentam o sentimento de esperanca ao
receberem o diagndstico. Ao contrario, a noticia traz o sentimento de desesperanca e a esperanga
SO0 comeca a surgir ao longo do tempo. Em contrapartida, pacientes que utilizam a esperanga como
estratégia para enfrentar o tratamento oncoldgico, apresentam menores sintomas de depressdo e
ansiedade.

Apesar de ter sido identificada correlacdo positiva entre o sofrimento psicologico e a idade
mais avangada de pacientes com cancer, um estudo (E13) mostrou que a maioria dos pacientes
idosos ndo demonstraram sintomas depressivos e tiveram maior escore de esperanca. Esse achado
reforca as vantagens de altos niveis de esperanca na diminui¢do dos niveis de estresse e depressao,
visando garantir o bem-estar psicoldgico de pacientes com cancer (SANTOS et al., 2016).

O suporte social tem sido visto como ponto-chave para a preservacao da qualidade de
vida de pacientes oncoldgicos, € considerado uma estratégia eficaz de enfrentamento da doenca,
capaz de promover principalmente a saude mental. A percep¢do de apoio social por parte dos
pacientes é capaz de diminuir casos de depressdo, estresse e outros fatores negativos a saude
psicoldgica (SETTE; CAPITAO, 2018). O presente estudo aponta a importancia das redes de
apoio ao paciente oncologico, bem como da esperanca, com vistas a alcancar melhor qualidade de
vida e reduzir o sofrimento psicoldgico. O apoio de conjuges e da familia se mostrou mais presente
do que o apoio recebido por amigos e das crencas espirituais. Também, foi verificada a
importancia de grupos de apoio para discussdo entre pacientes com cancer, bem como da

esperanca e da resiliéncia como possibilidades de alcancar melhor qualidade de vida.
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A religiosidade e a espiritualidade sdo elementos que constituem parte da subjetividade
dos seres humanos, tratando-se de um auxilio no enfrentamento de doencas e de inumeras
situacOes, inclusive como propulsoras do bem-estar e de resignagcdo. (MELO et al., 2015).
Dialogando sobre este assunto, esta investigagdo demonstrou que pacientes com cancer buscam a
religiosidade e a espiritualidade como formas de enfrentar a doenca e seu tratamento. Estas
estratégias, associadas a elevados niveis de esperanca, sdo capazes de promover bem-estar.
Acresce-se que mesmo sendo debatidos, muitas vezes, como palavras de sentido semelhante, os
termos se diferem. A religiosidade ¢ um conjunto de costumes, ritos, atributos e crengas que
interagem e aproximam o individuo com o que é considerado sagrado para 0 mesmo; a
espiritualidade apresenta associacdo com a procura individual em relacdo ao sentido da vida e o
elo ao divino, possuindo ou ndo uma religido (THIENGO et al., 2019).

Nesta revisdo, pacientes que referiram praticar uma religido apresentaram uma média de
escore de esperanca maior em comparagédo ao grupo nao praticante. Paralelamente, nota-se que no
momento de enfermidade, as crencas religiosas e a espiritualidade despertam a promocédo de
modos de enfrentamento que acompanham sentimentos relacionados a aceitagdo, podendo exibir
a minimizacdo de desesperanca. Reforcando tais informacdes, as préticas religiosas sdo vistas
como auxilio benéfico e positivo ao individuo, de modo que é essencial que, principalmente, o
profissional da enfermagem integre a religiosidade e espiritualidade nos habituais cuidados para
uma melhor assisténcia e suporte (RIBEIRO; CAMPOS; ANJOS, 2019). Dessa forma, a prética
de uma religido e/ou o fortalecimento da espiritualidade podem resultar em estratégias propicias
durante o tratamento do paciente oncolégico.

No que tange aos sintomas fisicos vivenciados por pacientes oncoldgicos, observa-se que
ao gerencia-los é possivel sustentar a esperanca e que, a0 aumentar os niveis de esperanca, a
qualidade do sono pode ser afetada de forma positiva e proporcionar melhoria da qualidade de
vida. Estudo realizado com mulheres com cancer de mama cita a esperanga Como recurso para
enfrentamento da doenca e sugere beneficios da esperanca na qualidade do sono, alem de
possibilitar a reducao dos impactos gerados pelos sintomas adversos (MANSANO-SCHLOSSER,;
CEOLIM, 2017).

Com relacéo a condigdo clinica dos pacientes, € percebido que pacientes com tratamento
com finalidade curativa ou adjuvante, que ndo apresentam metastase ou que referem dor de
intensidade leve, demonstram aumento nos niveis de esperanga. Constatou-se também o aumento

da esperanca ao final do tratamento de quimioterapia.
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Com base nesses achados, o controle dos sintomas fisicos, como suavizacgéo e diminuicao
da dor e de tantos outros desconfortos, deve ser garantido ao paciente oncoldgico. Torna-se
necessario que profissionais da satde busquem por recursos e métodos que reduzam o sofrimento
causado pela doenca e seu tratamento. Além disso, a construcdo de um relacionamento entre
profissional e paciente que seja de respeito, afetividade e humanizacédo, pode proporcionar bem-
estar e também qualidade de vida ao individuo (SCHIMIGUEL et al., 2015).

O conteldo desta revisdo motiva a contribuicdo dos profissionais de salde para manter ou
aumentar a esperanca, pois € ela que viabiliza animo e fornece aptiddo para o processo de
tratamento, reduzindo a dor e desconfortos fisicos. Profissionais da satide s&o considerados como
provedores de sentimentos positivos e bem-estar, de modo que se torna importante atentar-se as
condutas e palavras direcionadas ao paciente oncoldgico, pois a influéncia exercida no individuo,
no cuidado e atengéo prestada, pode ser decisiva para despertar e estimular a esperanca (SALES
etal., 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa da literatura alcangou os objetivos propostos, os estudos que
compuseram a amostra demonstraram a esperanca como estratégia de enfrentamento tanto para o
adoecimento, quanto para a trajetéria do tratamento. Essa estratégia tem sido utilizada por
pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia, assim como por seus familiares e cuidadores.

Esta revisdo permitiu a sintese do conhecimento de que a esperanca associada a outros
fatores como suporte social, religiosidade, otimismo e bem-estar sdo capazes de melhorar a
qualidade de vida, reduzir os niveis de estresse, ansiedade, angustia e depressdo de pacientes
oncolégicos submetidos a quimioterapia. Neste mesmo contexto, foi evidenciado que a esperanca
pode ser uma grande aliada do paciente em quimioterapia, reduzindo a ocorréncia e a intensidade
de problemas psicoemocionais. Além disso, pode auxiliar os profissionais de sadde no cuidado
prestado, proporcionando conhecimento cientifico para compreender e assistir de forma adequada
estes pacientes durante o enfrentamento das dificuldades vivenciadas.

Observou-se ainda o0 numero insuficiente de estudos com foco nesta tematica, que possam
subsidiar uma compreenséo subjetiva mais profunda e ampliada; esta escassez, demonstra uma
limitacdo para o desenvolvimento desta revisao integrativa da literatura. Diante desta constatagéo,
se torna imprescindivel o apoio a novas pesquisas, que abordem de forma mais ampliada o

contexto, 0s aspectos subjetivos, aprofundando os saberes e assim, possibilitando contribuigdes
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significativas para as praticas assistenciais relacionadas a este publico, em prol de uma assisténcia
integral, com vistas ao cuidado holistico do individuo.

Finalmente, destacamos a contribuigdo desta revisdo que aponta para novas evidéncias
cientificas que corroborem com o conhecimento técnico-cientifico dos profissionais e equipes que

atuam no contexto clinico assistencial ao paciente oncoldgico.

MATERIAL SUPLEMENTAR
A tabela que contém a caracterizacdo de dados dos artigos analisados encontra-se como
material ~ suplementar, no  formato de arquivo pdf, disponibilazado em

http://bit.ly/tabelacaracterizacéo.
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