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1 INTRODUÇÃO 

A auriculoterapia (AT) consiste em uma técnica advinda da acupuntura, que se utiliza da 

aplicação de sementes, magnetos ou ainda agulhas em pontos específicos do pavilhão auricular 

com a finalidade de tratamento de enfermidades físicas e mentais. Os diagnósticos de enfermagem 

(DE) são a base para a seleção de intervenções de enfermagem com objetivo de atingir os 

resultados pelos quais o enfermeiro é capaz, sendo essenciais para proporcionar um cuidado de 

enfermagem baseado em evidências. Modelos teórico-experimentais proporcionam novos 

esclarecimentos e conhecimentos à ciência, neste estudo aplicamos o modelo teórico-experimental 

de pequeno alcance proposto por Pereira (2015) (FIGURA 1), aplicado à consulta de enfermagem, 

considerando a AT como tecnologia aplicada ao cuidado de enfermagem. 

 

2 OBJETIVO 

Avaliar as respostas clínicas obtidas pelo emprego da AT sobre diagnósticos de 

enfermagem, com aplicação de modelo teórico-experimental de pequeno alcance relacionado ao 

uso e práticas integrativas e complementares (PICS) e Escala de avaliação da eficácia das PICS 

sobre os DE (EAE-PICS-DE). 

 

3 MÉTODO 

Estudo de caso clínico, método que trata da descrição e análise detalhada para compreensão 

de situação específica, cuja participante é usuária do Programa Integrado Pesquisa-Assistência da 

Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

(PIPA/EEAN/UFRJ). 

 

4 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA 

Realizadas 5 consultas de enfermagem com intervenções de AT e aplicação do modelo 

supramencionado, orientado por quatro etapas inter-relacionáveis: 1) Avaliação Inicial; 2) 

Indicação/Escolha consentida da terapêutica; 3) Aplicação consentida da terapêutica; 4) Avaliação 

de respostas à terapêutica. Nesta quarta etapa, após a quinta consulta, foi aplicada uma escala 

numérica do tipo likert para avaliação da eficácia das PICS sobre os DE (QUADRO 1), 

fundamentada nas concepções teórico-filosóficas do ser humano unitário de Martha Rogers. Tanto 

o modelo teórico quanto a escala de avaliação foram desenvolvidos por pesquisadores do Núcleo 

de Pesquisa de Fundamentos do Cuidado de Enfermagem, da EEAN/UFRJ. 
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5 RESULTADOS 

Os DE identificados foram: ansiedade, sede, disposição para atividade de vida diária 

(AVD), oligúria e constipação. Pontos da auriculoterapia utilizados na intervenção: Shenmen, 

Rim, Simpático, Ansiedade, Sede, Intestino Grosso, Coração, Fígado, Baço. Ao final da quinta 

consulta foi aplicada escala para avaliação de eficácia das PICS sobre os DE, com as seguintes 

respostas: os DE Sede, Oligúria e Constipação obtiveram resultado de resposta total, com score 4. 

Os DE Ansiedade e Disposição para AVD obtiveram resultado de resposta parcial, com score 3.  

 

6 CONCLUSÃO 

A partir dos registros das respostas aos diagnósticos de enfermagem na escala de avaliação 

utilizada foi possível observar que foram obtidas respostas clínicas favoráveis ao uso da 

auriculoterapia sobre DE a partir do modelo proposto.  

 

7 IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM 

O modelo proposto é factível de aplicação por enfermeiros, podendo ser utilizado no 

cotidiano da assistência, integrado ao serviço ambulatorial em consultas de enfermagem. A Escala 

é de fácil utilização, promove visualização rápida e eficiente das respostas clínicas, inclusive com 

valores numéricos, viabilizando sua aferição. 
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Figura 1 – Modelo eórico-experimental de pereira e Alvim, 2015 

 

Quadro 1- Escala para avaliação de eficácia das PICS sobre diagnósticos de enfermagem de Pereira e Alvim, 2015 
Padrão de resposta Score Avaliação de 

resposta 

Resultado sobre o 

Diagnóstico de 

Enfermagem 

Não apresentou resposta, mantendo a condição 

identificada inalterada 

0 Nenhuma 

resposta ou 

condição 

inalterada 

 

Não melhorado 

Resposta discreta referida somente pelo paciente, mas 

que não modificou a condição prévia identificada pelo 

examinador 

 

1 

Resposta moderada sobre a condição prévia 

identificada, com mudanças discretas nos indicadores 

diagnósticos percebíveis pelo examinador 

 

2 

 

 

Resposta parcial 

 

 

 

Melhorado Resposta significativa, provocou mudanças na 

condição prévia identificada (referida pelo paciente e 

percebida pelo examinador), as que não modificou por 

completo os indicadores diagnósticos 

 

3 

Resposta completa; provocou mudanças na condição 

prévia identificada (referida pelo paciente e percebida 

pelo examinador) e que modificou completamente os 

indicadores diagnósticos. 

 

4 

 

Resposta total 

 

Descritores: Modelos de Enfermagem, Diagnóstico de Enfermagem, Auriculoterapia, 

Área Temática: Fundamentos Teórico-Filosóficos do Cuidar em Saúde e Enfermagem. 
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