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RESUMO

Introducdo: A corrida de rua ¢ uma modalidade esportiva que vem apresentando um aumento no
namero de individuos praticantes, incentivado ndo s6 pelos beneficios promovidos a saude, mas
também pela facilidade no seu acesso. Todavia, a realizacdo dessa atividade fisica pode trazer
riscos ao organismo, principalmente em individuos sem acompanhamento médico adequado, com
destaque para a ocorréncia de eventos de ordem musculoesquelética e cardiovascular. Objetivos:
Avaliar o perfil epidemioldgico dos praticantes amadores de corrida de rua em Belém - PA.
Métodos: Estudo foi de carater descritivo, transversal, individualizado, observacional,
randomizado. A amostra foi composta por 85 corredores de rua amadores matriculados
regularmente em grupos de corrida de rua, que foram submetidos a aplicagédo do Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) adaptado pelos pesquisadores, no qual constaram dados
epidemioldgicos (idade, sexo, raca) além de perguntas especificas sobre a aptiddo dos mesmos
para a realizacdo de exercicio fisico e acompanhamento médico. Resultados: Na amostra, ha
predominio de corredores de rua do sexo masculino (64,7%), faixa etaria entre 40 e 49 anos
(35,3%), etnia parda (58,8%), tendo a satide como principal motivagéo para inicio do treinamento
(57,6%) e o condicionamento fisico como objetivo primordial (54,1%), a frequéncia do treino de
trés vezes por semana (54,1%), participacdo macica em provas (95,3%), tendo a distancia de 10km
como preferida (46,9%), presenca de problema de salde de ordem osteomuscular (20,0%), e
avaliacdo médica prévia (82,4%). Conclusdo: Apos aplicacdo do questionario, foram encontrados
resultados concordantes com a maior parte dos trabalhos recentes, com maioria de homens entre
os praticantes de corrida de rua, com idade média entre 40 e 49 anos, que iniciaram essa atividade
por motivo de lazer e sobrepeso, objetivando ganhar condicionamento fisico, com uma frequéncia
de treino de trés vezes por semana, participando de provas, principalmente as de 10km de
distancia, com presenca de alguma condicdo osteomuscular prévia, e realizacdo de
acompanhamento médico.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Corrida, Perfil epidemioldgico, Questionario.
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ABSTRACT

Introduction: Road running is a sport that has been showing an increase in the number of practicing
individuals, encouraged not only health promotion benefits, but also by the easy access. However,
the performance of this physical activity could bring risks to the body, especially in individuals
without adequate medical supervision, with emphasis on the occurrence of musculoskeletal and
cardiovascular events. Objectives: Measure the epidemiological profile of amateur street racers in
Belém - PA. Methods: The study was descriptive, transversal, individualized, observational,
randomized. The sample consisted of 85 amateur street racers regularly registered in street race
groups, who were submitted to the Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q) adapted
by the researchers, which contained epidemiological data (age, sex, race) in addition to specific
questions about their fitness for exercising physical and medical monitoring. Results: In the
sample, there is a predominance of male street runners (64.7%), aged between 40 and 49 years
(35.3%), mixed race (58.8%), with health as the main motivation to start training (57.6%) and
physical conditioning as a primary objective (54.1%), training frequency of three times a week
(54.1%), massive participation in races (95.3%), with a preferred distance of 10km (46.9%),
presence of musculoskeletal health problems (20.0%), and previous medical evaluation (82.4%).
Conclusion: After applying the questionnaire, it was found that the majority of street runners are
male, aged between 40 and 49 years old, of mixed race, who started this activity for reasons of
recreation and overweight, aiming to gain physical conditioning, with a training frequency of three
times a week, participating in races, mainly those of 10km distance, with the presence of previous
musculoskeletal condition, and medical monitoring.

Keywords: Physical exercise, Running, Epidemiological profile, Questionnaire.

1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, € notdrio o crescimento global no nimero de praticantes de corrida
de rua, uma modalidade acessivel e de baixo custo. Apesar dos variados ganhos a satde oferecidos
pelo treinamento regular, a realizagdo impropria e ndo supervisionada pode causar maleficios ao
organismo, desde traumas musculoesqueléticos até morte subita. Logo, torna-se importante
conhecer o perfil da populacdo adepta a esse esporte, a fim de identificar os principais fatores de
risco e determinar a melhor forma de acompanhamento®.

Os beneficios fisiologicos dos exercicios fisicos relacionados a saude sdo baseados em
evidéncias: promove manutencdo adequada do peso corporal, melhora os niveis de colesterol
sanguineo, reduzindo o risco de aterosclerose, aumenta os marcadores mitocondriais musculares,
colaborando com a resisténcia muscular. Essas vantagens ainda se estendem a salde mental,
estimulando a producéo de serotonina?.

Ademais, por intermédio da comparacdo com individuos sedentérios, 0s praticantes de
corrida de rua apresentam riscos minimizados de mortalidade, principalmente de fatores
cardiovasculares associados a menor probabilidade de desenvolvimento de comorbidades cronicas

- como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemia -. Destarte, a Organizacao
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Mundial da Saude (OMS) recomenda, no minimo, 150 minutos semanais de atividade aerdbica de
intensidade moderada®.

Apesar da conjuntura exposta, considera-se que o esporte pode envolver esforgo fisico
prolongado, fomentando o aumento na possibilidade de injdrias ao organismo dos esportistas —
com destaque para individuos sem supervisdo médica e corredores iniciantes que se engajam em
eventos extenuantes sem o preparo fisico adequado®.

Desse modo, a intercorréncia medica comumente descrita entre corredores de rua é de
ordem musculoesquelética. De acordo com estudos, o principal fator de risco é o episddio prévio
de lesdo, sendo que os locais mais vulneraveis a esse tipo de agravo sao tecidos pouco perfundidos
- como ligamentos, tenddes e cartilagens — haja vista que esses adaptam-se paulatinamente a
intensificacdo da carga mecanica em relagdo aos musculos. Essas contusdes podem levar a
interrupcéo, de carater temporario ou definitivo, da atividade fisica®.

Em pessoas com doenca cardiovascular ndo diagnosticada, o exercicio fisico vigoroso pode
promover alteracdes eletrofisioldgicas da funcdo cardiaca e exacerbacdo da necessidade de
consumo de oxigénio pelo miocardio; fato que corrobora o aumento de eventos de arritmias e
isquemia. Nessa perspectiva, essas eventualidades cardiovasculares podem culminar em morte
stbita, definida como ocorréncia de 6bito de 6 (seis) até 24 (vinte e quatro) horas apds a prética
de atividades fisico-desportivas, que apesar de incomum, é alarmante para a sociedade, por tratar-
se do falecimento durante a participacio em um evento recreativo®.

Além disso, as modifica¢bes metabolicas proporcionadas durante a atividade podem expor
a saude do corredor. A insuficiéncia renal aguda é ressaltada pelo elevado grau de preocupacéo,
pois pode ser causada por uso inadequado de anti-inflamatorios ndo esteroidais, rabdomiolise pos-
exercicio fisico excessivo e deplecdo de volume. Evidencia-se, também, que a insolagéo - quando
ha falhas no sistema de termorregulacdo que gera o aumento da temperatura corporal (acima de
40 °C) - é a intercorréncia de carater emergencial que é frequentemente ignorada em casos de mal-
estar durante a corrida, embora possua maior incidéncia que arritmia em corridas de longa
distancia’.

Embora seja relevante a compreensdo das principais enfermidades que acometem o0s
corredores de rua, é igualmente valioso o conhecimento do perfil desse publico, assim como
detalhes em relacdo ao seu treinamento. Na maior parte dos estudos, ha uma predominancia do
sexo masculino, com faixa etaria entre 30 e 40 anos, variando a frequéncia de treino entre 3 e 4
dias, tendo a saude como principal motivo para adesdo ao esporte. Com base em todas essas

informagdes, é possivel prestar uma assisténcia de maior qualidade aos corredores®.
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Nesse contexto, 0 uso de questionarios permite rastrear possiveis condi¢cdes prévias da
salde do corredor de rua, além de fatores de risco determinantes para o desenvolvimento de
doencas cronicas. O Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) é validado pela
American College of Sports Medicine, tendo como vantagens a facilidade na sua aplicacdo e a
possibilidade de referir esportistas com resultado alterado ao médico®.

Também vale destacar a importancia do assunto no momento atual, visto que o nimero de
praticantes de corrida de rua estd aumentando progressivamente ao longo dos anos, aumentando,
ndo sé a necessidade de um exame médico capacitado, mas também de pesquisas visando um
melhor entendimento do assunto™®.

A vista disso, torna-se necessario a realizagdo de avaliacio médica previamente a
participacdo em atividades esportivas, avaliando possiveis fatores de risco que podem predispor
casos de lesdes musculoesqueléticas. Dessa forma, previne-se o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e a morte subita, por meio do diagnéstico de cardiopatias desconhecidas e
acessando precocemente possiveis distdrbios metabélicos. Assim, este trabalho visa a analise da
prevaléncia de fatores de risco entre corredores de rua amadores e da conscientizacdo da populacéo
acerca da necessidade da avaliacdo médica prévia ao inicio de uma atividade fisical?.

O objetivo do presente artigo foi avaliar o perfil epidemioldgico dos praticantes amadores
de corrida de rua em Belém - PA.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa (CEP) da
instituicdo onde 0s autores séo pertencentes.

Todos os pacientes da presente pesquisa foram estudados segundo os preceitos da
Declaracdo de Helsinque e do Codigo de Nuremberg, respeitando as Normas de Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (Res. CNS 196/96) do Conselho Nacional de Saude. Além do mais,
todos os pacientes autorizaram o uso de seus dados na pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido elaborado pelos pesquisadores.

O presente estudo foi de carater descritivo, transversal, individualizado, observacional,
randomizado. A pesquisa foi realizada em grupos de corrida de rua, na cidade de Belém (PA).

Para a realizacdo do trabalho, a amostra foi composta por 85 corredores de rua amadores
matriculados regularmente em grupos de corrida de rua na cidade de Belém-PA.

Os corredores de rua foram submetidos a aplicacdo do Questionario de Prontiddo para

Atividade Fisica (PAR-Q) adaptado pelos pesquisadores, no qual constaram dados
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epidemioldgicos (idade, sexo, raca) além de perguntas especificas sobre a aptiddo dos mesmos
para a realizacdo de exercicio fisico e acompanhamento médico. Os questionarios foram entregues
aos corredores juntamente com o TCLE, sendo entregues ao examinador sua respectiva via, junto
com o questionario respondido.

Foram considerados critérios de inclusdo ter acima de 18 anos e a participagcdo em grupos
de corrida de rua por um periodo maior que 3 meses. Os critérios de exclusao consistiram em:
mulheres gravidas, portadores de deficiéncias fisicas graves debilitantes e individuos que se
recusarem a assinar o TCLE.

As informacGes da caracterizagdo amostral foram apuradas e digitadas em planilha
elaborada no software Microsoft® Office Excel® 2016. Na aplicagdo da Estatistica Descritiva,
foram construidas tabelas e graficos para apresentacdo dos resultados e calculadas as medidas de
posicdo como média aritmética e desvio padrao.

A estatistica analitica foi utilizada para avaliar os resultados das varidveis da amostra
através dos Testes G e Qui-Quadrado Aderéncia para tabelas univariadas e ANOVA. Um critério
para comparacao entre as idades dos participantes em relacédo as perguntas do questionario.

As estatisticas descritiva e analitica, foram realizadas no software BioEstat® 5.4. Para a
tomada de decisdo, foi adotado o nivel de significancia a = 0,05 ou 5%, sinalizando com asterisco

(*) os valores significantes.

3 RESULTADOS

A amostra foi composta de 85 praticantes de corrida em Belém, sendo identificada uma
proporcao estatisticamente significante (*p = 0,0092) de corredores do sexo masculino (64,7%),
em relagéo ao sexo feminino (35,3%).

As idades variaram entre 22 e 68 anos, com média aritmética de 40.9 anos. Houve
proporcao estatisticamente significante (*p < 0,0001) de participantes com idade entre 40 a 49
anos.

Os corredores participantes eram em maioria estatisticamente significante (*p < 0,0001)
da cor parda (58,8%), seguido de branca (25,9%), negra (14,1%) e albina (1,2%), conforme tabela
1.
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Tabela 1 - Perfil dos praticantes de corrida de rua, Belém, 2020.

Perfil dos participantes Frequéncia (N =85) p-valor
Sexo 0.0092*
Feminino 30 35.3%
Masculino* 55 64.7%
Faixa etaria (em anos) 0.0149**
<30 12 14.1%
30a39 27 31.8%
40 a 49* 30 35.3%
50a59 12 14.1%
>=60 4 4.7%
Min / Média £ DP / Max 22/409+9.9/68
Raca / Cor < 0.0001**
Pardo™ 50 58.8%
Branco 22 25.9%
Negro 12 14.1%
Albino 1 1.2%

*Teste Qui-Quadrado e **Teste G Aderéncia

Quando questionado de qual a motivagdo que o levou a comecar a praticar corrida de rua,
a Saude apresentou uma proporc¢do estatisticamente significante (*p < 0,0001), em relacdo ao
Lazer e 0 Sobrepeso (17,6% ambos), assim como a Indicacdo de amigos (7,1%).

Na amostra foram identificados corredores que treinavam desde 01 Unica vez na semana
(2,4%), assim como aqueles que praticavam nos 07 dias da semana (2,4%). Houve propor¢éo
estatisticamente significante (*p < 0,0001) de corredores que treinam 3 vezes por semana (54,1%).

O objetivo para a realizacdo do treino mais frequente na amostra, foi o condicionamento
fisico (54,1%), sendo estatisticamente significante (*p < 0,0001) em relacdo a Qualidade de vida

e Perda de peso (15,3% ambas), assim como a Melhor performance (2,4%), conforme tabela 2.
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Tabela 2 - Motivagdo para o treino em corredores de rua, Belém, 2020.

Motivacdo para o treinamento Frequéncia (N =85)
Qual o motivo que o levou a comecar a treinar?
Salde* 49 57.6%
Lazer 15 17.6%
Sobrepeso 15 17.6%
Indicacdo de amigos 6 7.1%
Qual a frequéncia do treino
1vez/sem 2 2.4%
2 vezes [ sem 13 15.3%
3 vezes [ sem** 46 54.1%
4 vezes [ sem 13 15.3%
5 vezes / sem 6 7.1%
6 vezes / sem 3 3.5%
7 vezes [ sem 2 2.4%
Qual o seu objetivo com o treino
Melhor performance 2 2.4%
Qualidade de vida 13 15.3%
Condicionamento fisico** 46 54.1%
Perda de peso 13 15.3%

*p < 0,0001 Teste Qui-Quadrado Aderéncia; **p < 0,0001 Teste G Aderéncia

A maioria estatisticamente significante (*p < 0,0001) dos participantes da pesquisa
participa de provas de rua (95,3%).

Entre os corredores que participam de provas, a distancia corrida com maior proporc¢ao foi
a de 10 km (46,9%), sendo estatisticamente significante em relacdo as demais (*p < 0,0001),
seguida de 21 km (28,4%), conforme tabela 03.

Tabela 3 - Corredores participantes em provas de rua, Belém, 2020.
Participacdo em provas Frequéncia (N =85)

Vocé participa de provas?

Sim* 81 95.3%

Né&o 4 4.7%

Qual distancia das provas, vocé gosta de correr n=281
05 km 4 4.9%

10 km* 38 46.9%

21 km 23 28.4%

42 km 11 13.6%

> 42 km 5 6.2%

*p < 0,0001 Teste G Aderéncia
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Na avaliacdo da prontiddo para a atividade fisica, através do questionario PAR-Q
Adaptado, houve proporc¢éo estatisticamente significante (*p < 0,0001) de corredores que passam
por uma avaliacdo médica, antes de iniciar atividade fisica (82,4%).

O problema 6sseo ou articular foi o mais referido pelos entrevistados (20,0%) participantes
da pesquisa.

O uso de medicamentos para pressao arterial ou problema de coracdo, foi confirmado por
08 corredores (9,4%), sendo a mesma proporcao que afirmou ja ter sido orientado por um médico
a fazer atividade fisica, somente supervisionado por um profissional de salde.

Em relacdo a dor tordcica em geral, somente 03 participantes referiram presenca do
sintoma (3,5%) e 02 deles, referem dor toracica no ultimo més (2,4%). Nenhum corredor referiu

desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia, conforme tabela 4.

Tabela 4 - Avaliacdo dos corredores, segundo o questionario PAR-Q adaptado, Belém, 2020.

Questionério PAR-Q Adaptado Freq % (N=85)

Vocé passou por uma avaliagcdo médica antes de iniciar atividade fisica?* 70 82.4%
Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela

it -~ 17 20.0%
atividade fisica?
Sabe de alguma outra razéo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica? 9 10.6%
Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracéo e que sé deveria

. - . e Lo . 8 9.4%

realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saide?
Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de 8 9.4%
coracdo? '
Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica? 3 3.5%
No Gltimo més, voceé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica? 2 2.4%
Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia? 0 0.0%

*p < 0,0001 Teste G Aderéncia

Ao comparar as perguntas avaliativas do questionario, em relacao a idade dos participantes,
foi encontrada diferenca estatisticamente significante (*p = 0,0132), entre elas.

As maiores idades médias se apresentam nos pacientes que sentem dor torécica geral, ou
no ultimo més (60 e 59 anos respectivamente).

A avaliacdo médica prévia alcangou a menor média (42 anos) e a maior amplitude (22 —

68 anos), sugerindo que o cuidado com a orientacdo medica, se mostra em todas as idades.
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Os pacientes com problema osteoarticular, apresentaram mesma idade média que os
cardiopatas (47 anos ambos) e o0 uso de medicamentos para pressdo arterial ou problema do

coracdo, ficou entre os pacientes com idade média de 50 anos, como mostra a tabela 5.

Tabela 05 - Avalia¢do segundo a idade do corredor, Belém, 2020.
Idade dos corredores

Questionario PAR-Q Adaptado N Minima Média Maxima
Avaliagdo médica prévia 70 22 42 68
Alguma outra razdo 9 30 43 65
Problema osteoarticular 17 27 47 68
Cardiopata 8 30 47 68
Uso de medicamentos 8 31 50 65
Dor torécica (Ultimo més) 2 52 59 65
Dor toracica (em geral) 3 52 60 65

*p =0,0132 Teste ANOVA Um critério

4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil epidemiolédgico dos corredores de rua
de Belém - PA, analisando a idade média dos participantes, bem como género, raca, motivacdo
para o inicio do treinamento, frequéncia semanal dos treinos, participacdo em provas, distancias
de prova preferidas, presenca de acompanhamento médico para a realizacdo das atividades, e
possiveis problemas de saide decorrentes da prética.

Em relagdo a analise do perfil epidemiolégico, os resultados demonstraram uma
abrangéncia dos participantes em relacdo ao género e a faixa etaria, corroborando com o evidente
crescimento global dessa modalidade. Segundo Salgado et al'? acredita-se que este fendmeno
decorre de peculiaridades desse esporte como: ser acessivel a toda populacdo, demandar custo
relativamente baixo para o treinamento e participagdo dos praticantes, além de caracterizar-se
como uma atividade fisica relevante na perspectiva do lazer.

Embora abrangente em relacéo ao sexo, os resultados mostraram um predominio do sexo
masculino (64,7%) em relagdo ao feminino (35,3%), nimeros equivalentes a alguns estudos® 4,
Dentre as explicagdes, o sedentarismo entre o publico masculino e feminino parece ratificar essa

prevaléncia do sexo masculino em corredores de rua. Cunha et al*® analisaram os fatores
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relacionados a pratica de atividade fisica e verificaram que a maior prevaléncia de sedentarismo
ocorreu entre as mulheres (55,5%) quando comparado aos homens (42%).

Além disso, Sa Silva et al*® ao estudar os fatores sociodemograficos e correlacionar com
atividade fisica de lazer, observou que as mulheres com ocupacdes domésticas apresentavam
maiores chances de ndo praticar atividades fisicas.

Em relacdo a idade dos participantes, o estudo revelou uma variacao entre 22 e 68 anos de
idade, sendo a idade minima e maxima encontradas, respectivamente, com média de idade de 40,9
anos. Houve participacdo predominante da faixa etaria entre 40-49 anos correspondente a 35,3%.
Diversos estudos abrangem essa mesma faixa etaria como a mais prevalente entre os corredores
de rua, tais como outros estudos®® 14,

Acerca dos resultados com relagéo a etnia, o qual no presente trabalho evidenciou-se um
predominio da raca parda (58,8%), ndo foram encontrados dados relevantes para efeito
comparativo, 0 que pode ser alvo de estudos futuros sabido a predisposi¢éo de algumas doencas
de acordo com a etnia dos participantes.

No tocante as causas que levaram a pratica de corrida de rua, 0 motivo saude (57,6%)
predominou em relacdo ao lazer (17,6%) e indicacdo de amigos (7,1%), resultado este em
consonancia com os resultados descritos por Fonseca et al*4, onde a maioria dos pesquisados
prioriza a saude em detrimento do lazer e controle do estresse ao realizar corrida de rua.

De acordo com Hespanhol Junior et al'’ essa pratica proporciona efeitos benéficos sobre a
massa corporal, gordura corporal, frequéncia cardiaca em repouso, triglicerideos e HDL. Lee et
al*8 investigou a relacéo entre a mortalidade de multiplas causas e por doengas cardiovasculares e
a prética de corrida de rua. Os resultados mostraram que pessoas que praticavam corrida de rua
apresentavam de 30% a 45% menos riscos de mortalidade em relagdo aos que néo praticavam.

A frequéncia do treino também impacta diretamente nessa melhora da qualidade de vida,
este trabalho evidencia que 54,1% dos praticantes treinam 3 vezes por semana, e objetivam
melhorar o condicionamento fisico a cada treino (54,1%). Fonseca et al'* em seu trabalho
evidencia que treinar 3 vezes por semana em torno de 1 hora por treino é o recomendado para
evitar o aparecimento de doencas provenientes do sedentarismo.

Dentre os problemas mais frequentes relatados pelos entrevistados deste trabalho, estéo as
lesBes osteomusculares (20%). Segundo Salgado J*2, a busca da melhora do desempenho esportivo
pessoal e 0 consequente aumento das distancias percorridas, tanto no esporte competitivo de alto
rendimento, como para a grande massa de praticantes amadores ou recreacionais, pode levar

muitas vezes o individuo a uma exposi¢ao excessiva a estimulos e cargas de treinamento elevadas,

Braz. J. Hea. Rev, Curitiba, v. 3, n. 6, p. 15944-15958, nov./dez. 2020. ISSN 2595-6825



JRrazilian _Journal of health 2eview

podendo ser prejudicial e como consequéncia o aumento da probabilidade da incidéncia de lesdes
que para Souza, R.B. é altamente prevalente em corredores lesdes como: dor femoropatelar e
fraturas por estresse na tibia e metatarsos*®.

Ademais, a grande maioria dos pesquisados que treinam semanalmente participam de
corridas de rua (95,3%). Destas h4 uma predominancia pelas provas com distancia de 10 km
(46,9%) em detrimento das provas de 21 km (28,4%), 42 km (13,6%) e 5 km (4,9%), resultado
em consonancia com o trabalho Euclides et al*®, (2016) onde 57% dos participantes preferiram
também a distancia de 10 km nas corridas.

No que diz respeito a avaliacdo médica para poder realizar normalmente os treinos e avaliar
riscos de possiveis lesdes com treinos e corridas sucessivas sob esforgo extenuante, 82,4% dos
entrevistados referiram passar por avaliacdo médica antes de iniciar a treinar. Fonseca et al**
descreveu que 56,1% realizam acompanhamento profissional. No entanto, destes apenas 12.1%
referiram ser supervisionados por médico enquanto 47,2% declararam ser acompanhados por
educador fisico.

Diante do exposto, percebe-se a visivel evolucdo da pratica de corrida de rua como um
novo tipo de atividade fisica e recreativa, sendo inclusiva, abrangente e democratica. Por isso, sdo
necessarias medidas educativas de conscientiza¢do, como campanhas publicitarias informativas,
incentivando novos adeptos a pratica do esporte, independentemente de género e idade,
esclarecendo a importancia da consulta médica antes e durante a realizacdo das atividades a fim
de evitar o agravamento de doencas cronicas e prevenir o aparecimento de novas, assim como
avaliar se o individuo estd apto ou ndo para a pratica de corrida de rua, mostrando 0s riscos de
lesBes que podem ocorrer se ndo houver treinamento adequado, bem como os beneficios advindos

da pratica regular e acompanhado por profissionais.

5 CONCLUSAO

A prética de corrida de rua vem tornando-se um fendmeno mundial e nacional, com o
crescimento constante do nimero de adeptos do esporte. Esse crescimento abrange uma ampla
faixa etaria, com predominio médio em torno dos 40-49 anos de idade e prevaléncia entre 0s
homens. A maioria dos praticantes cita a saide como principal motivo para adentrar no mundo
das corridas de rua, seguido pela motivagéo de lazer e controle do estresse.

Além disso, a frequéncia de treino semanal mais comum é de 3 vezes por semanas com
duracdo média de 1 hora, que de acordo com o recomendado pela OMS € o tempo de atividade

minimo para evitar doencas decorrentes do sedentarismo, e o principal objetivo diério dos treinos
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é a melhora do condicionamento fisico em busca de melhores resultados individuais e maior
competitividade com outros esportistas. A avaliagdo médica prévia faz parte da rotina dos
corredores de rua, entretanto 0 acompanhamento meédico ap6s cada corrida e/ou mensal ainda nao
é tdo frequente.
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