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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar sobre as concentra¢fes do Aluminio (Al) na dgua como um fator de risco
para o0 desenvolvimento da Doenca de Alzheimer (DA). METODOLOGIA: O rastreio dos
artigos do presente estudo, foi realizado nas bases de dados BVS e PUBMED utilizando a
metodologia Population — Intervention — Comparison — Outcome. A pesquisa ocorreu a partir
de duas estratégias de busca com descritores pertinentes a DA, agua e o aluminio. Foram
considerados elegiveis os estudos dos tipos ensaios clinicos controlados randomizados,
experimentais, casos controle que discorrem sobre Al como um fator de risco para o
desenvolvimento da DA na ingestdo de agua; alem dos artigos em inglés, portugués, espanhol
e francés dos ultimos 28 anos. Os artigos que ndo apresentavam criterios de elegibilidade foram
as pesquisas que ndo tinham enfoque de como o individuo era exposto ao Al, artigos de reviséo
e resumos. RESULTADOS: Foram selecionados 13 artigos, dos quais 9 eram estudos do tipo
casos e controle, 2 ensaios clinicos controlados e 2 estudos experimentais. CONCLUSAO: As
concentracdes de aluminio na &gua podem ser um fator de risco para o desenvolvimento da DA.
Porém, o tempo de exposicdo, a origem da agua e a presenca de outras substancias tambem
podem influenciar.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Aluminio, Agua.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the concentrations of Aluminum (Al) on water as a risk factor for
the development of Alzheimer's Disease (AD). METHODOLOGY: The screening for the
articles was made on the BVS and PUBMED databases, using the Population - Intervention -
Comparison - Outcome methodology. The selection was made with two search strategies based
on the relevant descriptors for AD, water and Al. Randomized controlled clinical trials, case-
control studies, and experimental researchs about Al on ingested water as a risk factor for the
development of AD, alongside the Portuguese, English, French, Spanish articles of the last 28
years were used as Inclusion Criteria. Articles unrelated with the Alumium exposure method,
review articles and resumes were considered ineligible. RESULTS: 13 articles were therefore
selected, from which 9 were case-control studies, 2 were clinical trials and the remaining 2 were
experimental studies. CONCLUSION: The Al concentration on water may be a risk factor on
the development of AD, however, exposition time, water origin and unrelated substances may
be a fator.

Keywords: Alzheimer's disease, Aluminum, Water.
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1 INTRODUCAO

A agua é essencial para a manutencéo da vida, e um abastecimento satisfatorio (adequado,
seguro e acessivel) deve estar disponivel a todos. Melhorar a qualidade desse bem essencial
para consumo seguro, pode resultar em reais beneficios para a satde?.

Apesar de todos os esforgos para armazenar e diminuir o seu consumo, a agua esta se
tornando, cada vez mais, um bem escasso, e sua qualidade se deteriora cada vez mais rapido.
Com isso, a agua subterranea é um bem econdmico e é considerada mundialmente como fonte
imprescindivel de abastecimento para consumo humano. Por outro lado, as fontes de
contaminacgdo antropogénicas em aguas subterraneas, sdo, em gerais, diretamente associadas a
despejos domésticos, industriais e ao chorume oriundo de aterros de lixo que contaminam os
lengGis fredticos com microrganismos patogénicos, além de promoverem a mobilizacdo de
metais naturalmente contidos no solo, como aluminio, ferro e manganés?3* .

O aluminio (Al) é um metal muito comum no meio ambiente e um dos mais abundantes
da crosta terrestre. A alimentacdo € considerada uma importante fonte de ingestdo desse metal,
porém, € na agua onde se apresenta a forma mais biodisponivel para que o intestino possa
absorvé-10°8. Sais de Al sio amplamente utilizados como coagulantes para a reducio da matéria
organica, turvidez e presenca de microrganismos durante o tratamento de agua superficial, que
apresenta maior quantidade de particulas em suspensdo. Essa utilizacdo, apesar de necessaria
para o tratamento da agua, pode aumentar a concentragdo de Al no ponto final de consumo’.
Com isso, de acordo com o Padréo de Potabilidade do Ministério da Saude, o Aluminio é um
componente que afeta a qualidade da &gua, e valores acima de 0,2 mg/L podem causar processos
neurodegenerativos, como a Doenca de Alzheimer (DA).%°

O Alzheimer é um tipo de deméncia que tem como caracteristicas a perda de memoria,
défict cognitivo e comportamental. Os sintomas geralmente se desenvolvem lentamente e
pioram ao longo do tempo, tornando-se graves o suficiente para interferir nas tarefas diarias.
Em fases intermedidrias da doenca, além do aumento do prejuizo cognitivo, ha
comprometimento das atividades instrumentais e operativas, déficits na marcha, bradicinesia,
hipertonia e apraxias® 1112,

Atualmente, o diagnostico do Alzheimer s6 pode ser confirmado apds a analise
microscopica do tecido cerebral do paciente apds o ébito do mesmo. Porém, na pratica, o
diagndstico ocorre por meio da sintomatologia dos pacientes, agregada aos exames
complementares, como os exames laboratoriais e de imagem (Tomografia Computadorizada
por Emissdo de Positrons - PET-TC)*2,
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Além disso, existem dois aspectos histopatologicos caracteristicos da DA. Dentre elas, as
placas Beta- Amiloides (AP) extracelulares (biopsia), também chamadas placas senis ou
neuriticas, que consistem em depositos extracelulares da proteina Beta-Amiloide, e sdo
citotoxica para as células nervosas. Além desse achado histolégico, podem ser observados
também os emaranhados neurofibrilares intraneuronais, que consistem em filamentos de forma
fosforilada de uma proteina associada a microtubulos (Proteina Tau, responsavel por manter a
forma estrutural da célula). A alteragdo no processamento da proteina AP, a partir de seu
precursor, APP (amyloid precursor protein), é reconhecida como caracteristica essencial na
patogenia da DA*!>16, Com isso, a alta concentragdo de aluminio aumenta a neurotoxicidade
da proteina AP, a degeneragdo de neurdnios expostos ao Al e também a agregacdo da proteina
A1 processos presentes na Doenca de Alzheimer.

Sendo assim, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo sobre as concentraces do
Aluminio (Al) na agua como um fator de risco para o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer
(DA).

2 METODOLOGIA

O presente artigo consiste em uma revisdo de literatura, na qual foi realizada de acordo
com a metodologia Population — Intervention — Comparison — Outcome (PICO), buscando
padronizacdo da conducéo do estudo. O rastreio dos artigos foi realizado nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e National Library of Medicine
(MEDLINE/PUBMED) dos ultimos 28 anos.

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A pesquisa realizada na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde) ocorreu a partir
de uma estratégia de busca com o0s seguintes descritores e seus sindbnimos DeCS: peptideos
beta-amiloides, doenca de Alzheimer, sulfato de aluminio, compostos de aluminio, compostos
de alimen, aluminio, hidroxido de aluminio, cloreto de aluminio, memoria de longo prazo,
memoria, transtornos da memaoria, memoria de curto prazo, ingestdo de liquidos, poluicdo da
agua, abastecimento de &gua, agua potavel, agua subterrdnea, abastecimento rural de agua,
agua, consumo de agua (saude ambiental), analise da agua, captacdo de aguas subterraneas,
caracteristicas da agua, caracteristicas fisico-quimicas da agua, purificacdo da agua, aguas
minerais. Logo depois, foi utilizada uma outra estratégia de busca na base de dados PUbMED,

com 0s mesmos descritores, porém aplicando o0 MeSH. Toda a literatura publicada até a Gltima
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busca realizada, conforme os critérios estabelecidos, foi considerada; os artigos foram incluidos

se estivessem disponiveis em inglés, portugués, espanhol e francés.

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram adotados como critérios de inclusdo nesse estudo de revisdo artigos que foram
publicados entre 1991 a 2019 e que discorrem sobre Aluminio (Al) como um fator de risco para
0 desenvolvimento da Doenga de Alzheimer (DA) no consumo da &gua. Foram também
incluidos artigos que estivessem disponiveis em inglés, portugués, espanhol e francés. Os
artigos que nao apresentavam critérios de elegibilidade foram as pesquisas que relatavam o
aluminio como fator de risco, mas ndo tinham enfoque de como o individuo era exposto a tal
substancia; artigos de revisao; resumos, dados néo publicados e pesquisas publicadas em outros

idiomas ou datas pré-estabelecidas nesse estudo.

3 RESULTADOS

Dessa forma, foram selecionados 13 artigos, dos quais 9 eram estudo de casos e controle,
2 ensaios clinicos controlados e 2 estudos experimentais, de acordo com o fluxograma
(FIGURA 1).
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FIGURA 1: Fluxograma dos estudos selecionados.
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!

BSV PUBMED
(33445 Artigos) (8945 Artigos)

Estudos Artigos que nio objetivaram Fafitios Artigos que ndo objetivaram
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(n=33445) 0 Alzhelmez ¢ 0 Aluminio (n=8943) 0 Alzheimer e 0 Aluminio

(n:33419) (H:7859)
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de elegibilidade critérios de elegibilidade de elegibilidade critérios de elegibilidade
(n=26) (n=26) (n=1086) (n=1073)

Estudos incluidos na
revisdo de literatura
(n=0)

Estudos incluidos na
revisdo de literatura
(n=13)
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Ensaio Clinico Controlado (1=2)

Experimentais (n=2)

( INCLUSAO ) (ELEGIBILEDADE)( TRIAGEM )(U)EN'I‘IFI(‘A(,T;\O)

Fonte: Autor.

Durante a busca de artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi identificado um
namero grande de artigos (n=33445), porém, durante a triagem, na qual foram analisados 0s
temas dos artigos, foi possivel observar que mais de 99% dos artigos apresentavam fuga total
do tema. Esses artigos, em sua grande maioria, eram estudos da utilizacdo do aluminio em
proteses odontologicas ou sobre outros fatores de riscos com a doenca de Alzheimer. Por outro
lado, 26 artigos na LILACS relatavam sobre a doenca de Alzheimer, porém, durante a fase de
elegibilidade, todos eles citavam os fatores de riscos, dentre eles o aluminio, porém nao
discorriam sobre tal hipotese. Com isso, nenhum dos artigos da BVS foram elegiveis para esta
reviséo.

Quando o rastreio foi realizado na National Library of Medicine
(MEDLINE/PUBMED), foram localizados 8945 artigos que, durante a triagem e a
elegibilidade, foram excluidos 8932 estudos por fugado do tema ou ndo apresentaram
elegibilidade. Desta forma, 13 artigos foram selecionados para a realizacdo da revisdo de
literatura.

Com a andlise dos 13 artigos elegiveis, 9 eram estudos de casos controle e
correlacionavam a ingestdo de dgua com concentracdes de aluminio como fator de risco para o
desenvolvimento da Doenca de Alzheimer, como demonstrado na TABELA 1. Esses artigos

retrospectivos apresentaram que, para o individuo manifestar alteracdes cognitivas e na
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memoria, era preciso realizar uma ingestdo de 0,2 mg/l de Al, exceto o estudo de Martyn
(1997)%, que relatou que era preciso niveis acima de 0,2 m/I.

Por outro lado, Wang (1997)?? concluiu em sua pesquisa que as populagdes que eram
abastecidas por aguas de pocos com 0s niveis de Al que estavam acima de 0,1 mg/l foram as
regides em que a incidéncia do Alzheimer era maior. Com esses resultados, poderiam surgir
novos estudos, mas, isso Ndo ocorreu, pois o artigo é de 1997 e o préximo artigo que estava
dentro dos critérios de inclusdo dessa desta revisdo é do ano de 2005. Além disso, um outro
achado foi a substancia silicio que pode ser um fator chave, gerando viés na maioria dos estudos
caso/controle, pois 0 mesmo pode facilitar a excrecdo do aluminio, dificultando a analise
coerente do aluminio no sistema nervoso central.

Com os 4 artigos que restaram, dois deles eram estudos classificados como ensaio
clinico controlado (TABELA 2). Os achados foram que DAVENWARD et al.>? e EXLEY et
al.®, em estudos semelhantes, realizaram uma avaliaco sobre os niveis de aluminio corporal,
capacidade cognitiva e da memdria em pacientes com DA. Além disso, eles utilizaram uma
técnica ndo invasiva, baseada no consumo de 1 a 1,5 L de agua mineral rica em silicio. Os
autores observaram que o0s pacientes do grupo doenca de Alzheimer que excretavam pela urina
maiores niveis de aluminio apresentavam uma melhora na cognicdo e da memoria recente
reforcando ainda mais a teoria da ingestdo de aluminio como fator de risco para o
desenvolvimento da doenca e Alzheimer.

Os dois ultimos artigos elegiveis sdo estudos experimentais (TABELA 3), nos quais
LIN et al.>* e BERNARD et al.*® conseguiram reproduzir caracteristicas histopatoldgicas da
doenca de Alzheimer em ratos e coelhos, respectivamente, utilizando cloreto de aluminio na
agua que era fornecido as cobaias. No primeiro estudo, além de conseguir um aumento
significativo nas concentrac6es de Al, ocorreu também um aumento na deposicao de placas Ap
nas regides do hipocampo. Vale salientar que os pesquisadores também conseguiram diminuir
0 depésito de AP utilizando ultrassom pulsado de baixa intensidade nas cobaias, tendo como
consequéncia uma melhora no déficit cognitivo e da memdria das cobaias, mas isso seria tema
para futuros estudos. No segundo estudo, os autores relataram, pela analise histopatolédgica, que
a adicdo de Al a H.0 destilada pode ter um efeito similar no cdrtex temporal e hipocampo

encontrado na doenca de Alzheimer.
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AUTOR/ANO

Rondeau
(2006)%

AMOSTRA

GDA : 181 individuos.

GC: 111 individuos.

Maiores de 64 anos.

TABELA 1 — Descrigéo dos artigos estudos de casos controle

TIPO DE EXPOSICAO

G1: expostos a altos niveis
de Al (acima de 0,2 mg/L);

G 2 : expostos a baixos
niveis de Al (abaixo de 0,1
mg/ L).

PARAMETROS AVALIADOS

Exposicéo ao Al na 4gua da torneira;

Chances para o risco da DA pela
exposicao ao Al na agua da torneira.

RESULTADOS

Os individuos com DA foram os mais expostos
aos niveis acima de 0,1 mg/L de Al.

Andrasi
(2005)%

GC: 3.
GDA: 3.

Maiores de 54 anos.

Agua potavel.

Analise histopatologica;

Reator de neutrons térmicos (INAA);

Altos valores de Al foram encontrados em algumas
regides do cérebro (hipocampo) com DA.

Wang (1997)%

GDA: 98 pacientes.
GC: 98 pacientes.

55 anos ou mais.

Agua de pogos

Durante 25 anos

Analise do consumo de agua de pogos
por mais de 25 anos.

A duracdo do consumo de agua do poco foi
significativamente maior em pacientes com DA.

Martyn
(1997)%

GDA: 106 homens.
GC: 766 homens.

Entre 42 e 75 anos

Exposicdo de até 0,2 mg/L
ao aluminio e silicio na 4gua
potével.

As concentracdes de Al e silicio na
agua potavel.

Para o risco da DA, sdo necessarias concentracGes
acima de 0,2 mg/L de Al na 4gua. A influencia do
silicio na biodisponibillidade da 4&gua com o Al.

McLachlan
(1996)%

GDA: 296.
GDAZ2: 89.
GC: 1251.
GC2: 170,

Maiores de 49 anos.

Agua potavel.

Analise histopatologicas;

Concentracdes de Al.

A estimativa da exposicdo ao Al a partir de um
historico residencial ponderado de 10 anos resultou
em estimativas de risco relativo de 0,25 mg/L ou
superior.

Forster (1995)%

GDA: 109;

Agua potavel;

Concentracdes de Al na 4gua potéavel.

N&o foi encontrada relacdo significativa na
exposicao ao Al no abastecimento de agua.

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 15324-15339 set/out. 2020.

ISSN 2595-6825




Jerazilian Journal of health Deview

GC: 109. Alimentos. A influencia do silicio na biodisponibillidade da
agua com o Al.
Menores de 65 anos.
Taylor (1995)% GDA: 109; Exposicdo na agua potavel. Concentracdes de Al e Silicio. Em lugares em que o teor de silicio era baixo, 0s
niveis de Al eram altos e com maiores incidéncias
GC: 109. de DA.
Maiores de 49 anos.
Jacgmin GDA: 200 individuos Exposicdo na agua potavel. Analise das concentracdes de Al. Em areas com tratamento da agua potavel com
(1994)% _ o sulfato de Al, a prevaléncia de comprometimento
GC: 200 individuos cognitivo era elevada.

Maiores de 64 anos.

Neri (1991)% GDA: 2344 individuos; Exposicao na agua potavel. Andlise das concentracOes de Al. 95% dos pacientes que foram expostos a uma
L concentracdo acima de 0,1 mg/L eram do GDA.
GC: 2232 individuos.

Maiores de 54 anos.

Legenda: DA - Doenca de Alzheimer; mg - Miligrama; L - Litros; Al - Aluminio; GC - Grupo Controle; GDA - Grupo Doenca de Alzheimer; GDA2 — Doenca de Alzheimer e outra

doenca; GC2 — QOutras doencas.
Fonte: Autor.

TABELA 2 — Descricao dos artigos estudos de ensaio clinico controlado.
AUTOR/ANO AMOSTRA TIPO DE EXPOSICAO PARAMETROS AVALIADOS RESULTADOS

Davenward GDA: 15 individuos; Agua; Alimentos e Coleta de urina; Reducdo significativa da carga corporal de Al no
(2013)* P medicagdes. L . GDA pela acéo do Silicio; 8 em cada 15 individuos
GC: 14 individuos. ’ . _ Avaliagdo da doenca dfe_AI%helmer melhoraram ou néo apresentaram piora nas fungdes

P S — 1L de &gua _rl1j|r_1eral ricaem em escala cognitiva; cognitivas e na memoria.
' silicio.
Durante 13 semanas.
Exley (2006)% GDA:10 individuos; Agua; Alimentos e Avaliacdo da doenga de Alzheimer Reducdo significativa da carga corporal de Al "'no
medicacoes. em escala cognitiva; GDA pela acéo do Silicio; Melhora das funcdes

GC: 10 individuos.
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Acima de 59 anos. 1L de 4gua mineral rica em Filtracdo glomerular. cognitivas e da capacidade da memdria. Aumento das
silicio. concentracdes de Al na urina.

Legenda: DA - Doenga de Alzheimer; L - Litros; Al - Aluminio; GC - Grupo Controle; GDA - Grupo Doenca de Alzheimer.
Fonte: Autor.

TABELA 3 — Descricao dos artigos de estudos experimentais.
AUTOR/ANO AMOSTRA TIPO DE EXPOSICAO PARAMETROS AVALIADOS

RESULTADOS

Lin (2015)* GC: 6 ratos; GUPBI: 6 Exposicéo de cloreto de Andlise histopatoldgica; O AICI; resultou um aumento significativo na [ ] de Al
ratos; GAICIs: 6 ratos; Aluminio (AICIs). L . . e deposicdo de AP, Os ratos com AlCl3 mostraram
GUPBIAICI;: 6 ratos. Avaliagdo da permeabilidade da barreira  qeficits de aprendizado e meméria no labirinto. Os
hematoencefalica. ratos tratados com UPBI apresentaram melhoras de

Avaliacdo da memoria das cobaias. todo o perfil da amostra.

ernar : oi adicionado aluminio istopatolégico da hipocampo e cortex adicdo de Al a 4gua
B d GC: 25 Foi adicionado alumini Histopatoldgico da hi Ort A adicdo de Al a &
(2015)* agua. temporal. . o )
Gl: 25 destilada pode ter um efeito similar no cortex temporal
(Coelhos) e hipocampo.

Legenda: GC - Grupo Controle; GUPBI - Grupo Ultrassom Pulsado de Baixa Intensidade; GAICI; - Grupo Cloreto de Aluminio; GUPBIAICI; - Grupo Cloreto de Aluminio com
Ultrassom Pulsado de Baixa Intensidade; GI - Grupo Intervencionista; [ ] - concentracéo; AICIs - cloreto de aluminio; AP — Beta Amiloide.
Fonte: Autor.

4 DISCUSSAO
De acordo com esta revisao, os estudos relatam que a ingestdo de agua com niveis de aluminio acima de 0,2 mg/L pode ser um fator de risco
para o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer, porém, ndo conseguiram explicar o processo histopatolégico do aumento da producédo da proteina
Beta-Amiloide (Af) com o aluminio.
Um dos diferenciais dessa revisdo, foi poder observar que em populacdes que sdo abastecidas por dgua de poco, estavam associados ao maior
nimero de pacientes com a Doenca de Alzheimer.?? De acordo com dados do MINISTERIO DA SAUDE (BRASIL)%*, cerca de 9,8 milhdes de
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domicilios (cerca de 32,34 milhdes de habitantes) no Brasil ainda ndo sdo contempladas com a
rede de distribuicdo de &gua, e sdo auxiliadas por outras formas de abastecimento, como:
(cisternas, pogos, carros-pipa, entre outras). Esses dados fazem refletir muito com relacéo a
exposicdo desse metal, pela falta de tratamento da &gua, aumentando ainda mais as possiveis
chances de novos casos da DA, nessa populacdo. Segundo dados da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, séo registrados mais de 55 mil novos casos de deméncias todos os
anos, a maioria decorrentes do Alzheimer.%®

Durante a analise dos artigos, foi possivel observar que os niveis de aluminio corporal,
apos a ingestdo de dgua, podem sofrer alteracfes por conta do silicio, que facilita o carreamento
e excrecdo dessas substancias.?>?® Com isso as alteragBes patoldgicas ja verificadas suportam a
ideia de que a neurotoxicidade do aluminio pode ser mais elevada sempre que ocorrer excrecao
fisiologica do metal de uma forma debilitada.®® Dessa forma, o aluminio provoca um aumento
de stress oxidativo (induzido por outros metais, como o ferro), da producédo de BA e da deposicéo
de placas senis.>" 38 3°

Por outro lado, ainda ndo existem pesquisas que comprovem a entrada de aluminio no
cerebro e consequentemente o mecanismo de acdo desse processo. Contudo, parte do aluminio
que consegue chegar ao cérebro permeia a barreira hematoencefalica com a ativacdo de varios
transportadores de membrana.!” Essas alteragGes a niveis estruturais e funcionais da barreira
hematoencefalica contribuem para a acumulacdo de aluminio no cérebro do doente de
Alzheimer.*° Isso corrobora com um achado importante desta revisdo, na qual as concentragdes
de Al sdo consistentemente mais altas em amostras de cérebro humano com DA, em relacdo ao
grupo controle, principalmente em regides do hipocampo.?!

Quando o aluminio chega ao sistema nervoso central, ocorre a conjugacdo do aluminio
com o BA, na qual ocorre uma mudanga na sua conformagao estrutural, deixando sua superficie
mais hidrofébica. Com isso, a regido afetada sofre uma reducdo na angiogénese de micro
capilares cerebrais e um aumento da permeabilidade através da barreira hematoencefalica, um
fendmeno que acarreta uma acumulacio do complexo BA- aluminio.*!4?

Estudos cientificos indicam que o aluminio quando conjugado com o peptideo - BA pode
desencadear um efeito que favoreca o estado oligomérico do peptideo (ABO), favorecendo a
formacdo de espécies amiloides mais agressivas e neurotéxicas. Essa formacdo patoldgica do
peptideo BA leva a disfungdo sinaptica e futuramente o desenvolvimento da deméncia.*® Isto

acontece porque ocorre quebra na homeostasia do aluminio.**
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Embora os resultados das pesquisas experimentais apresentem poucos artigos (n=2), as
investigacdes que analisaram as concentracfes de aluminio na dgua potéavel sdo similares quando
comparados os modelos de reproducdo da Doenga de Alzheimer em animais. A adigéo de cloreto
de aluminio na &gua que era fornecida para as cobaias, foi responsavel para desenvolver
caracteristicas similares no cdrtex temporal e hipocampo encontrado na doenca de Alzheimer.3
32

Ante 0 exposto, os niveis de concentracdo de aluminio na agua potavel devem ser
analisados com maior relevancia, pois paralelamente ao tema desse estudo, ja existem pesquisas
recentes que argumentam, que a atividade fisica (estimulagcdo da producdo do hormdnio Irisina,
que € sintetizada pelos muasculos durante a atividade fisica), pode ser uma alternativa de
prevencdo e tratamento para a doenca de Alzheimer (UFRJ).*® Porém, no adiantaria realizar
atividade fisica, se em contrapartida, a polucdo ficar exposta ao aluminio.

Dessa forma, faz-se necessario mais estudos controlados, organizados, correlacionando
Aluminio com a Doenca de Alzheimer para compreender melhor o mecanismo exato pelo qual

a interacdo molecular com aluminio desencadeia a progresséo da doenca.

5 CONCLUSAO

De a cordo com os resultados dessa revisdo, as concentragdes de alumino na d&gua podem
ser um fator de risco para o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer, observando que o
aumento dessa substancia no cérebro favoreceu a formacgédo de placa Beta-Amiloide. Porém, o
tempo de exposicdo, a origem da agua e a presenca de outras substancias também sédo fatores
que podem influenciar. Além disso, dois estudos experimentais conseguiram reproduzir a
doenca em animais, conseguindo resultados histopatologicos, cognitivo e na memdria das

cobaias.
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