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RESUMO

O edentulismo é considerado um grave problema de saude publica no Brasil, os nimeros
expressam que mais de 60% da populacdo adulta e idosa sofrem de algum tipo de perda dentéria.
Associado a essa problematica, a reabilitacdo com uso de préteses removiveis parciais ou totais
¢ uma alternativa viavel a maioria dos pacientes. Uma vez instaladas as proéteses, faz-se
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necessario uma estratégia de higienizacdo no intuito de preservar a integridade dos tecidos
adjacentes, a longevidade da prétese e manter o complexo estomatognético livre de infecgoes,
como a candida. A fim de evitar tais infec¢des, sdo utilizados métodos para higienizacdo das
préteses, cada um com suas particularidades e limitagdes. A escovagdo € a técnica mais utilizada
devido a sua simplicidade e acessibilidade, no entanto, requer que o paciente tenha uma boa
destreza manual, o que dificulta ou inviabiliza a utilizacdo desse método por pacientes idosos
e/ou portadores de necessidades especiais. Para a limpeza de préteses de pacientes com
limitagBes motoras, sdo indicados o método de micro-ondas ou método quimico, este podendo
ser adquirido em farmécias ou preparados em casa. Outra alternativa é realizar a combinacao
de métodos como, escovagdo ou micro-ondas associados a agentes quimicos. Considerando que
a maioria dos usudrios de proteses séo idosos, que eventualmente tém sua coordenacdo motora
diminuida ou encontram-se acamados, métodos que combinam produtos quimicos com técnicas
mecanicas possuem bons resultados na remocao do biofilme, porém limpadores quimicos como
o hipoclorito de sddio possui eficacia comprovada na literatura com sua utilizacdo isolada.

Palavras-chave: Protese Dentéria, Higienizacdo, Candida.

ABSTRACT: Edentulism is considered a brasilian’s serious public health problem, the
numbers expressed that over adults 60% and elderly population have tooth loss. In association,
rehabilitation using removable partial dentures is a viable alternative for most patients. Once
installed as prostheses, a hygiene strategy is necessary in order to preserve the integrity of
adjacent tissues, a prosthesis longevity and keep the stomatognathic complex infection’s free,
such as candida. In order to prevent such infections, prosthesis cleaning methods are used, each
with its own particularities and restrictions. Brushing is the most used technique because of its
simplicity and accessibility, however, requires that the patient has a good manual skills, which
makes it difficult or unfeasible this method use by elderly patients or those with special
practices. For motor limitations patients cleaning prostheses, either the microwave method or
the chemical method are indicated, this can be purchased at pharmacies or at home. Another
alternative is to perform a methods combination, brushing or chemical agents and microwave
association. Most prosthesis users are elderly, those who has poor or bedridden motor
coordination, chemicals combined methods with mechanical techniques have good results in
biofilm, chemical cleaners in isolated use such as hypochlorite has proved efficiency as well.

Keywords: Dental Prosthesis, Hygiene, Candida

1 INTRODUCAO

A reabilitacdo protética visa a restauracdo das estruturas dentéarias perdidas objetivando
devolver a funcdo, a estética e a fonética do sistema estomatognatico de individuos edéntulos
totais ou parciais (CARREIRO et al., 2008), assim como a protecdo e preservacao de estruturas
adjacentes (NETO, CARREIRO e RIZZATTI-BARBOSA, 2011).

Segundo o estudo de Azevedo et al. (2017) que analisou os dados da Pesquisa Nacional
de Saude Bucal (SB Brasil 2010), na populacdo idosa brasileira, compreendida entre 65 e 74

anos, a prevaléncia do uso de proteses foi de 78,2% e a necessidade de protese foi de 68,7%.
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O uso da protese em si, somado a alguns fatores como material utilizado para sua
confeccdo e o cuidado com a higiene, propicia uma variagdo qualitativa e quantitativa do
biofilme oral (FONSECA, AREIAS e FIGUEIRAL, 2007). Isso ocorre devido ao aumento da
superficie de contato, como nichos, para proliferacdo de fungos e bactérias, da natureza do
material e rugosidade superficial do mesmo, que pode apresentar microporosidades, rachaduras
e imperfeigcdes (SILVA et al., 2010; JOSE et al., 2010)

Os microrganismos depositam-se nas superficies das proteses de forma semelhante as
estruturas orais (SILVA et al., 2010). Dentre eles, predomina a Candida Albicans que apresenta
alta viruléncia, bioatividade e boa capacidade de aderéncia. Como consequéncia da proliferagéo
desses microrganismos se tem o aparecimento de doencas na cavidade bucal, como a estomatite
protética, essa é classificada em graus I, Il e Il de acordo com a severidade das lesbes
(FREITAS-FERNANDES et al., 2014).

A prevencdo e/ou tratamento dessas lesdes pode ser alcancada com métodos de higiene,
tais como: mecéanicos, quimicos e métodos combinados. Atualmente, ainda se tem empecilhos
na promocao da higienizacdo, como pouca divulgacéo dos métodos, divulgacdo de informacGes
equivocadas, pouca destreza manual dos usuarios e alto valor de materiais especificos. Além
disso, parte dos cirurgides-dentistas ndo faz a correta instrucdo de higiene da prétese para seus
pacientes, por falta de conhecimento ou interesse sobre o0 assunto (BASTOS et al., 2015).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo discutir a eficacia dos métodos de
limpeza de proteses removiveis, mostrando suas indicagdes e limitacbes, fornecendo ao
cirurgido-dentista informac6es de como melhor orientar o paciente a proceder uma correta

higienizacéo.

2 MATERIAIS E METODOS

A finalidade de uma revisdo de literatura de pesquisa € reunir conhecimentos sobre um
topico, ajudando na construcdo de um estudo e de um comparativo de dados significativos em
determinada &rea do conhecimento.

Para o levantamento dos artigos na literatura, para essa pesquisa bibliografica realizou-
se busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed/MEDLINE e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinagdes
nas linguas portuguesa e inglesa: “Prétese Dentdria” e “Dental prosthesis”, “Higiene” e

“Hygiene”, “Candida” e “Candida”.
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Os critérios de inclusdo definidos para a selegdo dos artigos foram: artigos publicados
nas linguas portuguesa e inglesa; artigos na integra que retratassem a tematica em questdo e
artigos publicados e indexados nos bancos de dados citados anteriormente, entre 0s anos de
1990 a 2019.

A anédlise e a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma
descritiva, com o intuito de reunir, e mostrar 0os conhecimentos produzidos sobre o tema

explorado na reviséo.

3 METODOS DE HIGIENIZACAO
METODOS MECANICOS
Os principais métodos mecanicos de higienizacao de proteses descritos na literatura séo

escovagdo e micro-ondas.

Escovacéo

Considerado um método eficaz no controle do biofilme protético, a escovacdo diaria é
0 mais usado devido sua simplicidade e acessibilidade (DE-SOUZA et al., 2009). No entanto,
a escova utilizada deve ser especifica para préteses removiveis. Segundo Fernandes et al.
(2007), ndao houve diferenca na eficacia da remocdo de biofilme em diferentes marcas de
escovas testadas. Em relacdo ao produto utilizado, tanto o sabdo neutro quanto o dentifricio
podem ser empregados, tendo resultados semelhantes no controle do biofilme (BASTOS et al.,
2015). Estudos mostram que uma das desvantagens da escovagdo € que a mesma pode tanto
reduzir a dureza do material da base da prétese (PANARIELLO et al,. 2015), quanto aumentar
a rugosidade (MACHADO et al., 2012), visto que a resina utilizada para fabricacdo tem baixa
resisténcia a abrasao, desta forma favorecendo a adesdo de micro-organismo (QUIRYNEN et
al., 1990). Somado a isso, tem-se o fator intrinseco ao paciente pois para uma correta e eficaz

escovacdo € necessario que o mesmo tenha uma boa destreza manual (FREITAS et al., 2011).

Micro-ondas

A irradiacdo por micro-ondas, tém-se mostrado eficiente no controle de varios
microrganismos patogénicos do biofilme inclusive as espécies Candida, e surge como
alternativa para pacientes com limitagdes motoras. Entretanto, ndo é completamente entendida
a maneira pela qual a radiacdo de micro-ondas age no nivel celular, mas sabe-se que a protese

deve estar imersa em agua para que a desinfeccdo por irradiacdo seja mais efetiva. Pensando
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nas distorcBes da resina acrilica em que a protese é confeccionada devido ao aumento da
temperatura, Senna et al., 2011, realizou uma pesquisa na qual estabeleceu uma faixa segura de
poténcia para a desinfeccdo sem causar essa distorcdo, que varia entre 450W a 630W, no
periodo de 3 minutos. A desvantagem desse método, estd no custo para aquisicdo do
equipamento para a higienizagdo diaria, bem como a inviabilidade de desinfec¢do de proteses
removiveis com estrutura metalicas, visto que os fabricantes de micro-ondas alertam quanto ao
risco de superaquecimento que podem causar faiscas e levar a um incéndio (ELETROLUX,
2019).

METODOS QUIMICOS
Adquiridos em farmacias, supermercados ou preparados em casa, 0s agentes quimicos
representam uma 6tima opcao para higienizacao de proteses, principalmente para pacientes com

dificuldade motora e/ou necessidades especiais.

Peroxidos Alcalinos

Os perodxidos alcalinos sdo combinagdes quimicas complexas de ingredientes ativos
designados para agir sobre os constituintes organicos depositados na superficie das proteses,
podem apresentar ou ndo enzimas em sua composicao e possuem boa aceitacdo pelos pacientes
devido a sua simplicidade de uso e apresentarem odores e sabores agradaveis (BASTOS et al.,
2015; SHAY, 2000). O produto pode ser apresentado na forma de pd ou tablete, que quando
dissolvidos em agua (200ml de &gua morna) geram uma efervescéncia criada pela liberacao de
bolhas de oxigénio, que promovem, além da limpeza quimica, uma limpeza mecéanica adicional
na prétese (FREITAS-FERNANDES et al., 2014).

O enxague incorreto dos peroxido alcalinos deixam residuos do produto na protese,
podendo provocar lesdes orais (BASTOS et al., 2015). E preconizada a retirada da protese
durante a noite e a adicdo em solucBes higienizadoras, sendo assim, faz-se a imersdo em
perdxidos alcalinos por 15 a 20 minutos (JOSE et al., 2010) e em seguida em &gua durante toda
a noite (BASTOS et al., 2015).

Esses produtos tém sido considerados um método eficaz de higienizacdo de préteses
removiveis, isso porque estudos prévios mostraram que sdo capazes nao sO de interferir no
processo de adesdo inicial das espécies de Candida (FERREIRA et al., 2009), mas também de
desorganizar o biofilme formado sobre a base da préteses removiveis (LIMA et al., 2006),

sendo que a presenca de enzimas nédo potencializa o efeito do limpador (FREITAS et al., 2011).
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Apesar de interferir com a formagdo do biofilme, os limpadores a base de perdxido ndo séo
capazes de eliminar completamente o biofilme de Candida dessa superficie (FREITAS et al.,
2011). Esse fator é preocupante, na medida em que um estudo recente observou que, ao
contrério do que se pensava, esse biofilme residual ndo tem seu desenvolvimento limitado pelo
uso diario do limpador, mas sim continua a se desenvolver, sendo que, agora, as células de
Candida sdo mais virulentas. Freitas-Fernandes et al. (2014) e Freitas et al., (2011) ao avaliarem
o efeito de limpadores quimicos a base de perdxido sobre o biofilme misto de Candida,
observaram que esses agentes quimicos sdo mais eficazes em remover a C. albicans do que a
C. glabrata das resinas, o que pode fazer com que a C. glabrata, ap6s limpezas diarias com os
perdxidos alcalinos, venha a ser mais prevalente do que a C. albicans no biofilme residual. O
que ndo é desejavel, pois a C. glabrata estd fortemente associada a infeccBes sistémicas
generalizadas com alta taxa de mortalidade (LI, REDDIMG e DONGARI-BAGTZOGLOU,
2007).

Gluconato de Clorexidina

Uma alternativa a utilizagdo dos perdxidos alcalinos, tentando solucionar a necessidade
de um efetivo controle do biofilme protético, é a utilizacdo do Gluconato de Clorexidina como
método quimico de limpeza protética. Apesar do amplo espectro de atividade antimicrobiana,
varios inconvenientes tém sido relatados com a utilizacdo da clorexidina para a desinfeccéo
protetica. As solucBes quimicas a base de clorexidina utilizadas para imersdo ou em associacao
ao metodo de escovacao podem alterar a dureza e a rugosidade superficial de algumas resinas
acrilicas, também estdo associadas com pigmentacdo dos dentes naturais e artificiais de resina
da protese, presenca de
manchas na lingua e sabor desagradavel (PINTO et al., 2010). Apesar de alguns autores
considerarem a clorexidina como um limpador quimico de prétese, essas desvantagens limitam
sua indicacdo. De acordo Bastos et al. (2015), o tempo de imerséo ideal na clorexidina varia da

5 a 10 minutos semanais.

Hipoclorito de Sodio

O hipoclorito de sédio (NaOCI) surge como alternativa viavel entre os métodos
quimicos de higienizacao de proteses removiveis. Alem de ser um eficiente agente bactericida
e fungicida, possui a vantagem de ser bastante acessivel a populacdo, tendo em vista o baixo

custo e ser facilmente adquirido pelos brasileiros em farmacias ou supermercados (FREITAS
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et al., 2011). Neste, é comercializado na concentracdo de 2,5%, tendo como nome comercial
agua sanitaria, candida ou &gua de lavadeira.

Caracteriza-se por uma solucdo de elevado pH, decorrente de ions hidroxila presentes
na solucdo. Além de dissolver mucinas e outras substancias
organicas, também é capaz de eliminar micro-organismos tanto em superficie, como em
profundidade. Seu mecanismo de acdo se d& pela alteracdo da integridade da membrana
citoplasmatica, através de injurias quimicas aos componentes organicos e fosfolipideos ou
acidos graxos insaturados, a partir de uma reagdo de saponificacdo (ESTRELA, 2013).

Em baixas concentrages, o hipoclorito de sodio tem mostrado boa efetividade na
desinfec¢do protética. Na concentracao de 0,5%, estudos in vitro tém observado que o NaOCI
é eficaz tanto na eliminacdo de células de Candida aderidas a superficie de reembasadores de
protese, quanto de eliminar células desse microrganismo no biofilme formado sobre resinas
para base de préotese FREITAS-FERNANDES et al., 2014).0s resultados desses estudos in vitro
tém sido comprovados por meio de estudos clinicos. Lima et al. (2006), em um estudo in situ,
observaram uma reducdo significativa da quantidade de biofilme formado sobre espécimes de
resina acrilica ap6s o tratamento com NaOCI a 0,5%. Posteriormente, Porta et al., (2013)
relataram uma reducao significativa dos niveis de microrganismos de proteses totais superiores
e inferiores, dentre eles as espécies de Candida, com o uso diario do NaOCl a 0,5% para limpeza
das proteses. Apesar dos poucos trabalhos avaliando possiveis danos do NaOCIl em baixas
concentracdes ao material da protese, estudos ndo tem observado danos a esses materiais,
quando avaliada a rugosidade (LIMA et al., 2006; PORTA et al., 2013) e alteracdo de cor
(PORTA et al., 2013). Entretanto, ha possibilidade de corrosdo de componentes metalicos, ndo

sendo indicado para desinfeccdo de proteses parciais removiveis (BASTOS et al., 2015).

METODOS COMBINADOS

Visando aumentar a efetividade dos meétodos isolados, a combinacdo de métodos se
torna uma Otima alternativa, uma vez que possuird dois mecanismos de acao, sendo eles: o
método ultrassdnico, escovacdo associada a agentes quimicos e o micro-ondas associado a

agentes quimicos.

Ultrassom
Esse método possui dois tipos de acdo, no primeiro hd& o movimento de um liquido

devido a transferéncia para 0 mesmo de ondas sonoras, causando vibracdo e, no segundo, 0
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colapso de bolhas na superficie da protese, que sdo formadas pelas vibrages do dispositivo
(FERNADES et al., 2010). Estudos tém mostrado bons resultados desse método de controle do
biofilme protético. O banho ultrassénico ndo tem restricbes quanto ao uso por pacientes com
limitagdo motora. Entretanto, o seu emprego como limpador de prétese exige a acdo mecanica
de limpeza desse dispositivo sempre ha 0 uso de uma solucdo quimica associada (SHAY, 2000).

Salienta-se que, na literatura, h4 controveérsias se a efetividade do ultrassom na limpeza
de dentaduras baseia-se em sua agdo mecanica ou das solu¢bes quimicas utilizadas (PITT,
ROSS, 2003). Apesar do ultrassom apresentar se como uma alternativa, o custo para aquisicéo
do equipamento o torna inviavel a populacdo financeiramente menos favorecida, criando um

obstéaculo na finalidade de manter a protese higienizada.

Escovacdo associada a Agentes Quimicos

Tendo em vista a limitacdo dos limpadores a base de perdxido em eliminar
completamente o biofilme formado sobre a base da protese (FREITAS et al., 2011). Estudos in
vitro tém demostrado que a combinagdo desses meétodos € bastante eficaz na emocdo do
biofilme, quando comparada ao uso dos peroxidos isoladamente (CRUZ et al., 2011). Em
consonancia, Lucena-Ferreira observou em seus estudos, que quando os peroxidos foram
introduzidos como método complementar a escovacdo, houve reducdo significativa dos
microrganismos da base da protese de pacientes com dificuldade de higienizacdo como idosos
e deficientes.

A associacdo da escovacdo com a clorexidina e o hipoclorito de sodio ndo se faz
necessaria, tendo em vista a grande eficacia desses agentes quimicos na remocéo e eliminacéo
dos microrganismos presentes no biofilme quando utilizados isoladamente (FREITAS et al.,
2011).

O quadro 1, traz um compilado de todas as informacgdes referente aos métodos de

higienizacdo de prétese removivel.
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Quadro 1 - Métodos, instrucdes de uso, combinacdo de métodos e limitacdes

Escovacao Escovar apds as Ap6és a Ultima Danos ao material;
refeicbes (3 vezes escovacdo do dia, necessita de escova
ao dia) com sabdo imergir no peroxido especifica; Exige
neutro ou alcalino, seguindo as  destreza manual
dentifricio, instrucdes de uso
utilizando escova
especifica

Quimico Imersdo 1 vez ao Em alguns casos o
dia ou de acordo USUario necessita
com as orientacoes passar muito tempo
do fabricante sem a protese na boca.

Ultrassom Apos as principais  Necessita de uma  Acessibilidade por
refeicbes ou antes substancia auxiliar, grande parte dos
de dormir que pode ser um  USuarios

limpador quimico comprometida, devido
ao custo de aquisicao
do equipamento

Micro-ondas Apos as principais  Pode ser associado a  Necessita de uma faixa

refeicbes ou antes

de dormir

4 CONSIDERACOES FINAIS

limpadores do tipo
perdxido, tornando o

mais eficaz

de poténcia especifica
(450 W a 630W), se
utilizado em poténcias
maiores causa danos a

protese

Todos os métodos analisados sdo, em algum grau, eficazes na higienizacao de proteses.
Contudo, considerando que a maioria dos usuarios de proteses sao idosos, que eventualmente
podem ter a coordenagdo motora diminuida ou encontrar-se acamados, bem como para
Braz. J. Hea. Rev,, Curitiba, v. 3, n. 5, p. 14736-14747 set/out. 2020.  ISSN 2595-6825
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pacientes com necessidades especiais; 0os métodos que combinam produtos quimicos com
técnicas mecénicas possuem bons resultados na remog¢édo do biofilme, porém o hipoclorito de
sodio se destaca dentre os limpadores quimicos, com sua utilizagdo isolada tendo sua eficacia

comprovada na literatura.
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