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RESUMO

OBJETIVOS: A revisao sistematica teve como objetivo elucidar os conceitos de termografia
existentes na literatura descrevendo sua utilizacdo clinica e analisando suas contribuicdes para o
tratamento de lesbes de pele de diferentes etiologias. ESCOPO E METODOS: Restringiu-se a
busca de publicac6es no periodo abrangendo os dez Gltimos anos nos bancos de dados PubMed e
Periodicos Capes, usando os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCs): Thermography
(Termografia) e Skin Injuries (Lesdes de Pele), nos idiomas inglés e portugués, de maneira
combinada usando a I6gica com o operador booleano AND. Foram utilizados 0s seguintes critérios
de inclusdo: a) acesso ao conteudo completo do artigo (full-text); b) idiomas inglés ou portugués;
c) publicagdo nos ultimos dez anos; d) estudos em humanos ou animais; €) uso da termografia em
lesGes de pele; artigos repetidos nas bases de dados e fora do periodo de tempo estipulado e que
ndo abrangiam a tematica proposta ndo foram incluidos. RESULTADOS: Os tipos de lesdes
encontradas nos estudos foram: por queimadura (n = 7); camada muscular ou gordurosa (n = 3);
extravasamento de terapia antineoplésica intravenosa (n = 1); neuropatia diabética/pé diabético (n
= 4); lesdes por pressdo (n = 3); picada de animal ofidico (n = 1); cAncer de mama (n = 1); lesbes
de diversas etiologias (hidradenite supurativa, tungiase) (n = 4). Em sete estudos obteve-se uma
ampla discussao sobre o que se entende por termografia, seus conceitos e de forma superficial seu
funcionamento, outros noves estudos exemplificam o uso da técnica na clinica e finalmente os oito
estudos restantes reforcaram sobre as contribuicGes relevantes do uso da termografia no tratamento
de lesdes de pele. DISCUSSAO: A termografia consiste em um método indolor para analisar de
forma ndo invasiva as funcdes fisiologicas relativas a temperatura da pele e que néo utiliza radiacéo
ou contraste. Por meio dessa técnica é possivel identificar anormalidades seja por aumento ou
diminuicdo térmicas, sendo correlacionada conforme distribui¢do corporal definida. Nos dias
atuais, ela é utilizada para diversos fins médicos dentre eles detec¢do de cancer de mama, doenca
reumatica ou neuropatia periférica em diabéticos. CONCLUSAOQ: Essa revisdo conclui-se
elucidando que a termografia se conceitua de maneira concordante entre 0s autores revisados ao
ser retratada como uma técnica que proporciona a visualizacdo da temperatura cutanea através de
imagens em infravermelho considerando por exemplo o fluxo sanguineo no local da leséo de pele,
descrevendo para isso sua utilidade na préatica clinica e suas contribuices ao avaliar pacientes
acometidos com as mais diversas lesdes de pele, por exemplo queimaduras, lesbes por
extravasamento antineoplasico, lesdes por pressao, neuropatias diabéticas ou picadas de animais
ofidicos, detectando complicacdes precocemente a fim de iniciar terapéutica imediata visando
diminuir danos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos por essas enfermidades.

Palavras-chave: Termografia, LesGes de Pele.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: The systematic review aimed to elucidate the concepts of thermography in the
literature describing its clinical use and analyzing its contributions to the treatment of skin lesions
of different etiologies. SCOPE AND METHODS: The search for publications in the period
covering the last ten years in the PubMed and Capes Periodical databases was restricted, using the
Health Sciences Descriptors (DeCs): Thermography (Thermography) and Skin Injuries (Skin
Injuries) , in the English and Portuguese languages, combined using logic with the Boolean
operator AND. The following inclusion criteria were used: a) access to the full content of the
article (full-text); b) English or Portuguese languages; c) publication in the last ten years; d) studies
in humans or animals; e) use of thermography on skin lesions; articles repeated in the databases
and outside the stipulated period of time and that did not cover the proposed theme were not
included. RESULTS: The types of injuries found in the studies were: by burn (n = 7); muscular or
fatty layer (n = 3); extravasation of intravenous antineoplastic therapy (n = 1); diabetic neuropathy
/ diabetic foot (n = 4); pressure injuries (n = 3); bite of an ophidian animal (n = 1); breast cancer
(n=1); lesions of different etiologies (hidradenitis suppurativa, tungiasis) (n = 4). In seven studies,
a wide discussion was obtained about what is meant by thermography, its concepts and
superficially how it works, nine other studies exemplified the use of the technique in the clinic and
finally the remaining eight studies reinforced the relevant contributions of the use of thermography
in the treatment of skin lesions. DISCUSSION: Thermography is a painless method to analyze
non-invasively the physiological functions related to skin temperature and that does not use
radiation or contrast. Through this technique it is possible to identify abnormalities either by
thermal increase or decrease, being correlated according to defined body distribution. Nowadays,
it is used for several medical purposes, including the detection of breast cancer, rheumatic disease
or peripheral neuropathy in diabetics. CONCLUSION: This review concludes by elucidating that
thermography is conceptualized in agreement with the reviewed authors when portrayed as a
technique that provides visualization of the skin temperature through infrared images considering,
for example, the blood flow at the skin lesion site. , describing for this purpose its usefulness in
clinical practice and its contributions when evaluating patients affected with the most diverse skin
lesions, for example burns, lesions due to antineoplastic leakage, pressure lesions, diabetic
neuropathies or animal snakebites, detecting complications early in order to to initiate immediate
therapy to reduce damage and improve the quality of life of patients affected by these diseases.

Keywords: Thermography, Skin lesions.

1 INTRODUCAO

O género humano é considerado homeotérmico, visto que tem a capacidade de preservar
uma temperatura constante independente do meio em que existe. Um corpo que esteja com
temperatura acima do zero absoluto devido a movimentagdo dos seus atomos e moléculas ira emitir
radiacdo infravermelha, sendo assim quanto maior a temperatura mais radiacdo seré produzida (1).

A temperatura tem sido comprovadamente utilizada como um indicador de salde para o
diagnostico clinico desde 400 a.C. (2). No decorrer do tempo, varios dispositivos como
termbmetros, termistores, termopares e sistemas de imagens, foram utilizados para a verificar a

temperatura corporal (3).
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Na metade do século XIX, um precursor da area de fotografia, chamado Sir John Herschel,
produziu a primeira Termografia em papel. No decorrer dos anos, houve mudangas tanto no
equipamento quanto nas tecnologias empregadas para visualizacdo dos resultados obtidos com a
termografia. Posteriormente, a um periodo de desacreditagdo por uso inapropriado da Termografia,
ela ressurge (4).

A termografia é uma técnica diagnostica que verifica a emissao de energia infravermelha
pelo corpo transformando essa informacdo em uma imagem de alta definicdo para demonstrar a
temperatura na superficie cutanea. O dispositivo capta essa energia sem liberar radiacdo ionizante
e sem contato com o individuo avaliado (5).

E uma prética ndo invasiva e que ndo oferece riscos ao paciente. As imagens obtidas sado
Uteis na area clinica devido tanto a alteracGes fisioldgicas quanto a processos infecciosos e
inflamatdrios que podem acometer o individuo afetando sua temperatura corporal (6).

A representacdo torna-se visivel através de uma escala de cores (6), onde o fluxo sanguineo
é detectado de duas maneiras: a primeira delas denominada como pontos quentes (7) exibido na
imagem em cores brancas ou vermelhas, indicando maior circulagao do sangue no local decorrente
de processos inflamatdrios. E os chamados pontos frios, exibidos com coloracdo azul ou preta,
indicativo de locais com fluxo afetado ou em situacéo de necrose tecidual.

A termografia tem sua aplicabilidade clinica, abrangendo principalmente as ciéncias da
salde, em areas médicas, como por exemplo, na ortopedia, neurologia e oncologia (8). Na
odontologia ja sendo bastante utilizada para diversos fins como diagnosticos das disfuncbes da
articulacdo temporo-mandibular e dor miofacial (9). E na enfermagem sendo util na detec¢édo de
alteracdes na sensibilidade dos pés, a fim de que se fagca um monitoramento da evolucdo da doenca,
que posteriormente podem gerar lesdes plantares no individuo (10).

Por conseguinte, percebe-se como a utilizacdo da termografia é relevante enquanto exame
diagndstico complementar sendo util principalmente por apontar quadros de anormalidades
clinicas (11).

Logo, torna-se relevante a propagacao da importancia do incentivo aos profissionais quanto
a apropriacdo e conhecimento de técnicas inovadoras em salde, sendo estas de aspecto simples e
revolucionario no tratamento de lesdes de pele movendo - se pelo apre¢o a qualidade, seguranca e
maior eficacia. E evidenciado a importancia da termografia como complemento para o diagnostico
clinico, bem como seu papel coadjuvante a outras técnicas terapéuticas ja utilizadas na atualidade,
0 implemento da termografia como procedimento comum quanto a sua utilidade, levara a

diminuicdo da exposi¢do radioativa e invasiva do paciente nos diagndsticos de patologias.
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Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica para
elucidar os conceitos de termografia existentes na literatura descrevendo sua utilizacéo clinica e
analisando suas contribui¢des para o tratamento de lesGes de pele de diferentes etiologias.

Para guiar esta revisdo elaborou-se a seguinte pergunta metodoldgica: “Quais os usos

clinicos e contribuicBes da termografia para o tratamento de lesGes de pele? .

2 ESCOPO E METODOS
2.1 ESTRATEGIA DE PESQUISA NA LITERATURA

Durante agosto de 2019 a dezembro de 2019, uma revisao sistematica de literatura foi
realizada pesquisando nos bancos de dados PubMed e Periddicos CAPES para trabalhos que
elucidassem conceitos da técnica de termografia, suas contribuicGes e usos na pratica clinica
mediante o tratamento de lesGes de pele.

Restringiu-se a busca de publicagcGes no periodo abrangendo os dez ultimos anos. Os
seguintes Descritores de Ciéncias da Saude (DeCs) foram utilizados: Thermography (Termografia)
e Skin Injuries (Lesdes de Pele), nos idiomas inglés e portugués, de maneira combinada usando a
I6gica com o operador booleano AND.

Os artigos obtidos inicialmente que estivessem com um periodo de publicagdo fora dos
ultimos dez anos e que ndo estivessem disponiveis online de maneira full-text, foram excluidos.
Os resumos dos artigos recuperados foram selecionados por dois autores dependentes e estudos
irrelevantes foram excluidos. Os artigos entédo selecionados foram lidos e avaliados na integra por
dois autores pelos critérios de inclusdo nos estudos completos.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) acesso ao conteudo completo do
artigo (full-text); b) idiomas inglés ou portugués; c) publicacdo nos ultimos dez anos; d) estudos
em humanos ou animais; €) uso da termografia em les6es de pele; artigos repetidos nas bases de
dados e fora do periodo de tempo estipulado e que ndo abrangiam a tematica proposta nao foram
incluidos.

Considerando que esta trabalhou com pesquisas bibliograficas utilizando meios disponiveis
a acesso publico e irrestrito, conforme Resolugdo 466/12, que aprova as “diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos”, a pesquisa nao foi submetida a

apreciacédo do Sistema CEP/CONEP.
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3 RESULTADOS
3.1 SELECAO DO ESTUDO

Foram encontrados quatrocentos e cinquenta e quatro estudos correspondentes a nossa
pesquisa por palavra-chave nos bancos de dados selecionados. Apds a utilizacdo dos critérios de
inclusdo anteriormente mencionados, obteve-se o0 nimero de duzentos e sessenta e sete artigos. Os
resumos foram utilizados para identificar quais pesquisas ndo contemplavam a tematica proposta,
excluindo-se entdo duzentos e trinta e sete artigos. Assim, pré-selecionamos 30 estudos para
revisdo completa. Dos 30 estudos analisados, 6 foram excluidos por ndo atender aos critérios dessa
revisdo: apenas resumo (n = 6). Os vinte e quatro artigos restantes foram considerados de alta

qualidade metodoldgica e incluidos na analise e triagem finais.

Bases de dados - PobMed e Periddicos CAPES com os descritores: thermographv

PubMed = 452 CAPES=02

Critérios de inclusdo: Articos foll-text

PubMed =279 CAPES=102

Critérios de inclosdo: Ultimos 10 anos
PuobMed = 269 CAPES=0

Excluidos pelo resumo por nao terem relacio com a tematica

239

Artigos selecionados para leitura na integra = 30 artigos

Apadsleitora analitica: 6 artigos foram exclnidos por ndo terem relacio com a tematica

AMOSTRAFINAL =24 ARTIGOS
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3.2

estudos foram realizados em humanos, sendo destes dezenove estudos em adultos e apenas dois

estudos envolvendo criangas. Quatro estudos foram realizados com animais, sendo um estudo em

CARACTERISTICAS GERAIS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Todos os estudos incluidos foram do uso de termografia em lesGes de pele. Vinte e um

cdes, um estudo com suinos e dois estudos usando ratos. (Ver tabela 1.)

BASE
DE
DADOS
PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

TITULO

Development and
validation of an
algorithm to predict the
treatment modality of
burn  wounds using
thermographic ~ scans:
Prospective cohort study

An Overview of Recent
Application of Medical
Infrared Thermography
in Sports Medicine in
Austria

Evaluation of  the
Predictive Validity of

Thermography in
Identifying
Extravasation With
Intravenous
Chemotherapy Infusions
Medical Infrared
Thermography

assistance in the surgical

treatment of axillary
Hidradenitis
Suppurativa: A case
report

Plantar thermography is
useful in the early
diagnosis of diabetic
neuropathy

Heat transfer model for
deep tissue injury: a step
towards an early

AUTORES

Martinez-Jiménez

MA, Ramirez-
GarciaLuna JL,
Kolosovas-Machuca
ES, Drager J,
Gonzalez FJ.
Hildebrandt C,

Raschner C, Ammer
K.

Yuko Matsui, Ryoko
Murayama, Hidenori

Tanabe, Makoto Oe,
Yoshiharu ~ Motoo,
Takanori

Wagatsuma, Michiko
Michibuchi, Sachiko

Kinoshita, Keiko
Sakai, Chizuko
Konya, Junko
Sugama, Hiromi
Sanada

J

G. Polidori, .
Renard, S. Lorimier,
H. Pron, S. Derruau,
R. Taiar

Luciane Fachin
Balbinot, Luis
Henrique Canani,
Caroline Cabral
Robinson, Matilde
Achaval, Milton

Antbnio Zaro

Akanksha Bhargava,
Arjun Chanmugam,
Cila Herman

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi determinar se
as diferencas de temperatura nas
gueimaduras avaliadas por termografia
por infravermelho poderiam ser utilizadas
para prever a modalidade de tratamento
de cicatrizacdo por reepitelizacdo,
exigindo enxertos de pele ou amputagdes
e validar o algoritmo de predicacdo
clinica de forma independente.

Este artigo fornece uma visdo geral dos
requisitos técnicos e utilidade do MIT em
medicina esportiva, com foco especial no
uso excessivo e lesbes traumaticas no
joelho.

Este estudo avaliou a validade preditiva
da  termografia  para identificar
extravasamento  durante a terapia
antineoplasica intravenosa.

O objetivo deste relato de caso foi é
destacar, pela primeira vez, 0 modo como
a Termografia Infravermelha Médica
pode ser uma ferramenta Util para auxiliar
0 cirurgido no tratamento cirdrgico da
doenca inflamatéria por Hidradenite
Supurativa.

Este estudo avaliou a sensibilidade e a
especificidade da termografia plantar no
diagnostico da polineuropatia diabética
usando testes cardiacos (variabilidade da
frequéncia cardiaca) como padrdo de
referéncia, porque as pequenas fibras
autondmicas sdo afetadas primeiro por
esta doenga.

O objetivo do estudo é relacionar
mudancas na temperatura do tecido com
as principais alterac@es fisioldgicas que
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PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

thermographic
diagnostic capability

Infrared thermography in
paediatrics: a narrative
review of clinical use

Infrared Thermography
in Dogs with Mammary

Tumors and Healthy
Dogs
The Use of Infrared

Thermography as a
Rapid, Quantitative, and
Noninvasive Method for
Evaluation of
Inflammation Response
in Different Anatomical
Regions of Rats
High-resolution infrared
thermography: a new
tool to assess tungiasis-
associated inflammation
of the skin

Use of Thermal Imaging
to Identify Deep-Tissue

Pressure  Injury  on
Admission Reduces
Clinical and Financial
Burdens of Hospital-
Acquired Pressure
Injuries

Hyperspectral  Imaging
for Burn Depth

Assessment in an Animal
Model

Infrared thermal imaging
in  connective  tissue
diseases

The abrupt temperature
changes in the plantar
skin thermogram of the
diabetic patient: looking

Ruaridh Owen,
Shammi Ramlakhan

M. Pavelski, D.M.
Silva, N.C. Leite,
D.A. Junior, R.S de
Sousa, S.D. Guérios,
P.T. Dornbusch

Ireneusz Calkosinski,
Maciej Dobrzynski,

Joanna  Rosinczuk,
Krzysztof ~ Dudek,
Aleksander

Chrészcz, Katarzyna
Fita, Robert Dymarek

Schuster,
Thielecke,

Angela
Marlene
Vaomalala
Raharimanga,
Charles
Ramarokoto,
Christophe  Rogier,
Ingela Krantz,
Hermann Feldmeier
Suzanne Koerner,
Diane Adams, Scot
L. Harper, Joyce M.

Emile

Black, Diane K.
Langemo

Michael S. Chin,
Oksana Babchenko,
Jorge Lujan-
Hernandez, Lisa
Nobel, Ronald
Ignotz, Janice F.
Lalikos

Marek Chojnowski

Francisco-J Renero-
C

ocorrem no nivel do tecido para
desenvolver critérios para a deteccdo de
DTls incipientes.

O uso especifico da TRI em uma
populacéo pediatrica ndo foi amplamente
explorado, portanto este artigo tem como
objetivo resumir a literatura disponivel
nessa area.

Defina as  temperaturas  médias
termogréficas das glandulas mamarias
saudaveis e compare essas temperaturas
com as das glandulas mamaérias com
tumores em cées.

O objetivo do estudo foi avaliar a
utilidade da imagem infravermelha
digital no monitoramento da inflamacéo
experimental da pleura (PL), labio
inferior (LL) e pata esquerda (LP) e pata
direita (PR) dos membros inferiores em
ratos.

O objetivo do estudo foi avaliar se a
inflamac&o associada a tungiase pode ser
detectada e quantificada por termografia
infravermelha de alta resolucéo (HRIT) e
se ap6s a remocdo da inflamagdo do
parasita se resolve rapidamente.

O objetivo do presente estudo foi usar a
imagem térmica como um complemento
as técnicas de avaliacéo visual da pele em
pacientes internados em UTI para
melhorar a documentacdo, aumentar a
conscientizagdo sobre o risco de DTPIs
presentes na admissdo, aprimorar
intervencfes  para  minimizar o
desenvolvimento de lesBes por presséo e
melhorar o atendimento ao paciente,
como bem como quantificar e mitigar
possiveis  consequéncias  financeiras
adversas para a instituicéo.

O objetivo deste estudo é avaliar a
capacidade da imagem hiperespectral
(HSI) para diferenciar a profundidade da
queimadura.

Esta revisdo explorara as atuais e
possiveis aplicagdes futuras da TRI no
diagnéstico do fendmeno de Raynaud e
doengas  relacionadas ao  tecido
conjuntivo.

Neste trabalho, o termograma é utilizado
para identificar regides da pele plantar
com deficiéncias no  suprimento
sanguineo e 0 comportamento do
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Early Assessment of
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Infrared thermography to
diagnose and manage
venomous animal bites
and stings.

Noninvasive
determination of burn
depth in children by

digital infrared thermal
imaging.

Wound  inflammatory
index: a "proof of
concept" study to assess
wound healing trajectory

Using thermography to
assess pressure injuries
in patients with dark
skin.

Insights into the use of
thermography to assess
burn  wound healing
potential: a reliable and
valid technique when
compared to  laser
Doppler imaging.
Noninvasive Techniques
for the Determination of
Burn Severity in Real
Time.
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processo de termorregulacdo. Dentro do
termograma da pele plantar, pode-se
identificar regides locais com baixas e
altas temperaturas que correspondem ao
processo isquémico ou inflamatdrio nessa
parte da pele.

Aqui, relatamos uma nova técnica que
permite determinar a viabilidade da ferida
muito antes do exame clinico. Devido a
simplicidade do método, ndo
especialistas podem executar com
sucesso a técnica no primeiro dia da
gueimadura e fazer o diagnéstico correto:
enxertar ou ndo enxertar.

Este foi um estudo piloto observacional
de oito pacientes envenenados por cobras,
aranhas e escorpifes. Todos o0s pacientes
foram examinados usando uma camera
térmica.

Digital infravermelho de imagem térmica
¢ usada para avaliar de forma nao
invasiva a gravidade da queimadura
feridas em 13 pacientes pediatricos.

A termografia quantitativa usando um
indice numérico fornece uma maneira Util
de avaliar a cicatrizacdo de feridas. Os
avancos tecnoldgicos proporcionaram a
disponibilidade de sistemas de imagem
térmica de baixo custo e alta resolucéo,
que podem ser usados para quantificar
alteracOes sensiveis na superficie da pele
e podem ser particularmente Uteis para
desenvolver estratégias de
monitoramento de feridas.

Este artigo discute o uso da termografia
infravermelha e outros métodos que
podem ajudar os médicos a identificar
lesBGes por pressdo no estagio 1 e lesBes
por pressdo nos tecidos profundos (DTPI)
em pacientes com pele pigmentada
escura.

O objetivo deste estudo foi avaliar a a
confiabilidade e validade da termografia
para medir a HP da ferida por
queimadura.

No presente estudo, usamos um modelo
suino clinicamente relevante para estudar
se a termografia e / ou colorimetria tém a
capacidade de medir diferentes aspectos
da profundidade da queima determinados
histologicamente
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Em sete estudos obteve-se uma ampla discussdo sobre o que se entende por termografia,
seus conceitos e de forma superficial seu funcionamento, outros noves estudos exemplificam o uso

da técnica na clinica e finalmente os oito estudos restantes reforcaram sobre as contribuicfes
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4 DISCUSSAO

A termografia consiste em um método indolor (12) para analisar de forma ndo invasiva as
funcdes fisioldgicas relativas a temperatura da pele e que ndo utiliza para isso radiacdo ou contraste
(13). Por meio dessa técnica € possivel identificar anormalidades conforme distribuicdo corporal
definida, seja por aumento ou por diminuicdo térmicas (14,15).

O fluxo sanguineo dos vasos cutaneos tem sua temperatura coincidente a emissdo dos raios
infravermelhos (12). Através dessa tecnologia registra-se tanto as condi¢6es dos tecidos e as areas
que apresentam alteracfes de metabolismo quanto os mecanismos termorregulatorios envolvidos
e a resposta inflamatéria. Em decorréncia disso o fluxo sanguineo aumenta bem como o
catabolismo tecidual e temperatura.

Graficamente um mapa é visualizado onde cada temperatura é representada por uma cor,
(16) areas quentes aparecem em branco ou vermelho e areas frias em azul ou preto (17) sendo
possivel avaliar o suprimento sanguineo da regido analisada visto que havera um aumento ou
diminuicdo local da temperatura e logo alteracdo da cor, diretamente relacionada a processos
patologicos (16-18).

Quanto a sua utilizacdo clinica, a termografia ja é usada ha mais de 50 anos, sendo as
primeiras pesquisas envolvendo o diagnostico de cancer de mama e melanoma maligno. Seguido
do estudo da artrite inflamatdria, lesdes musculoesqueléticas, fibromialgia, sindrome da dor

regional, cicatrizacdo de feridas apds procedimento cirargico além de avaliar microcirculacdo em
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doencas vasculares. Porém atualmente o uso clinico é ambiguo, em decorréncia da falta de
protocolos para estudo e disponibilidade baixa do equipamento (19).

A termografia é eficiente para predizer resultados relacionados a queimaduras como a
necessidade de enxerto, cicatrizacdo ou amputacdo (20). Assim, como Util para avaliar a
profundidade de uma queimadura, durante periodos de 24 a 48h ou tendo como objeto de
comparacdo a area lesionada e a pele adjacente ndo queimada (21).

Um estudo aponta que do ponto de vista dos cirurgides que tratam queimaduras a
termografia é eficaz por sua sensibilidade ao determinar a profundidade de uma area lesada,
destacando pontos anatémicos especificos que necessitem de desbridamento, além de visualizar
em tempo real a temperatura corporal do local e prever a progressao da lesdo nos primeiros 4 dias.

Tomemos como exemplo, uma queimadura exposta a determinada temperatura
aparentemente mais profunda do que a apontada durante o exame clinico, a termografia surge para
auxiliar que possiveis “areas problema” sejam retiradas antes de causar prejuizos ao paciente. Haja
visto, sua capacidade em destacar areas especificas em uma queimadura, torna-se capaz de ser
incorporada durante o desbridamento cirdrgico, a fim de diferenciar areas que podem ser
recuperadas daquelas que tendem a progredir novamente a necrose. Além de ndo necessitar de
contato ou bidpsia (22,23).

Em contrapartida, uma pesquisa realizada com enfermeiros obteve que os profissionais
consideraram o equipamento de facil manuseio e as imagens simples de serem recuperadas, tendo
tempo necessério de 3 a 5 minutos para incorporar a termografia na avaliacdo clinica, porém os
mesmos ndo tinham certeza sobre a integracdo na clinica, apresentando como dificuldades
encontradas a quantidade de tempo para obter leitura da temperatura e o auxilio de mais de 1
profissional para posicionar o paciente corretamente (24).

Em tratamentos cirurgicos mais complexos como no da Hidradenite Supurativa (doenca de
pele inflamatéria) a termografia se mostra util ao otimizar o mapeamento cirdrgico mostrando
possiveis margens livres da lesdo e podendo confirmar se apds excisao cirurgica todos os tecidos
danificados foram removidos. Caso o cirurgido disponha de uma pequena area incisional se reduz
o risco de néo retirar radicalmente todos os tecidos acometidos pela patologia, assim como ter uma
grande area aumentando com isso o tempo de cicatrizacdo (25).

Por conseguinte, essa avaliacdo termografica possibilita um diagnéstico rapido e néo
invasivo também de um processo inflamatoério, podendo ser aplicado desde o inicio até a fase
aguda (16). Nos dias atuais, ela é utilizada para diversos fins médicos dentre eles deteccdo de
cancer de mama, doenca reumatica ou neuropatia periférica em diabéticos (17).
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Como contribuicdes, evidencia-se que a técnica tem precisdo para predizer a profundidade
de uma ferida, através da avaliacdo da diminuicdo da temperatura, tornando a ferramenta ideal
para deteccéo disto. E uma ferramenta ndo invasiva e que ndo requer contato fisico com o individuo
diminuindo de forma significativa o risco de contaminag&o.

Trata-se de método rapido e objetivo para prever por exemplo, quais queimaduras terdo
cicatrizacdo espontanea e quais necessitardo de enxerto para diminuir cicatrizes. Logo, estudos
demonstram que existem diferencas envolvendo o padrdo térmico ao se tratar de feridas
superficiais e profundas (15,20,21).

Achados demonstram que a termografia é eficaz para identificar a ocorréncia de
extravasamento em infusdes de agentes antineoplasicos intravenosos, ajudando no diagndéstico e
possibilitando manter e melhorar a vida de pacientes com cancer em uso de quimioterapia. Com
isso, diminuindo os nimeros de casos de ulceracdo por extravasamento e danos graves aos nervos.
(26).

Durante procedimentos cirdrgicos permite evidenciar que tecidos doentes sejam totalmente
removidos pois, ao utilizar termografia em tempo real é visto na fotografia térmica uma macha
branca, detectando presenca de tecido ainda doente e que por alguma razdo ndo foi removido
adequadamente. Assim sendo, a utilizagdo em tempo real, permite saber a verdadeira extenséo da
doenca, permitindo que o cirurgido remova todas as areas doentes (25).

Assim, como contribui para a deteccdo precoce de lesdo tecidual profunda, dando devida
atencdo para a primeira vez que o paciente é fotografado pois isso pode coincidir com os danos
em tecidos profundos (27). Para pacientes diabéticos, a termografia identifica quais pacientes
necessitam de atendimento especifico e rigoroso (28), sendo importante para prevenir ulceracéo
do pé (29).

5 CONCLUSAO

Essa revisdo conclui-se elucidando que a termografia se conceitua de maneira concordante
entre 0s autores revisados ao ser retratada como uma técnica que proporciona a visualizacdo da
temperatura cutanea através de imagens em infravermelho considerando por exemplo o fluxo
sanguineo no local da leséo de pele.

Por conseguinte, descrevendo-se como uma ferramenta Util para a pratica clinica por ser
de facil manuseio e transporte e as imagens obtidas possiveis de interpretacdo com treinamento
minimo necessario aos profissionais, contribuindo na clinica para avaliar pacientes acometidos

com as mais diversas lesdes de pele, por exemplo queimaduras, lesdes por extravasamento
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antineoplasico, lesdes por pressdo, neuropatias diabéticas ou picadas de animais ofidicos,
detectando complicagdes precocemente a fim de iniciar terapéutica imediata visando diminuir

danos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos por essas enfermidades.

REFERENCIAS

1. Stringasci MD. Avaliacdo termografica para a deteccdo de lesGes cutaneas clinicamente
semelhantes. Univ Séo Paulo Inst Fisica Sdo Carlos. 2017;1-116.

2. Queiroz KFFC. Desenvolvimento e implementacdo de uma ferramenta computacional de
uso médico para analise de imagens termogréaficas. Univ Fed Pernambuco Programa P6s Grad em
Eng Mecéanica Desenvolv. 2016;1-105.

3. Amorim A, JS B, APLF F, JEV F, LEM V, FCM S, et al. Termografia Infravermelha na
Odontologia. Programa P6s-Graduacdo em Odontol Univ Estadual da Paraiba. 2018;1-8.

4, Brioschi ML. A Histdria da Termografia. Inst Fisica Sdo Carlos Univ Séo Paulo. 2012;1-
6.

5. Brioschi ML, Yeng LT TM. IndicacGes da termografia infravermelha no estudo da dor.
DOR é coisa séria. 2009;5(1):1-7.

6. Salamunes ANC. Termografia infravermelha para verificagéo do efeito da gordura corporal
na temperatura cutanea. Univ Tecnologica Fed Do Parand Programa Po6s-Graduacdo Em Eng
Biomédica. 2017;1-97.

7. Silva JF. Estudo do mapeamento térmico das maos para o auxilio ao diagnostico da LER.
Universidade Federal De Campina Grande Centro De Ciéncias E Tecnologia. Programa De Pos-
Graduacdo Em Engenharia Mecanica. Campina Grande; 2017. 1-100 p.

8. Sanches 1J. Sobreposicdo de imagens de termografia e Ressonancia magnética: uma nova
modalidade de imagem médica tridimensional. Universidade Tecnologica Federal Do Parana.
Programa De Po4s-Graduacdo Em Engenharia Elétrica E Informética Industrial. Universidade
Tecnoldgica Federal Do Parana. Programa De Po6s-Graduacdo Em Engenharia Elétrica E
Informatica Industrial. Curitiba; 2009. 1-170 p.

9. Presidio LR, Wanderley FGC MA. O Uso Da Termografia Infravermelha Na Odontologia
E Suas Especialidades: Uma revisdo sistematica. Rev Bahiana Odontol. 7(2):155-65.

10.  Mendes GC, Schroeder EM BF. Utilizacdo da Termografia na Neuropatia Periférica
Diabética: Uma Revisdo de Literatura. XI Simpdsio Eng Biomédica- SEB. 2018;1-4.

11.  Medeiros CR, Brioschi ML, Souza SN TM. Infrared thermography to diagnose and manage
venomous animal bites and stings. Rev Soc Bras Med Trop 50. 2:260-4.

12.  Balbinot LF; Canani LH; Robinson CC; Achaval M; Zaro MA. Plantar thermography is
useful in the early diagnosis of diabetic neuropathy. Vol. 67, Clinics. S&o Paulo; 2012.

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 13257-13273, set./out. 2020. 1SSN 2595-6825



JRrazilian _Journal of health 2eview

13.  Pavelski M, Silva DM, Leite NC, Junior DA, de Sousa RS, Guérios SD DP. Infrared
Thermography in Dogs with Mammary Tumors and Healthy Dogs. J Vet Intern Med.
2015;29(6):1578-83.

14.  Hildebrandt C, Raschner C AK. An overview of recent application of medical infrared
thermography in sports medicine in Austria. Sensors (Basel). 2010;10(5):4700-15.

15. Preciado JDM; Machuca KM:; Gomez EV; Altamiro AM; Gonzalez FJ. Noninvasive
determination of burn depth in children by digital infrared thermal imaging. J Biomed Opt.
2012;18(6).

16. Calkosinski I, Dobrzynski M, Rosinczuk J, Dudek K, Chrészez A, Fita K DR. The use of
infrared thermography as a rapid,quantitative, and noninvasive method for evaluation of
inflammation response in different anatomical regions of rats. Biomed Res Int. 2015;

17.  Schuster A, Thielecke M, Raharimanga V, Ramarokoto CE, Rogier C, Krantz | FH. High-
resolution infrared thermography: a new tool to assess tungiasis-associated inflammation of the
skin. Trop Med Heal. 2017;15:45-23.

18.  Black J. Using thermography to assess pressure injuries in patients with dark skin.
Nursing2019. 2018;48(9):p 60-61.

19.  Chojnowski M. Infrared thermal imaging in connective tissue diseases. Reumatologia.
2017;55(1):38-43.

20.  Martinez-Jiménez MA, Ramirez-GarciaLuna JL, Kolosovas-Machuca ES, Drager J GF.
Development and validation of an algorithm to predict the treatment modality of burn wounds
using thermographic scans: Prospective cohort study. PLoS One. 2018;13(11).

21.  Simmons JD, Kahn SA, Vickers AL, Crockett ES, Whitehead JD, Krecker AK, Lee YL,
Miller AN, Patterson SB, Richards WO WWJ. Early Assessment of Burn Depth with Far Infrared
Time-Lapse Thermography. J Am Coll Surg. 2018;226(4):687-93.

22.  Burmeister DM; Cerna C; Becerra SC; Sloan M; Wilmink G; Christy RJ. Noninvasive
Techniques for the Determination of Burn Severity in Real Time. J Burn Care Res. 2017;38(1).

23.  Gurjarpadhye AA, Parekh MB, Dubnika A, Rajadas J IM. Infrared Imaging Tools for
Diagnostic Applications in Dermatology. SM J Clin Med Imaging. 2015;1(1):1-5.

24.  Cox J; Kaes L; Martinez M; Moles D. A Prospective, Observational Study to Assess the
Use of Thermography to Predict Progression of Discolored Intact Skin to Necrosis Among Patients
in Skilled Nursing Facilities. Ostomy Wound Manag. 2016;62(10):14-33.

25.  Polidori G, Renard Y, Lorimier S, Pron H, Derruau S TR. Medical Infrared Thermography
assistance in the surgical treatment of axillary Hidradenitis Suppurativa: A case report. Int J Surg
Case Rep. 2017;34:56-9.

26.  Matsui Y, Murayama R, Tanabe H, Oe M, Motoo Y, Wagatsuma T, Michibuchi M,
Kinoshita S, Sakai K, Konya C, Sugama J SH. Evaluation of the Predictive Validity of

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 13257-13273, set./out. 2020. 1SSN 2595-6825



JRrazilian _Journal of health 2eview

Thermography in ldentifying Extravasation With Intravenous Chemotherapy Infusions. J Infus
Nurs. 2017;40(6):367—74.

27.  Bhargava A, Chanmugam A HC. Heat transfer model for deep tissue injury: a step towards
an early thermographic diagnostic capability. Diagn Pathol. 2014;20(9):36.

28.  Renero-C FJ. The abrupt temperature changes in the plantar skin thermogram of the
diabetic patient: looking in to prevent the insidious ulcers. Diabet Foot Ankle. 2018;9(1).

29. Houghton VJ, Bower VM CD. Is an increase in skin temperature predictive of neuropathic
foot ulceration in people with diabetes? A systematic review and meta-analysis. J Foot Ankle Res.
2013;6(1):31.

Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 13257-13273, set./out. 2020. 1SSN 2595-6825



